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¿ཧུ [སླ དགད པའོ 
® བཿ བཅུགས་པའུགནསན་དགེ་སོང ཆེན་པོ་ད 


ཟླ་བ 
ལྷ འདུན ལམ 
ལ་འདསམ་ལཅམ་ཅམ་ཅིང་བུ་ལམོདབཅསྲ་དན་པོ། ཤོད་བཤ 











བཅན ་ ཇེ 
ཾསཐསས་ཅད་དབཞན་པ + རི་བ ལུའི ངམའེབབའི། དག་གོ །དེནས་མིམ ད་དགོས སམ་ཆུམ་བཅོས་ལབདསནམགནིབསེན་པ་ 


ཏལ གཚིགསྐས་བཅད་པདག་གིག་བཅོམལུ 

ཐུརགསོལ། གརུམ་ཆག་སྟམ་སྟེ། དེཿ གཙོ པ་ཤས་དགཔོ ོད་པ བྱོག ངི ད་པདག་ 
ག་གསལ ཡར་གསུལ་ཏོ། ྷརྫ ཚི ས་དངའ་བདང། དཔྱལ་སིནནསསིལེ (སེནསཛུན་ 

ཟི ལ་མ ཧཱཾ ཊིའི། །ཤོན་བྷ ཅཱ ཡུལ་ཁག 



























ཅོ ༽ 





འཚདྱཧལོ། །ཆོས་གཅགགང་ཞན། པཱ ཏ$ དམ སཨངའཛོནཔ དྷ ༼་པབངནུབསེམསདཔའུས་ིརས་ཨསོངབའ་དུག་པཅེལགཡིན་ཞན། ཚས་པ་གལ་བུསེམསདཔའིའོའུམཔའྲིདན་པདཔ་ལནབ 
།ཞཱིང་ཡདདག་པད་དྲིའལྕབ་བཞུནདུ་རབཏུ་ [ལུགུགཾ་སྙམདུ་དྲན་པ་དང་ལྡནཔ་ཡནཞང་ཡངདག་པད་ཇ་ཏྟ་བ་བཞེན་དུ་འདུཏུ་ཤེས་སོ། །ཉུལ་ལོསྣུམ་པ་དང། ལྡདང་སྟམ་པ་དང། འཆག་གོསྟམུ་པདང་ །ག་སམདཱ་དྲན་བ་དང་ 

, ཞིད་ཡདུདག་པའྡདིའལུབ་བཞིན་དུའབྱང་ཤེས་སོ། །དགོཅག་པུདཔེནཔར་འདུག་སནདད་ཡང་དག་བཞག་ནས་བུག་པརདེཔ་ཡིད་ཅིསཞུས་དིཉིདའ དྷེལ་སྟེ། ཁེས་ཤུས་ ས། འད་གས = 

ཀླ ཕ༥ ཐེནཟྲུག་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་འཐོར་བའཆོས་ཅན། རྣམ་པ༣ྲའཇཾག་པའཆོས་ཅན། ཏླ།ཉིཔའབྲེལ་པརའུུངཔ།, སྒྱུ་མ་དདའདྲད། ཟིལ་ཡུའིཐཱིགས་པ་དཔའད་ག གཡོ་དལེ་གནས་པ། མོ་གཙང་བ། རྣག་གཱདྲིམ་ཙན། རླུངདངཉི་སསམདར་ 

ན།ཀ།ཀྣྗྣ༽ནྣ༽ྣ༽ྣན༽ད༽དན6ེ6ནེླླི་ 
དྲནབག་གདདག་པནངི་ལྟབ་བཞིནདསེ་སེར་ོག་གོ། དེདཏུད་ཡདདག་པའེདན་པས་ལུསྱུཧཱནཱཱམས་ཡངདགཔའ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུའབཏུ་ཤེས་པསྲ་ལུས་ལཆགས་པ་དང། ཕུས་ལ་ཀླུནཏཱ་འོད་ཆགས་དང། ཕྱུས་འབདགགི་ཉིད་ིན་པཞིབ་ 

སུ ར་་ཚགས་པད། སོག་ལ་ནུནུའད་ངགས་དང། སོག་ལ་བདགགིདཔ་པི་བཅེདདོ། །ང་ཕུས་དཔ་གའམི་བཟཆ་གོས་པནངཞོདཔ། ཁ་བས་པདོའ་དང། ཡལརདང། ཉན་ངན་ནན་ད། ན་བའེགསས་སྨནདང། 








































རོ །མོ་ཤོདངནོདོན་སོམ་དག་གྲིསཆོག་པརའཛོན་པ་ཡིནནོ། །དཚངས་པ་མཛུངས་པར་ཚུད་པནམསིབཔགུདདག་ཡིུན་པདོན་དང་ལྡན་པརྣམས་སུམ། དགེ་བདཔ་ལན་པྷ་ནམས་༡དདོདགལ་ཉོའོ་པད་ོདྡདོ། ཐོ དེ 
གོ ད་གཟོད ནབདངལིོ་ཞུསདབམསཏི། མདོདཔ་གཞི་དདའསའེ་ས་ོི་ྲི་ ། འཛོསྲོསི་ྲ་ས་ཱི་་འ་ 
མིདགེབཀུན་ཏུ་དཔའགུའ་འེགགིས་བདགལ་གླེངས་ཤིདདན་པདསན་མི་ུང་སུསནསདེ་ཅུདདང་ཏན་དདང་གཞིད་དགུབ་བྷནམགལ་གུས་པདེདབན་ཕུརཏ། རུད་པན་ངེད་པ་དང། ལེགས་དར་བ་བབེད་དང། ཞིབ་ནལ་དྲ་བེདཔ་དང་། གིནཏ་ 
.‰ཿ ཡངས་སུ་མཐུར་ཐོག་པདདེདཔཅན་དའྱགརརོ། །དེལ་བསུབ་པ་ནོམས་ལ་ཐུས་པྲ་དདུཔིད་དུང། ཉུན་པདང་དཔ་ཉིད་དང་། ལེགས་པབབེད་བཏིད་དང། ཞོབལ་དུབེད་པཉིད་དང། ཤིནཏཱ་ཡོངསསུམཐའ་བུག་པད་དེ་པཉིདྲ་ཤིས་མཁན་པོདད། 
] དོདན་བིགནདུལསཔན་བག་འམེདཔདད། བགའ་མས་པརདཔརའགོ་ི འཇིགས་པདྲད། ལུན་ོགུ་ཡའདོདཔ་སངའ་ཉོགཏུ། དེཅའཤམཞེན། གུས་དང་བཅས་ཤིདགེགདདབཅོག་པ་དདལ། འགས 

པཧུཾ་ད། །དེལའཛོམཔདཔྡལཔས་པུསཅིཧདདད། སུ་ཱསཔོདབགདག། ནེ དར ངད་སིས་དདུ་ཡོ་ ས། སེངདེ། །ཚོ དང བསེམས་དཔའ་ལུས་འིདང་ད་ིཉསཔརསདབདེདགགཞེན། ཚངས་པ 
རད ཛུབ་སིམསདཔའེའས་ཅིསོན་དཔསས་༠ཉེས་པར་དཔ་ཡིནནོ། །ཚངས་པས་ིནཔནའིནཔ་དང། ཡི་ཚངས་པནྩ༔ དཔའྲེངདབསེ་སདཔའིཕས་ཤན་དངལུས་ཉཉག་པརུདཔ་འནནོ། །ཚབས་ངེདངཞུལ་སེམསད་པའཅི་རནསོག་ 








།གཅོདཔ་མངོབ་ཡིན་ཞེན། ཆོངས་པའའིའྭབང་དུབསོམསདཔའཤོ་འདོདཆགསིདབང་གིས་མོགོཆ་གོསཆིགོག་གཅོད་པདྲ་སཉོ། གོར་གོདཔའ་དོར་གོོག་ཤོདཔང་ཞོས་ཤོག་ཆགས་གོགགཅོད་པདའཉོད་པོ། །དཔེསས་ཅན་གཞནདགདངགང 
འེས སེ་་ པེས དང འདོད་ཆགསྱིདབདགས་སོགཆགས་ཧིགག་གཅོད་པར་མི་དེད། ཞྭསྣངག་དབང་དང་གཏི་སྲུགགིདབང་གིས་སེགཅགསསོག་གཅོད་པརན་ཧད་དུ། །དས་མསཅན་གཞུནདག་དང་ག 
བུག་གཞུན་རྣམས་ལ་བདག་ཙམདུ་འདུ་ཤེས་པརུ་ཧེནངངེསྨག་བཙ་མ་དུ་འདུ་ ཤེས་བྭདེད་དེ། བདགཉིདཀྱི མཅནགཞན་དགནང། ཐབ་གང་ངས། བ གགཅོདཔར་ནེ་བེད་དོ། གོགཅདདྲི་འཇུག་པོ། །གནནད 
„ ག་གཅདཔལ་ཡརྡརསས་ཡིརད་བརྡས་བདད། །དེདག་གིསྱ་འུངའི་གཅདདོ། །གཞན་དགྲ་ངགཅོདདུམ་འཇུག་གོ། །གཞནདག་གཅོདཔལ་ཡངངས་སུཡ་རངབརའི་བུདདོ། །བདག་༡དམ་དགུ།། །གཞན་དགྲ་ཤུདགུ་མི་འཇུགས། ། 
༡ གུཞདགེག་པནཤེདཔལ་ ཡངྡངས་སུ་ཡ་ངབར་མི་བེད་དོ། །ཇིལཱདནམ་དིན་པ་ལེན་པསོདབ་ཡིནཤེན། ཚུངས་པ་འདི་ལ་བང་ནུབ་སེམསདཔའནི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཅིའཚབའི་ཡོ་བདགདདག་ཡིནཔའདིལུཧ། གསེརདང། ནོདདང། མུཏག་དང། 
བུ རྩེང་ དུང་དདེ། སུན་ཤེལ་དང། ཧིདུདང། སལ་སྣུམ་དང་། དདུཔ་ལུགགས་པ་དང། གོསདང། རྒྱནབིརྣམ་པདགདང། ནོར་དང་། འབྲུ་དང། མཛོདདང། བདེབའེནམཔ་དེདག་ལཆགས་པིུད། དེདགའུ་རུམ་པར་ཏོག་པརའུབེད རིད 
ནུཔེདདོ། །རྐུའདོགཤེདདུཡི་འཐྲུག་གོ། །སྐུའོག་བེདཔ་ནམས་ལེས་ཨུཡི་རངདརསྲི་བེདད། །དེེ་བོ་་ཡེད་པའན། དགོན་པན་ཡོད་པན་བིནཞིདན་གནད་བ་རའིའདབམཙམ་དདའན་པརམི་ེདད། །དལ་ནམཆངས་པན་ཅུད་པསདབ་ལན་འན། 
ཚདནཔ་འཞིལཤདདསེམག པའདབེརབེརགས རླལགས་པརབསུངས་ཤིང་དཞས་བསྐིད། བཀས་པརྦ་མགང་པོ། འབྱུན་པའེགནས་སུ་དུབ་ཡིན། ཤེནྷབྲཔའི་དན་པ་དཔལལན་པ་ཡྙིན། རོགྱཏ་བྲང་བའེདན་པདཔཝནཔ་སིནོ། དྲེདནངས་ཞིད་ཏུ 
























༄༅ །སླུངབཡིན། ལུསདངངག་ཤིནབྲསཾསས་པ་ཡིནནོ། །བཟན་པའི་གནས་སྲུ་ཆུལ་དན་པདཔལྟན་པ་ཡིནཞིངའི་སཱམདུ་ཡངསྤེམས་བྷདཔོ། །མོ་ཞིག་གྲི་དེམ་ཞིབ་ནོ་ཤོནཏཱ་ྲགོགས་པ་ལག་བགཉིསྱཉི་ཉིན་པསྨ་དངས་ཏེ་ཤོག་བཀད་བནྲོསའི། 
༠ ཆགས་པའི འཕུལ་ཅིབབ་མ་ལ་བནི་ ཞུ་ལན །དདིརཤིན། འད གུས སས ག་ས་ག་ལ 
གནས་ང། མུལ་ཆདུང། ཧུནརམསལྭ ནུ་པལགསཔ་འགནས་པ་ཡིནཏོ། དེདགལ་ཅུདབནའམེང་བར་བེདམི་ཆགས་པའེསེམས་མེད་པ་ཡིནནོ། །ག་ཏེད་ཡོངསས་ཆོད་པན་བ ནེ བདདན། 
༧ སུད་བའདེནབདོག་པའི་སྒོནས་སྒུགབསུལ་ཡེན་ཏྐ། ཁམསུ་གསུམ་པ་འེན་འདསབསྦཀིཏདས་པོ་དདབ་གུང་གུདསེད་དོ། །དེཆིའིཕིའ་ཞེན། འདུསཔས་མྙིདག་པའྲིརའོ། །མཁས་པའི་་བདིནཿན་དག་དཔོས་པམི་ གབརྣམསལ་དདེ་བའེའདུ་ཤེཾས་ི་ལྟར་སྤད་སྟམདུ 
9 །ཧིད་ཤ་ཧྭའོ། དས་པ ཏུད ནབསམ་དཔའ་འོ དུ སད་པན་ཆང་་མལདནེབའདབིཡིནཏེ། ཐག་བསལདེཀཔ་སོ་སུ་གནནཾོན་མངས་ནདེས་དེལ་ེམས་འདི་ལུརཉེབར་གཞུག་པའཧུ། སུས་འདནིབྲསིམས་ཏེཡངསསུ་དཧུདདགོས་ 
དཾ གྱོསུག་གིས་བསབ་དགས་པྭཧ། འདེནི་སྡག་བསུལ་རོས་པོས་གསུངརནི་ནུས་ཀི། དདེབ་ཙོསོ་བས་གཟུང་བྲ་དའེ་ཡིནཏི། བདག་གྲི་ལུས་བརནཞིང་འཚོ་བའདིས་དགེ་བའི་ཆོསྨནམས་བླསབ་པའ་བའོ། །པརྡནཉིད་པའདདཔའོ ང་བའུར་བལྟ་ས་དོད་ 

ནི་བུརཁ་ལྷནགས་བརན་པའཤརིས་ཡིན། བདཔེའབབཔརམ་ཡིནྱ་ིགཞནདུནངིངདབཟབཀ་བསླས་ས་ །༣བཞིནདྱུ་བད་དུབསེལས་དབའ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་འྤོལས་བན་པའི་ཕིར་ཟས་ཟབམ་ཡོན། ཕུས་བདེ་བདཔའི་པར 





༠༠] །དདས མི་སུམ་པའབེདཔོ། །ཅེམ་དགེསྩོབདིའི་མགོ་འགུ་པན་པའོ། །ཅེམུ་དགེ་སོངའདིནི་མགོ་གམི་སུག་པངན་པའོཞས་འཇིགཉིན་ཅིས་དབུས་༡ངིིསཱམ་པན་ེདདོ། །ཡང་དགག་པརམ་ཞྲིབསླསར་ངབཟོདོ་པན་ཤད་ཅངདང 
༤།། གདག འི་བར གེལ་སོངཔན་འིད། གཞུན་འགོད་པར བདད །ད་ལེའའ་སེམས་གང་བཞཔིས། བ་བ་དང ག་དཔ བདས 
ཐིའ་དང་། འཐེལ་བམས་ཡབསས་ླུནཔར་གཔའིཤིརད། ཡོཔ་སྭུ་ཊན་པྷནམས་ཡང་དགག་པར་གཟུང་བདྲ་བ་བའི་ཡི་དང། ག་བསམ བ་བོ , །དེསྒེམས་ཅན་གྱིཆེད་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ྱི་ 
ཡི 


ར་ལ་ཡོཔས་སུསི་སཱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཡ་མི་ཆདྲ་དེ། ཡོངསྭ་སྭུ་བའེསེམས་མི་སུདདོ། །དེ་གདོལ་པ་ལ་ཕྷཌ་གདགས་ཁངཅུང་། རྒྱལ་པོལ་ཕིན་གདགས་ཀྱངརུང་། ཤོཉོར་ལམ་འིང་པོར་ཡངའགྲོ་གེ། ་འ་ 






1 ནོ, །གལ་ཏེང་ནབ་།སས་དཔའཐུག་བསུལ་ཞིང་བཞེནཔའ་སེནག་ཅན་ིདསང ཐམསཅདངན་པཀག་ིསགྷཏཿག་ས། འབུང་ཅོདཆབ་གང་ཡངུངབཞིག་གིསདཔས་བཟང་པམཆོག་བོ་ ིགབསབས་ངདེལ་དདརབའེ ནས་དཔའ 
སསསསགིིི་་་་་ ཡངདགཔཔའཛནགཞགཔངདཔསངན་པདདངབན་ོ་ །འིསཞིན། འོ ག་མི་བ ས་ུ་ 
བའེསྐམས་གདུལ་བའེཡིར་བསལ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཧེད་གོ །ཇིལུརབསམ་གཏན་ེདེན། ཚེངས་པ་འདི་ལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའནིཐགོ་མཁོན ཀྱི 


ག་མ་ར་ལྲས་ལེགག་པབྲསསས་པ་ཡིནནོ། །ལུས་ཡིན་བཛགནས་པ་ཡིཞེ། །ར ཅི་ག 


















ཡོས་ཧུ་ཧོང་པོ། །ལུསལ་ལུག་པརཆུགས་པ་ཡང་འདོརཔོ། །ལྕས་ལྕི་བའམ་ཡང་བ་ཡད་ཤེས་སོ། །ཡུས་དཔའཐུན་པ་དང་། ཡུསའཚོབདང་། ལུས་ཅི་སོབས་༡ང་བབཏུ་ཤེས་སོ། །ངགལགས་པད་བསུམས་པ་ཡིན་ཏེ། གུབ 
{རོ སས རི. ཤེསོའི་གཏམ་ལ་དགའབ་ཡོངསྭསྐུ་སོངབ་ཡིནནོ། དྲར མ་ནཟདགཅདསོ སོ དེད་ུརགཏུ་གསུམ སཱ་གཿ གཏོན 
“དང. སེད་པོདང་། དམའ་ཕོདད། དཀར་པོའིགཟུགསནུམསཡིསཱངབདབའིཤིའནནཏན་བེདདེ། དེདགུ་ལམཚནསར་མིའཛནམངོནཏག ཉོ །རྒྱནདང་གོས་ ཨཔ ལ་ཡང ་ྱ་ི་་ ཡོམ ས་པ ཞ་ ཞི་བ 
-༅ཾ།ཡིནན། །གཟུགས་དང་། སྭཱདང། དིདང་། རོདང། རེགཔ་སྣཚིགས་པ་དྭག་ལ་ཡངམཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་མངོན་ཏུགས་སུ་ ལི་ཁ སྤྱསཔདུད། དང (དང་། ྷཾཔསལ་ཡངམཿནམ་པི་ལིན 

12 །སུམི་འཛིན་པ་ཡིནའོ། །དེ་གཅིག་པྲ་དཔེན་པར་འདུགནས་ནང་དུ་ཡངདག་པར་འཇོགཅིང་སེམས་གནས་པར་བ་བའི་ཕིརནན་ཏན་བེདདེ། འམ། སྙིང་རྗེལ་དམྲིགས་པུའམ། སིམས 
གང་ཡངྱ་ར་བས་པ་ལརྲསས་ཁཔས་པརའྱུབར་བདྲགས། གས་པན དེ དུགསདབ་པདང་འབུངབསིའགག ཤོག རི སས གས ཕྲུག མོ་ན རགསབར་ བརམིའཱ དྡ །དི་འཆག་གམ། 
༡ལ་ལམ། འགེང་ངམ། འྭདགྱ་བདདཔྲི་གསའ་་ ་ ཛང་ སིངས གྱ ཁིའི སསའནིའྱལ་བའེ ཚསམས་ལ་སེམས་ནཉམ་པར་ ཐེནསཉིས་སེསཊ་ 




















སོ། །བོངོ་ཤི་འོའོམལ་བོའ་འཇོག་པའེ་ཡང་སདསོགས་སོ། །རའིསམ་དསེན་ རྨོ ཟོ 

ཚོ །ཧཔི་དོ་གས་སོ། །གང་གིསམཉམ་པརའཇོག་པདཡངཝི་དམོགས་སོ།  ྲརཉམཔརའཇགདེ་ང་ིདམེས་ས། ལས དས་ཏེ། ` ི་ོ བས་ད སོ བཾ 
རི པི་ འདིནི་བང་ནུབསེ ལགུ་མངོཔཞེས་བའོ། སསགཾྭྭྲྭྲཾྲིཾ རར །བར་ཏོགས་ཏེ། དེདེ་ལུལ་ ཉེ་བཛྟཏོགས་པ ས་གསོག་དད་གསུབྱཏུ་ 
ཡང་ན སད }]}༼༼་་ [གགས་པ དད་ལགསག་དངག མོ། ། 

ཡོངག་སྲུ་ཤེས་པརའྱུགརཔོ། །ཡང་དག་པར་ངིལ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ ེ་དསས་དར་ནི་ལྦམ་བའདགད ངཱ དནབསྡེམས་དཔ ཨིན་པདེ་་ | 

 ་ རད ་ །ཇི་ལུའ་ཡྲོན། འབེདཅེན། དེ་ཀྲུནྡ་ཛབ་ཀི་ དོན་དོམ་བའེཚུལདུ་བཤད་པའི་མདོ་ས་གང་དགའ ན་པ་དེདབྡད་པ 

ཡས་བབྲི་ ེམས་གསུལ་བའི་ཞར་ཤེས་རབསོམ་པ་ མུ དཱ ཇྲཿ སུམ་པ ཐས་དང་ཤིས་འབྱཀྱིྲེ་བག་གས་སྤེམས་ཅན་མི་ 

སས ༨ ེབརབཞགནས་གནས་ཊ། །འཇལང་་ །མནོར་བས་ཚོས་ཧོན་བལས་བཟུང་ནས་ཏང་། མཚོར་བ ་ོ་ས་ཆོསདོ། དེ་ཡེ་ཤིསཿང ྲ་བག་གིས་སེམས་ཅནཿ 






བའོ་པསམ་བས་སེམས་པའ་ཤེད་པོ། །སྩོམ་པ 



















༄།། །ང༣གྱ་ཤས་ལཞིནཾལོགཉད་ཤས། ཐོམལོགཔཉིདར། ཤས་སོ།།དེིགགིམབརཤསཔལ་ོད་བཏིད་དོང། གམལནྡི་ཏག་པཉིད་དའབ ཤས་སོ། །ཟབོ་ུམྙ་སཔལོ་པ 
༠ སྤྲུལ་ཞོརྟག་པཉིད་དང་། སྣུའི་ྣམ་པའཤེས་པལརུངེ་བིད་དང། དྲལ་མིརུག་པཏིད་དང་། ལྕེའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ལསུད་པཉད་དང་། ༣ོལམཏག་པཉད་དང། དུཨ་བིནམ་པད་ཤེས་པལསོད་པཉིད་དང། རེག་ལའི་ཏུག་པཉིདདུ་ཡང་བཅུ་ཤེས་ 
སྟོ །དེདེ་ལུར་ཤེས་ཟབལ་མཁས་པས་ཤྲིུ་ཏོགས་པིའ་ཤེས་རབདང་ལྡན་ཞིང་ཤས་བབྲ་ནོ་བདད་ལྕན་ཏེ། མི་དགེ་བའེཆས་ནམསདརབྱཏ་ཤེས། དགེ་བའི་ཆོས་ནམསྤ་པད་བབྱང་ཤིས། ཉན་ཐེས་ཡང་དག་པར་འགུབ་བོདེད་པའི་ཆོསྤ་ནམས་ཀང་འབྱཏུ་ཤེས། 
ཁཾ བང་སུངྱ་ཧས་ཡང་དག་པའ་འགུབ་པདདད་པའི་ཆོསྨྲ་ནམས་དང་། ཤང་ནུབསེམས་དཔའ་ཡདུདགཔ་པའགུབཔྲདད་པའི་ཆོསྐནམས་དང་། སུཏྭསྱ་ཧུས་ཉིད་ཡང་དགུ་པརའྭགུབ་པན་ེད་པོའཆོས་ནམས་ཀང་འབཏུ་ཤེས་ས། །དེམི་དགེབའེཆོསྨ་ནམས་ཀིསྣུ་ནས་ 
16 །ཕར་སྙིན་པཆུང་དུ་དྲང་། འབྲིངདང་། ཆེན་པོ་སྒིནསུ་ཅན་དགྒལ་བོརྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཡི་དོགསརྣམསསུ་སྙེབ་ཡད་བཏུ་ཤེས་ས། དེང་སྕེས་པརྣེས་ཀྱིཚོར་བུ་ནུང་དུ་དང་།, འབྲིད་དང་། ཚཱེན་པེ་ཡད་དབུ་ཤེས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
སས ཉམ་པརྡ་ཧྙིན་པནུང་དྲུ་དང་། འབིངདདྱ། ཆེན་པོ་ལཱོནམསྭ་ཙིནང་དཱའམ། སིནུམས་ཉི་ནུང་དུ་སྤིན་པ་ཡང་བབ་ཤིས་སོ། །དེར་སྤིས་བུན་མསྭ་ཀིའདས་བླུདུང་དྲུ་དང་། འབི་དྲད། ཆེནཱཔོ་ཡང་རབྱདཱ་ཤེས་སོ། །ཉན་ཐེས་ཡང་དག་པའ་ 


།འགུབ་བད་དེད་པའི་ཚོསྣནམས་ཅི་རྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབུས་ཐུམདོན་དྲུ་་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཧེརའོད་བའེའདས་བླ་མདོན་དྲུ་བ་བདང་། ཕིད་མེ་འོང་བའེའབུས་བུམངོན་དུ་ངེབ་དང་། དྲག་བཅོལ་བཉིདིལས་བུ་མདོན་དྲུ་བབའི་རྣམ་པ་ཡངའབཏུ་ཤེས་སོ། 














ཤས༢བགྱརྣམ་པརུ་གྲལ་བཉད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆལསྣ་ནུམ་པར་གོལ་བ་ཡང་དབྱཏུ་ཤེས་སོ། །༣ང་སྭངསརྒྱས་ཡང་དྭག་པར་འགྲུབ་པད་ཤེད་པའི་ཚོས་རྣམསྱིས་ཡང་དགུཔར་འབྱུབཔ་ཡང་དབུནུ་ཤེས་སོ། །འགས་བུ་དང་ཞི་བཉིད་ཀང་འབཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཧངྒ་ནུབ་སཾསས་དཔའ་ཡུད་དག་པའྱགབཔད་བེད་པའི་ཆོསྨ་ནམསྤིཚོགས་ཀིལམ་ཡྲང་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀི་ལྲམ་ཡུང་རབྱོཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེསནས་ཀདཚོགསིུ་ལམ་དང་ཡེ་ཤེསི་ལམ་ལབཙོན་བནེུད་དོ། །སསྦ་རས་ཉིད 
ཡང་དག་པར་འགུབ་པད་བེད་པའིཆོསནནསྨིརའཕུལཆེབཉིད་ཁངའབྱཏུ་ཤིགསོ། །མཐཐུརེབཉིད་དང། དམ་པཉོདེ་དང། འབམཆོག་ཉིདདད། ཤུལདུ་བུང་བཉིད་དང། ཆེབིད་དང་། ཉན་ཐསདུང་། རང་སངསྦ་རྒས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔྲའཐམས་ཅད་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཡངམ་ཡ་དོན། གཞན་སེནས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྤོས་ཀྱད་ཅིདགོས་པའི་དྲུན་མོངམ་ཡན་པཉིད་ཀདཿབྱཏ་ཤེས་སོ ཆོ ཉེ 







ཡུ དཙཾདགེས་པའི་ཐླུན་མོདན་ཡྲན་པཉིདྱ་ཀཿབྱཏ་ཤེས་ས། །དེདེ་ལརཚེསྣ་ནམས་ལཆོས་ཀི་རེག་སུ་ ཞིངདདྲན་པ་ལེགས་པ༣ཉེབར་གནས་པ་སྡིག་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
16 དང་ན་བྲལ། དག་བའིཆོསནི་ཡངདག་པན་ཐོབ། ལུས་ཉི་གནོད་པནི་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པས་འཕདས་པེ་མེད། སི སམ ། ང་ད གས་རབ དཔརུན་རྱམཚོའ་ 
ཟུབས་བཞིན་དུ་དགེ་བའིཆོསྣནམས་ཏིསྣ་ནམ་པདའཕེལ་ཏེ། ཇི་ལཱརྱཧ་མཚོའི་རབས་འབྲི་ཞིད་ཡངའབུངབ་ལྟར། -དུདྡཾདབཾ་སེམས་དཔའི་ཆོསྨརམས་ལས་དེ་ལམ་ཡིནནོ། །དེདཔེནནྭ་ཟབ་ཡྱ་པའ་ཐ་པའི་དྲིལ་འཁུར་དང་འདྲ་པན་དགེ་བའི་རུས་ནྣམས 
མདོན་བར་འཕེལ་ཏེ། ཇིལརམའ་ཧི་ངོལླ་བབའི་དཡིལ་འབོར་འདབའཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལར། ཤངིནུབསམསདཔའ་ནི་ཆོསྨ་ནམས་ལས་དེལཱམ་ཡིནནོ། །དཔེརན་དཏར་ཙོཊཀྱི་གུན་བུགཔ་ལྷུའདགེ་བའེཚས་རྣམས་ཀིས་མངོན་པར་འཕེལ་ཏེ། ཇེ་ལྟར་ཐུནུ་ 





༄༅། བྲུག་པདགརྦོ་རིདས་བདན་འྲོ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པྟར། བངནུབ་སིམསདཔའནོོསྨརམསལས་དྒོལམ་ཡོནའོ། །ཚངས་པ་དེ རཔཔ་པོའི་ཧངནུབསེམས་དཔའནི་སུརདུ་བུན་མེདཔ་ངདག་པཱནྡ་ངོགས་པའི་པ། མཡའོ་པར་ ] 
གས་སོ ད་ཅིག་བ ནིག འསུལཏོ། ལའ ནནསར ཤེས་ན ལ་ལས ཏོ། །ས་པདན་པེགས་གྲདསན། །སྐནམེདཞིངའེགནས་པོགོ །ལུས་ཙིདོ 
༢ རླུམས་མི་ཤཱསན། །ལུས་ཡོད་པའི་སྣོནམི་ཏོག །ལུས་ལྲདན་པ་མི་གནསན། །སྔག་བསལ་བཟོད་དཀའ་གནས་ཐོབ་བ། །སེམ་སྱ་ི་སྨོན་རྣམས་འབཤེནན། །སེསས་ཡོད་སྐྱོན་རྣམསཡི་སྟེན་ཏོ། (སམསམ།དྲན་པའེགས་གནསན། , །ཀོནོ་ 
¦ རའ །སེམས་ལ་ཡོདཔའི་རོན་ལཱི་ཏོགས། །སྤེམས་ལྭ་དན་པམི་གནསན། །སུག་བསྣལ་བཟོད་དཀའ་གནས་འཐོབདོ། _ །དགེ་པའིཿ སྣས ] །རནོ་དགེ་ཆོསྨ་མསམི་སྟན་པ། 









ཤི།མེད་ཞི་པའི་གནསའཐོབ་བ། །སེམས་ ད་དཀའ་གནས། ཡི ཤྭ ནཱ 

77 (ཆོས་རྣམས་འནྲི་མཁས་པཾའམི། །བྐྱེན་མེད་ཞེ་བའིགཞུས་འཐྲོབ་པོ། །དགེབའེཆེས་རྣམས་ཕྱི་སྟན་ཙོད་། །མི་དགེཚསནམས་ཏུནབེདཔ། །ཆོསྣམེས་ལའི་མིམཁསམི། །སྣུག་བལ་བཟོད་དཀའ་གནས་འདོབ་བོ། །དེནཔ་འོ་མངེད་ི་བདུག་པོ་ 
ས་པས་ལཱའི་མེ་ཏོག་མནྭད་ན་བ་དགམ་ངོན་པན་སུལ་ཏེ་བཅོམ་ལཱ་མའདས་ལ་མངོན་པན་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཀྱང་པ་ ལོ་ཝན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྣལ་པ་ལམངོན་པརདགའའིངྫ་ེས་སུ་ཡི་དྲསནས། བཅོན་འདུསལ་ལན་གསསབསརབྱ། 

ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱི་ཐདནསསོང་ངོ། །དེནས་བའེམི་ལྡན་འདསིསནམ་ནངས་བརམཁྱེནནས་དགེ་སྒོང་གི་ད་གའདུན་ཙི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུག་སསེ། །བཞྲུགསནས། བཅོམ་ལྕན་འདེས་བྱེས་དགཀློད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། 





།༄༅། །འདས་ཀིས་མི་མངེད་ཅི་བདག་པོ་ཚོངས་པ་ལ་གངབ པདྱ་སྟེ་བོམང་ཕོ་ལྭ་སཱན་པ་ ཧཱུམོ་མདམོབོད་བདང་ ལྷོད་སླས་ོ་དོན་དང། སྣནཔ་དང། བདབར་བྱལཔའྲིསདྱད་བཤདད་གཙོལ་དགེསོང་སར་པནམས་དད་། ཆོས་ 
པ འདུ་བའདིལ་སབངནས་པ་་་་གང་སན་བདེ། སབ ` དད།ཀུདངནིསཅི་དོན་དང། སནབདང། བ་བར དདཔ་ཐབ་པར་འགྱུར། བད་མ 
ཡར་གཞསཔརཁྱགར་འགས་གོ། །དེནས་བཅོ་ལུནདས ིམཇེད་ཉི་གདཔ།པ་ལ་གངབཤད་བདེདགེདདག་གདབཤ དད །དེནསཁཅོསལུནའདས་ལཆདཔནཔཏུནདགའ་བ དཅག་གས ལོ། །བུཅ་ ག་ན 
ཙཾ ལེགས་པར་བ་ཀའ་སྤལ་ཏོ། །བདེབར་གཤེགས་པ་ལིགམ་པརབཀའ་གྱལཀོ། །མི་མཇེད་ཀིབདག་པཚངས་པས་མད་།འདྲི་ལྭ་བདུག་ཡོངས་སྐཞུ་པའྲིསདད་བཅོམ་ལྡ་ན་འདག་ཀྱི་ཐད་དུ་མཆེས་ནས་ཞུས་པ་ཡང་ལགས་པར་སྦྲུས་པ་ལེགས་། བཅེ 
19 འདུས་མ་མདེདྱ་ཀི་བདུག་པོཚངས་བུས་གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ཆུབ་གཞན་མ་མཆསན་ཡདཞུ་བཞུས་པའི་མོད་ལས་སྩེས་པའི་དགེ་བའི་ར་བའདིའེནོགསུརདྲུ་བནུ་མེད་པ་ཡུང་དག་པར་ཛིག ་པའི་ཤང་རུབ་མདོན་པརྡ་ོགས་བར་འཚོད་རུལགས་སོ །ད༦འསྨད་དུ་ཞེན། 
ཱ་་འདུགདག་འི་མུ་དའི་མཐའདངསུནན་ཐས་དངང་གངས་རས་ཐམས ཅད་རིས་ཏོགས་དའང གྭསུ་པཾའི་སྤ་དནུཊོ། ཿའདཤ ཕུ ོ་མདིད་ཊིབདག་པ་ཚདྲས་བསྡ་ཐུབ་འདི། སུནས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཊེ་ 
སིའི་དོནདུ་ཞུས་པ དེད་བཞིན་ཏེ། དེདེ་བཤིནནེ། །དེནས་བ 
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ཡིཾ་མད་ཀིབདག་པོདས་བས། 
པའླ་གད་དུའོ། །བཅོམ་ལྷན་འདྲག་ཉྲིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཀུན་དགའ་ དྱ ཟམན་ལ་ ི་ོ་འདགདཅེག་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཀྱ་རྣམ་གྲབཊ་འ 


















༄༅། །བདོན་ཡོད་དད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱརཅམ་དང་ལྟན་ཅི་གཏ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསི་ཞབས་ལ་ཤག་འཚལ་ཏི། བཅོམ་ལན་འདགལ་བསའོ་བ་བསནས། མཐུདྱཧིསྭཝོངོསྱཞིང་སོང་བལསལ་འཛོནཡིལོབ་སྱུ་ཉིད་ཏོ། །།ཿསྦྱརལ་ཕོའོས་ 
- བྲྭཧིན་སཱིསྭ་བང་ནུབསམས་དཔའམཐུདབ་དོན་ཡོད་བདག་གི་ཡུལ་འདིད་ཤིན་ཏོ་ཤེས་ཐེས་ནས་དེང་མཐེདསགཚུལ་ི་དབས་དེ། སམ དསས སབས ས་ཆོག སདབལས་རུ་ མཱ རཿ ཀུལ 
མུཐོད་བདྡེན་ཡོད་གལུ་བདདསོདསེ་པིན་ནས་བ་ནུབ་སེམ་ས་དཔའམ་འདོ་བ་དོན་ཡོའི་རྐང་པ་ལ་མགཔོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ཤོགས་གཅོགུ་འདུག་གོ། །སྐྱེ་ཐོ་ཕལ་པཆེདེ་དོག་ཀྱད་བང་ནུ་བསེམས་དཔའ་མཐོང་བདོན་ཡོད་ཀི་དུང་པ་ལམགོའསོ་ཕག་འཚལ་ནས། 
ཤྲོགས་གཙིགད་འཁེད་ད། །དེནས་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐོང་བདོན་ཡོད་འིནྱུཧུལ་བརོངས་བསིན་གཡོག་འབོའདང་བཅས་པ་འལུཁདཔརིགནསརྱལ་ཕོ་ཚངས་དགའོནལ་འདསདཅེས་སྣུགསོ། །རྱལ་པཆེན་བྱོ་རལ་དིགསྟོ་ཉི་ནོས་དབད་བསྡུར་ 
བའྱི་རལ་པཚེསྭ་ལཱ་དང་ལྡན་པནི་འཁན་བནའེཁར་བའི་ཚྭ་རག་ཏད་པརདུའགོ་བརའྱགུརལ། མོ་ཁོམཔྡརམས་སུ་ཡདྱ་ཐི་བརམི་ལླུསརདོ། ྡེ་བཞིན་གཤེགས་བདང་ཡབཕུད་ཅིདོམཉས་པབུདདའ་འྱགནུརེ། །སངས་རྐྱས་བཅོམཁཱནཱ།་འདུ་རྣམ་སངོས་ 
ྷུཕུན་ཡུང་ཝེམ་པའི་གལམཁས་པར་འབུར་རོ །དྲན་པལཾ་ཆོད་པཾ་དྭ་ལཱན་པྲའའགུར།, མཛོས་པའ་ཡད་འགུར། དབདའམཚང་བརྡ་ལི་འགྱུར། སམས་ཡུས་བཏུས།ཕན་འདས་དམ་ཁུངོན་དམཔད་མུ་པའི་གཏུམ་ ལྟ་གྭེ། བདེན་ 
པ་བཞ 


དཱ 
པ་དང་ལན་པས་བོདཔརའགུར་ཏེ། ལ་གངཤེན། རྒྱལ་པ་ཆེན་པེའད་ལརྱལ་རིགས་སྤི་བོནས་དབང་བསྒུར་བའི་རྒལ་པོཞིདད་པ་ཅན་ཡེནཏེ། དད་པའེ་ཤསཆཞཾཞ་འྲགས་པ་མེད་པའི་ཡིདདང་ལཱན་ནོ། །དེའདད་པདེ་ཡད་ངས་པར་ཝ་ཟུགར་ 
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ཕིད་བསྟན་པ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ལྔའདུག་སྣེ། ཕལོལཏུ་ཧིན་པྱདག་གྷི་སོོབོས་བྱ།དཔལ་བཅོན ཞིངསེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པདབབལ་ཡོངས་སྐུ་མྱི་ཉོའོ། །དེའ་ནཔ་ཡོདསསུ་འཛོན་པ་དེ་ཡདྲ་དམཔ་དངརིག་པརྱབ་ནེ། བཅུ་གདཞེན། འདི་ 
ི་བསུཅན་པ་ད་ ། ཨས ིནཔདག་གིནང་སབད རས ར་ག ཡྲི་སྲ་དམས་མཁས་པ་དང། གངཟག་གད་དག་མངོན་པར་བརྱོན་པད་དག་ 
གོས་པང་། ཟསདང་། མལར་དང། སྙན་དང་། ནད་འི་གསོས་སྨན་དང་། ཡདྡ་ནམས་བསྟུབས་པེས་ཡོངས་གུ་མི་སྨོ་བདང་། ཧད་ནུབ་ཡང་དགཔར་འདིན་དུ་འཇྡེག་པལ་བཙྣོན་པ་དང་། ལེགས་བད་བསམས་པ་སེམས་བདུང་། ལེགས་པར་ས་] 
བྲས་སྩུ་བ་དང་། 8 གས་པའི་ལས།དེདཔདང་ ཟགུཏ་འབུང་བུད་སེམས་པདུད། ཆྱལ་པུལ་དགའབལྭ་དོནདཉོག་པ་དང། གཟུགས་སུང།ཅིང་གྲཟགས་བཟང་བཟམས་ཅད་ལ་མི་ལུཔའི་ཡེད་དངཝན་པ་དང། ཐཱནྱ་ཧལ་པོ་གཅིགུརགེད་པས་དང། 
པལ་།ངམ ལབསཡདདང་ལུན་པ་སེ བུད་པ་འདིདག གོ ཅལ་པ་ནཔ་སབཞི་པའདག་དཔལའ པཐལརིག་་བོནསདབངབརབའི་མ་ནིཇི་དོཔའིཡན་ཏུནདདག་ཐབ་བས རཾ སལ་བཅན་པོ་གཞན་སརལརིགས 
ནས་དབང་བསརབའྱི་རལ་པནི་གང་ཐག་གདངགླབ་ན་མེདཔ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའྲེ་པང་ནུབ་བྟསལ་པྲ་གཔས་མེད་པ་ཐེབ་བགའགྲཤག་འདུམ་གིས་ཡང་དབ་པར་བསང་པ་འདའཛོན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། སྟོན་པདེ་དགལ་ཆོས་བ ྷ 
དྲ ཐིདེདམསེསསཅགངདང་གང་གད་དདག་ཞང་འོས་་་སསིགིས་ི གོ དི་ལེ་སྤོད་པ་ཡངས་སུ་བསྲུང་བའ་ཾར་ཆད་པས་གཅོཾད་བདད་དོ། ཡཤན་དུསང་བདང། སུ 















རཱ 











ཡང་རྣམ་པ་བཏུརའིགཔར་སྟེ། བརུ་གངཞེན། འདི་ ཡང་དག་པའ་བསྤྲབ་པདང་། ངས་པན་ བངས་པདཧད་པ་དང་། ཚེས་ལམོས་པ་དང་། ལམཿཔ་ཡད་བས།ཱཧདཔ་དུང། ཤས ཊཱུ 

པོ ིིི་ ལྐེ སངསྤ་རསཉི་ནོད་དུ་དུང་བ་དང་། དཀེནམཆོག་གཉུམ་གྱི་གདུང་སྲུད་པ་དང་ ས་པའི་ཚོསབད་བད་ེད། རྦ 
ལཾ ་ དག་ ནན །ྒལེ་པསྣཝ་འདིཔནའརལིུ བས་དབང་བ པི་པི དག་ཐོབཔའའསྱུརརོ། རར; ལ་ ་ 

/2 ཏུ ལ་པསསབས་ཛོས་ད་དུགེ །འདུནྣ་ལ། །རྟགཏུ་ལྷག་པའི་བསན་པ་གཡོ་མེད་པས། །དད་བདང་ནི་དྲང་བཡི་ཧྱིད་པ། ཟྭ དུ་ལུ་ཡོན་ཏྲན་འདི་དུག་ གད་ ཀཱན་པམེད། ས་མལ་ཡིན་ཤེསནས་དདཔ་སྦེས། །དེ་ལ་དོས་ ིཞོད་སྙི་བ་ 
[པར འདནནི་ཡེཏདེདགདདཔའམཚན། དགད ན་ གསསཔྟབཏགཔསོད། །མི་འེརས་བཀིད་ཱདདམིད། ས་དགདང་འགན་ག། སྐུལ་གའོ་ཉར། །དེ་དགུད་པ་ཤིན་གཡོ་མེདཔུ། 
25 །མཁོང་ལན་མཐོངཐོས་འ་མ་ཐོས་པ། ཡེད། །འཱ ཤོན་དུནི་གསོབསད། ཀྐདེ་དག་ལྟུ དད་པ མཚན་ཏེད་ དེ། རཏིསྣ་མསཀུན་ཏོུམས་ཀངའ་ུར་བསེད། །ཞི་བ་འདེད་ཕྱི་མཆོས་འདོད་གད་༥) པྲ། །མཁས་པ་དེསནི་་ཆོས་དན་ ན་ཁུན་སྡོངས' 
ཤིག །དྲེ་སུངས་ནས་ཀངད་ལསེམས་པ་མེད། །དདགཆས་འདོད་རྣམསྱིམཚན་ཉིད་དོ། ྱེ་རོའི་བདག་པ་གང་ཞིག་ཆོས་འདོད་པ། །གདཙིའ་གས་པར་བསུལསཔ་ནཉན་པ། །རནོུརཔའ [ས་བན་ནུལ་པ་ཞེད་དན་བཏབ་པ་ལྟ། །འདེན་པའི་བསྙན་བད་ 

ཡག །དེ་སངས་ནསྱ་ཀདདེལ་སེསས་པམེད། །དདགརས་འདདནམས་ཁམཚན་ཉེད་ད། །རླྱ་དའེ་བདག་པ་གང་ཞིག་ཚས་འདདང བཤ ཏེ 








[བསྐྱྲི་འགྱུན བས་བད་དིལ་བདག་ནིམཁསསྐམ་སེནས། ཆོས་ནམས་རད་བཞོན་ཅི་འྲདཏོགས་སྙན་སྟེ། ྭྟ། །ལུག་པའིབསམ་བསུ་ཡོད་པས་དགལ། ཏིས་སལུན་ཡདག་པག་ལས་འོ། །ཌོས་འདོད་གདདགུདནཔའྲིདོད 







ཐྲོ་དང་ནི། \།ཨུས་་ 
བཅོས་གཡོམེ ཡུག་ལྟརྨཝུགསུམེད་པ། །རྱྱམཚོར དུའབབ་པ་སེ། དད་དགྲ་བདྲདུབ་སརོཿ ཆས་འ )ྤ །འཛེན་ཅི་ཡདམེད། །ཤེས་པྲ་རུམས་ལ་ཕངས་ཤྲེ་ཤས་པུས་ 
སླ སུ །ཞནིཅེས་འ་ མོ་དང །ད་ དད བསངག་གླིགོ། །བདོཔུ་ད་ཤེ །པས་ོ་ག་འིནི་ིད། ། 







ཀས འཛོས་འདདེངསིད་ཤསབརས། དཔ། །འདྲི་སྐནས ག་བས་དག་པ ན། །ཟུསཔསསདཔསསས་གནས་མུ་ཅིད། །སམ་ཀསཔས་དགས་པབལེད། །སདོལམསཔག་ི ཞད ། 

.ཚཾ'སྲུགདངམི་ ལུ་ཆགསཔ དེ་དགླ་ནུབསཆགས་པམེདཔ་ཡང་། །བསྐལ་པ་བར་གདས་མཐུའ་ཡུས་སྩོད་པར་འགྱུར། །རྱལ་པོ་གཡ་ཏབྱང་རྲུབ་ཁྱོདའདོདོན། མ་པུས་བསམཔ་སཱ་བར་ [བདག་ད 

2ཿ ཅིས དི ལཿ ཞམམ་ད། །རོ་བཏས་པག ོད འི འགན །བབགདགིགཉེན་ིཏགསས། །ེན་པབདཔའ་ ་ ྟོད། །སྟདཔའི་ོསརུ་མས། 
ཨུ །ཧཱ་ཉིདངིབཤིནདེལ་གཞོས་པཞོན། །ཆོས་ཏི ཀལསག་ གས་གསར །དདི་འ་ བ་དྡན་ལ། གསས ོད དཔྱིས མས་བ དུ 


འྱིར་ིབ་རགས་ིད་ད་སཔ། གི་ད ཅྱིས། ངཕ་རག་འའི། །བྱང་ཆུབ་ཐཾག་པལ་ནཾ་ཡི་མ་འཆད། _།རཱཾན་པའི་བསྟན་¡ 








ཨཿ ༡༠༤5༨༠༠༤༧༨༥༦༧༤ ༨ 
ཁལ ཡོན་ཏན ;མསུནམི་གདའ། །མཐོངབདོན་ཡོད་བདག་ནི་གནོད་པའྱ་སྨགས་པྲསུ་སྤགས་པའོ། །མཐོདབ་དོན་ དོད་བདགནི་ག ཨས་ཅིལས་ལ་ལུག་པ་ཞེན་བའིཤསཆེབདུད། ནན་ཡངས་ ཚོལ་བ་དང་། བོལ `; 
་ི}ིཾནིན༽ཀཨ །གཞན་ཡང་བདགནི་གཞན་དག་ལ་དྲུགག་དསུབསུན་པ་དང། མཚོན་པེས་བསྟུན་དགུ་བསྣན་པར་བཟེདདེ། འི གྷ དྲུ སུད 
༨གནཐན་དལམནུ་ཡད་གཞན་དགལ་ཞུན་ནས་མནར་སེམས་ིས་སེམས་སྦྱེད་པའ་བགྱིད་དོ། །མཐོང་བདེ་ཡོདདནེ་དདེག་གིས་ལུག་པའེ་བནམ་པསླ་བནམད་པ་ཡདདག་པརྡ་དགས་པའི་བད་ནུབུ་ གི སྐུམ་པ 
ཉཾ།ལྕད་བཅསུཔ ང་དུབ་སེམས་དཔའི་བླསབཔ་དགལ་མ་བྲསབས་ན་བདག་ ±` །ཁམས་དགུན་བཞུགས་པའིནདས་རུས་བཅོ་ལྡན་འདས་ནམས་བསས་པརྱུ་ ཅིག །བདག་བླ ས་བ དགབ ངས་ཨུ་ 
29 ཤ་འླིསདདུ། ཾཱཱས་པ་དབ བྱསིད་པར་འྱགརཔར་བྱསིའོ། །དྲེན་ྱོ་ཆལ་པོཚོདས་པས་བིན་བྱིས་རྗེས་སུ སྭུས་བ པི ཆགས་ྱདགས་གསདཔད་པནད ས་བཞི་དང དདེ། དེདག་ 
གས་་ད་བསནཔ །ེ་ཤད་རུབ་སེམས་དབའིར་ ནཾ་ལམ་བཏབ་པོ། ། དག གུལ་མད་ཅིང་དེས་དདྲ་བལ་བནྣམ་པར་དག་གོ། ས་ག སཔ །པདཆུད་ེ ཨསཧད་་ 
མཐོང་བདེན་ཡདེལ་འདྲི་གདངེས་སྤུས་སོ། ། བ་དག་འྱུགས་བཅེ་བདང། ་ཕམ་པཆེའདིདག་ལ་ཕན་གདེནས་པའྱིསད་དུ་བདག་གསིཉི་དུ་ད་གནས་པར་གཞོངབར་མཛོད་ཅིག མི་རབས 




















ཅི ཤོད་ཤུལྱསྱི་ཉོནདྲུ་མིའབབལ་སྐྱེལོ་དངསྐལ་བསཉམ་པམ་ལགས་ཤུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངན་མཐོང་ལ་ཆོས་ཀུདྱ་རུན་དུ་མི་ཐོས་ཏེ། དགེ་བཞྱི་ར་པའི་ཚོགས་ཀདམིམདལ་སེམས་ཧན་མད་པོ་ཕོདོས་སྐུ་ནིན་པར་བྱའིད་སདམ་ 

ཿ རི སོད་ས ཆིན འབལ ༣ དརདྣིགཀངངས ཉ ཉ ུུུུད<ང<་ །དེའི 
ཚྩསལ་ཕོཔས་པག་ཤིན་ཅིས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཐོངབ་དོན་ཡོད་དང། འཁོརལ་བརུའི་མལ་ཆདང་། སྙུནདད། གདེང་བ་དང་། བགོབ་དང་། བཟའ་བདམས་ཅདྱའི་ལོ་ལང་ཡངབ་ཤམསསོ། །ཏཧུད་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ 
¿ཐཐ བའོ་བོབ་ཡང་ཚོསྱ་ཉི་མཆོད་པ་་རིགས་བདྲབས་སོ། །དེའི་ཚེགནས་དེན་དགེ་སྤོད་དུག་ནུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་དག་མི་བརྩོན་པ་དང་། བོས་པཏུད་བདད། གུནནས་མནའསེམས་མངབ་དད་། གཞནམཆོད་པ་དགལ་སེམསྭ་སྱུག་དསྣལ་བ་་ 
༡ དྡ ཧད་ནུབ་སེམས་དབར་ཁས་འཚེབ་དདྲ། བངནུབ་སེམས་དཔའ་དཔྲུ་ོད་དང། ཅེད་ཤེསམ་ཡི་པུ་དང། དབང་པོ་བྱེརུ་ཚུད་པདང་། དོད་པ་དང། ཁདས་པ་དང་། ཧོད་བག་ཅནདད། མུ་ོར་སྣ་བདང། ཏཱལྟརསྤུབདང། འཇིག་ཏེནེ་ཕའེལ་ལམི་ལྟ་ 
བདང། འཕྭ་ཉིས་མེ་འཇིགས་པ་དང་། བྦཾའཾ་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཉིད་ཆོཕུདང་། ཆསུམ་ཡིན་པ་འདོད་པ་དུང་། ཡས་དད། ངགུ་དད། ཡངྡ་ཁཱ་ལས་ཀམཐུའམ་བསྣམས་བ་དད་། ཚུད་པམངུབ་དང། ུབིསུས་དལན་པལུ་སྣ་བད་། 
གཞན་གྱི་ཤེས་པལ་ཤསཆེརཝམོས་པ་དང་། ཐན་ཧན་བ་བྷལ་བར་ཡངམངོན་བརྒམི་དགའན་ཚངས་པནཚུངས་པརྱ་སོོད་པ་གཞེན་དགལ་ལྟ་སྤས་ཀྱངཐིདགེསར་ཤསྟག་སྱེ། དེདག་ཧང་ནུ་བསེམས་དཔའམཐོང་བདོན་ཡེད་ལཆས་བཤིནམ་ཡིན་པར་སྐུར་པ་། 
སཀ་ིཀཀ།རརརཀཀཀཀ ༤༦༨༩ ༦༧ པ་ོམསམསམམམཚམསགས༧ སས ༤༩༤༡༤༡༧༤༡༤༤ ༤༠༥༧ ༡༤" 2༅འས༤ ("རོའ (འདོལ ༤ ༡༤༡༤} |,ྨཞ|ཌཅིིཚཌ༩ཌ༼༼༼ ཁས ༩༩ བ་མ ས༡༩༩༡༨༠༠༠༠༠༤༤ ༧ ༡༤༡༧༡༡-----༡-༤-༡--༡---~-------------.-- 










ཤོ ཆུད་འཔམ་ཐིདྲ། | ངེ་ཐོསོཞོས་བསལ་པ་ཤེབ་ རསིམསཅན་དམནལ་བཅེན་པོརསྣ་བ་ཡོདས་སུའ་ ངཿ བསམསདཔའ་ ། 
རྱེ ཛི ྫྫིིོ དད རར ོ་ ྐུ་འའི་སྤུནས། ན་ཞིག ཧི རྩ་བ དསསཤུང་ 
, ས་པའོ བདོན་ཡོདདང་ཧེབདབསཏི། ཆེས་ ཨུ་པ མུས མི་མངོན་པ དྲ ་ མུས་དཔའམ ཐད་དུ དདཀེ་བྲ་བ མཆོགཏདགའབྱཛདདཅགྱ་ཀདའ 

# ི་དད། ཅིས ཨཨདོན་སོད་ད་བདགས་ ཅོ བདོན་ཡོད་ལ་སེནསམི་དགའ་ཐར་འགྱུར་བད་དེ ཛཿ རོ པའི་ག དདེ། ་ སུ དད རེ 


་ར་ག་་ ཀེ བཞིག བཱ དྲ རོ  ་ ུ ཛཱི བདག དགལ་བ།ི བདང། གགནའལོ་ཆུ 
82 ཀཀ  ྣྣ ༢ 




















༄༅། །ཤུས་བས་ཤིངཆོས་གོས་བསབས་ཏེ། ལུད་བཟདདང་ཚོས་གོས་ཟན་ནག་མཐར་ཅིན་སལ་ུ་ཞིངམཉནདུ་ཡོད་པའྱི་རལ་བྱུ5ལ་བེདཅི་ཚལ་གོན་ཤིད་པལ་ཐསཧན་པའི་ཀུན་དགའ་འབགལ་བདང། བཅོམ་ལྔན་འདག་བསལ་བདེར་གངོ་ ཀྲི 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཐུག་འཚལ་ཏེ། ཕུགས་གཅུགཏུའཏུགྭ་གྭ། ནསཔ ཡས་བགད་ྱི་ིགབང་དུབས་པས་དཔའ་ཐང་བདོནཡདོདགྲེགང་གྲས་པྲ་སགནད་ ་པས། ད་ལ་ད ང་ངོ | 
„ ཞེས་ཝོས་སོ། །དཱེནསྤྱ་རལ་པོཚངས་ཕས་ཤིན་སློག་ཆགས དཔྱལནཅིགྱ།་ལའཛིན་ཀི་ལོངས་ནས་ཀོ་ས་ལའིི་ལྫོངས་གལ་པདང། བཅོམ་ལྡན་འདསགལ་བདེརསདསེ། ཉགསབཅོལ་ལནབ་མཆོག་སམམགོངས་འབོ། ཕོགས་གཅིག་ 
ཝྭ།ཏུའདུག་པ། །ཕགས་གཅིགཏུ་འདུགནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལརྒྱལ་པོཚ་གཔས་ཏྱན་ཉིས་འདི་སྐད་ཏེས་གསོལ་ཀོ་ [བཅོན་ལན་འདྭསྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ བོད་བདོན་ཡོདྲནི་བདག་གི་ཡུལ་ནས་ཏཅངསར་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཁྡན་ དསྭཀིས་ 
31 | པཀའ་སྩལ་བུ། རྒྱལ་པེཆེན་པོ་གདུཐགཕག་དོག་ཅན་དང་། མངོན་པརམ་བཏོན་པ་དང་། སུབ་ལ་དགའ་བདུང་། དྲེ་མོའི་གཏམ་དད་པ་མང་བདང་། ཚུལ་བཞིན་ལས་ཐག་རིད་བདུང་། སྩོར་དདང་དྲལ་བརྣམས་གདན་གནས་པ་དེན་དེ་བཞིན་གཤེ 

བ་དངདབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་མི་གནས་སོ། །རྒྱལ་པོཅན་བྱོརབཅུསན་གང་ཟག་མངོན་པར་མི་བཙོན་པ་ཤིན་པརརིག་བདབ་སེ། བཅུ་གངཞེན། གཉིདཆེ་བདང་། མཁསསྭསམདྷུ་མན་ངའི་དྲ་ཧལ་ཤཱདཔ་དང། བདག་ལ་སྟོད་པ་དང་། གཞུན་ 
ལ་སྤོད་པ་དང་། - བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྒྲཱ་བལ་དགའཔདད། ཚོགས་ལ་དགའབ་དང་། རྟེད་པ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་དང་། བཀུ་སྭི་ཆེདཆེར་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོཆན་པོ་རྒྱུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་དཔལྡནན་གང་ཐག་མངོན་པར་མ་ 
























༄༅། །སྡོང་ལྟེད་དུ་ཡང་། །རྒྱམཛོ་ཆེལས་སྲུརནེ་དུད་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་དན་འགྲོན་ལྕང་བ་ཡང་། །བས པེབགག་འིགབཅོང། །དེདགམི་ྩསེ་བ་ཡུ་བཅོམ་བཅས། །དེ་དགལའོ་ཕྲི།ཏང་དུབ་གལཐེབ། །བསམཔ་དག་་ 
° ཅིང་རྟགཏུ་བརྩོན་པདང། །ལགས་བསམསནགཡོཆམའ། སཾ ིིི་ སསལལ་། ལ་བ །། དགུལ་ ག་ག གས་དག 
རིག་པ་དག་ཅེ། བླནྡུ་དུག་གད་ཞེན། ཁཱཱལཱརྦ་སྦྲ་བ་དང། སུ་ཅེརླས་བདད། ལེགས་པརམ་བསྡམས་དདང། གཞེན་ཙི་བསུགས་པམ་ཡིན་པས་དདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། གཞུན་གྩི་ཡོན་ཏན་དགལ་ཡེདམིཆེས་པདང། དསམ་པམང་བདང། མུ་དན་མདཔ་ 
དང། ཡདེམི་དདེ་བནུང་བ་དད། མིགསེད་བདོང་། ཁ་དོག་དང་ད བས་ཉམས་པ་དང་། ངྲ་རལྱ་ཐིས་ནོན་པ་དད། དགེ་མདལ་མི་དགའ་བདུང་། གབར་དུ་འོབས་བལུ་བཅུཔའི་ངང་ནུལ་ཅན་དང་། བྷརདྷདུང་དའི་འྲབལ་པོལ་བདང། གནས་ལ་་ 


4 
ལུབ་བེདི།ི་གཏམ་ལ་པིདགའ་སེ། འདྲེགདདུ་ཟེརབབྲས་མི་ཤེསས། །འནྲི་ནཔ་ཡནིཏེ། འཇིགིན་རིབ་ 


སེརྭསྣུ་ཧེད་དདང་། ཆོསནདུ་མི་འྭལྷ་དྲབགས་ཏལ་ཉན། སཾམསྦནམ་པན་གཡེངས་ཤིང་གཞན་དད་གདན་དུ་གཏར་ཆུདཿ 5 

སུདྱིཆོས་སྟན་ཏཞེས་ཀངཟཏེ། ས་ཞ་ས་གསསངོག་དདང་སའགགས་པའདའོབ་པའདདག་མི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །བདག་གིསུ་ནི་བང་ནུབ་ཐབནས་གདོད ད་རུབ་ཀྱི་ཤ འུང་དུཆོས་ལ་གུས་པན་གནུས་པདའོའེས་བདའི་ 

སྨ་མས་ལ་ཆས་སཱན་བན་ཡང་ཕྭཾ་སོན་འགེབཞེད་འདུག་ལཆོས་ཉན་པདྲཧེདད། སྣནས་འདུགམེའདོདན་ཡང་དགྲེསོང་དགལ་འཚོ་བརྡ་བདད། བྱ་རད་སཾའྲ་ཤངྒ་རུ་བྱ་ཀི་ཡའ་ལ་ག་བཾ་གཏམ་ཉཱོན་ཕན་ཡང་བདག་ ས་མཉན་པད་འོ། །དེ་ཐཾསན་བདག་གསནད་དའབུང་ 
ག། ° ཧཱ རི  ་ 























བནའུར་དྩོསསསོ། །དབསནནི་བླུཿ པོད་དགཆོས་ུ་ཡན་པ་འདོདཔས། ནབ སབཙོལ་བརེས་པདགདཔསིིུ་ འིཨི་གགའི བཏེས་ཕྱུང་ནལ་བལྟ་བམའདོད་འ འམ། ནོརཐམ་ཨཅད་མེདཔགསནས་འདོན་པནདཔོདདའཐུན་པརའདོདཔའམ། རྐང་བ 
་ | རྒྱལ་པོཆན་པོདལྟརའདོདཔའིསི་བླུན་པོདདག་གི་པད་ཆུབནེདེ་འདྲ་བ་སྟམ་ཧད་དོ། ལན ཆོསཏ། ལདཔལནན་གངཟགྱ་བཇུབ་ལསཏམས་པརཔིག་པའྱ་བ། ༼ཱཾཱཿལགདེན། གན 
བདཔ་དང། ལ་མེད་དོ ས་པས་ེེདཔདང། ག་མ མུ་དད་པ་དང། བྲི་ཨུདདུང། ཁྲེལཡེད་པདང་། ¥ སཔའདུད། གསོ བསགྒ་བ། 
དཔ ོད འབུནདམཏུ ནད་དང ་འཇེག་གི་གསཆེབ་དད། དེ་བཞིན ཤེགས་བསབ ` ་ དའ འི ས་ཡ ་བདའ རག 

ཅད་འ ུ་ུ་ཁད་འཇོདཤེང པདད། ཉིད ཨི་བེབསདདྲག་གནང་བདང། རི ཊཾ ་ཐགུངཞན་་ ཡོས་པདླ་ནག ཚུ ད་འདུ་བདད། གསུང་པིའི་གྲུན རང 

བ་ན གས་དང མན་བར་ུ་ནི་ཅུ་བྷསསྣ། ྲདིྫིེྫང་ ` 


༡ ོ་རོ་འ་ར་རོ ་པོ་རས།ས་་མ་ག་ག་ག།  ་ག།གཞསད་འགོས་འདོན་ག་དག་ གགས སགས ས་གས ་ལོ། རིདུ་མངོན་པར་དགའབདསིའགུར་ } 
ཿ། །པམདཔདང། མ་དདཔ་དང་། གཞུནདགལ་སཱངའདང། ཐུགསལུབདག་ཡོད་པ། དེང་ནིདབཞིན་གཤེགརྒམས་དང། དེད་ཞིན་གཤེགས་པའཉན་ཐོས་ནུམས་ཞུན་རེངདངོན་པར་དགའབད་སིའསུར་ཏེ། མུརབཁོདོད་འདོད་བནའྱབོ། 
རར དྱདད་པོག་བཞེན། མོཾ་འབུན་པཔ་འདན་དུའཇུག་པ་དང་། སྡིག་པའི་བཅུན་པལ་འཐད་པར་ལྟ་གད་། རཾི་གེཏམ་ལམིའཐདཔར་ལྟབ་དང ིགཔའམས་ཤདང་། སྲུ་དས། 
པོདང། ཟླགས་ལྟབ་དུང་། ཁེངགཡོ་ཅན་དང་ འཚོབ་འོཔ་ཞུ། དག་པ་དང གཏུང་ལུ་དོད་དང། སེམས་་བུདསི་དག་བདུད། སྤུན་བཟེདཔདད། གཞུནལ་སྲུརཔ་འདབས་པ་དད་།གཅིགཞུངས་པར་སོ་འཛིན་པདང་། བསྟུནཔལ་མངེས་པདང། ལག། 
རླ།བརལྟབ་དེང་། ཁས་ཉྱི་རྣམ་པརྙསིན་པལ་ཐེམ་ཟབ་སྟེ། རྒྱལ་པོཆེན་པོཆོས་བཅྟུདྲུག་པོད་དགཞིམ་དད་པའི་གད་ཟག་སྟོན་པའོ། | དེནས་བཅེས་ལུུན་འདུས་ཀིསདྡེའི་ཚཛོགས་སུ་བཅད་པའདི་དྭག་བཀའ་སྩལཏོ། །རྗེས་ུ་བསྟན་པ་འཐུན་པརནི་འཛིན་ད། །ཁྲན་པ" 
སྙིངཔ་བཞིནདུཡོངས་སྭུ་སཱས། །ཐར་དངམི་འབྱུན་རུའ་གཞུན་འགྲོབ་དེ། །སངསཔསམུཧ་གསཧན་དངྱ་བདཔའམེད། །ལསྱའྲི་རམ་པརྡ་སིན་ལ་ཡི་དམི་ཆེས། །འིདམི་ཆེས་པོས་གཞུན་ལུ་འདམས་ལི་ཧེད། །བདག་ཉིད་རི་རབ་ཟློསལཱརམཐོར་འཛིན་ཏྲེ། །དྱརལ་་ 
སཔདེན་དབཞིན་ཟེད། །ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཞིཧཱན་པན། །འིདད་ལྟོདཔ་འཅནདོའ་འབདའཛེད། །དུདམེདཆོསལ་སོམཏིབསསུདནས་ནི། །བསྐལ་པདེ་བང་པར་སོན་པདྲའགུརི། །མ་དད་པ་བབསུམ་པསནགཅན་འགྱུར། །ཟློསྣང་གུང་གི" 
རི །ཉིངཔོཅན་གུན་རྣམ་པསུཔ་ཞས་ནི། །དད་པཨེདཔས་ཧྭིགན་ས་འཛེན་པདཤེད། །འཛྱེད་པར་བད་ཅིང་རུགཏུ་ཁེདས་པ། །མདད་དེནི་གཞནལ་འུཡིཧེད། །ཧིནས་གིས་དམར་སྤེ་བའཛན་པརའགྱུར། །དགུལ་པོའོའུརཞིད་ 




























གཞན་ལ་འཁུ་བདཤེད། །གངཟགམ་དད་བདག་ཉིད་གླིང་མེ་ཧེད། །ཀླནཀཚོལ་ཞིངགཞན་བྱིེས་པ་འཛིན། །ནགས་ཀྱི་ཨེའ་ྫཡི་ཤིང་ལྟབུ། །དེཧིཁྱིན་པམ་ཡིན་དགྲེསད་མིན། །ནམ་པརམ་དགདང་བཞྲིན་ཁོང་གསོ་ཅན། །སུ་ལ་བསྟུན་པ་ལ་ཡང་ ` 

འཇུགསྲི་ཤིད། །གཞུན་གྱི་ཡིད་བཏནན་ཡང་འབུ་བརདེད། །བསྐུལ་པར་གསོས་བངམངའབོན་ཡོདམིའགུར། །དེ་དགའཆོབླ་ནུསས་ཀདདག་པ་མེད། ི་ོ ཀ།དེ་དགཐརཔའི་ཆོས་མང་སངས་པསན། རིནམིཤགསཔང་། 

ནབརའཐུས། །དད་པ་མེད་པ་བཏན་དཀུརའདོད་པའིཤིར། །མེ་བདེན་ཆོས་ནམས་གཞུན་ལ་གོབནཧེད། །གཡེ་བད་རང་བདིན་ནྣམ་པརད་ེདིང་། །དེནེ་གཞོགས་སྒོདཁགསག་བྲད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་གེམས་རྒད་རྟགཏུགཡན་ཡང་ཧཱོ། །གཞན་དག་” 

ཊཾ གཏེམ་བརྗོད་པནིཐསན་ཡུང་། །གཏམ་འད་བདག་གི་པིརའི་གཏུམ་ཧེདསམ། །དད་པསེད་པགུའྲཤིགསཟབས་ཡུར། །དེནི་གཞན་གྱི་གཏམ་དག་བརྗོདབུས་ནས། །བདག་ཉིད་་དག་དེ་བཤིན་གཞན་ཡང་མཐོང་། །མདད་པཞི་ིདགགས་སྨུག་པ་ཞིན། ` །སུ་ 

འྲ མི་འདབས་ཡྟེདྭི། ཞོའི །སྐྱོར་བཏམས་ཤང་གཞོན་ཡིད་མ་སུངབ། །ཚོགསཀྱིནད་དུ་ཡིད་ཀྱད་ཐུམྨ་པརའགྱུར། །ལག་པས་ཚམ་དམེུད་ཅི་རའཐབ་པའྱེད། །འོདབ་དགལཚྲར་ཡངགཙོད་བེད་ཅིང་། །གཞུངཨམེདངའ་ གླེདབརཧྲེད།, །ཕྲམའི་ 

ཟང་བཞིན་སིག་པམང་པོ་ཅན། །འཕུན་དདལ་ཡུ་འཐུབ་ཅིདསངབྲ་ནུམན། །ཡདད་་བཞིནམཚནམ་འདིདག་ཡིག། །དེ་དགདདམེད་རབཏུ་བུངནསནེ། །དེནཔའ་བཅུ་དེདགསུན་ཡབ་ཅི །འཐུནཔ་ག ཏ། །དེདྲག་ཆོས་ནནཆོག་གིས་ 
གུས 


འཱ ་ུ ཌྷ ཛས་འྱ་གུར་ ་ 
འགལ་ད་ཀྱེད། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀ་བསྟནལདྲིས་དེས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལྕརསམཏིའེ་ཙོམ་བཅས། །དགི་ཆོག་ལ་གླགས་གཏོངའགལ་ཤྱསནས། །དདམད་དེནིཆོསྱ་ཀངཔྩོང་བད་པེད། །དེ་ཡི་ལོག་པལྟ་པམ་སྔ་ས་ཏ། །ཕི་ཕོལ་མུཧེ་གས་ཅན་བིསནདདུ་སོད། །དེས་ 
















༄༅། །ི་གསྟུན་པའའདེལ་གཏིངམིནུགས། །ངོས་གོསུའཆང་བཅ་བུས་དགེ་སོང་བརྲད། །བདག་མདྡར་ཤན་སོས་པདེས། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའདི་དདྲལ་བེ། །དགེ་གོདདནེ་བསུན་འདིད་ཕེ་ཤེས་ལ། །སྤོད་གུལ་རུང་ལྟར་དདུས་བྱས་ཆགས་པ་མེད། 
ག།དད་བམེད་པ་ལསལ་པདེམི་ཆེས། ༽སིགཔའིསུམསཀི་དངང་དུ་སདནསཞི། །ཤིཉགཞང་པ་གཅེས་བིད། །རདཔརཡོ་ཐོགས་ངན་ ངགུནས་པན་འགུར། སཚོརལངིཉརདསཞས་བཞ། མ་ཡ སད བདུགས 
བསྐུནལམ་དདདེ། །ངཡི་མ་ཡིན་ང་ཡུངདེའིམ་ཡིན། །བཀོད་པ་ཕྲུན་སུམཆགས་གཞི་དད་པ་ཡན། །བཅུད་རྩི་ཐབ་པའ་ལམ་དང་སྣང་བ་ཡིན། །ཅི་ལྟན་འཛམད་བང་པའིདྱལ་པེ་བཞིན། །འི་ནིཡོན་རན་གུན་གཾཐོག་སརའགྲོ། [རྒྱལ་པཆན་པིཀྱདྱིགཙུག་འགུའང་ 












རཾ གདགློངདདག་ན་ུནཏནདེ་ལུདདག་དངི་ལཱན་པས་ཤདེའི་རདེདབྡནུབ་སེམས་དཔའམ་ཐདདདོན་ཡདྲརས་མོགརབཏུགསནསམ་འདུག་པར པརུབ་ཁནརསངདོ། །རྱལ་པོཆེན་པདགསློདདྲུགནུ་པོད་དགཐམས་ཅད་ནི་དེནས་ཤི་འཕོས་ནན་བསྒྲལ་ད་གཞུནཕྱི་ར། 
 དན་སོང་ནམསསུའབརལབ་ཞསཿབསབརད་བེའིབརྡ་དུ་རེགས་དོན་དུ་སེ་བརའ་གྱུར་ཏེ། དམན་པ་དང་། གཞུན་གྱི་ཟས་ཀིས་འཚོབ་དང་། འཇིག་ཏེན ོསི་སྤུད་པའྡའབུར་བདན། ཞུས་རིད་པ་དད། འདག་དྲ་པ་དང་ནུང་བདྲ་གགས་པ་དང། བདངན་པདང་། ཚེརབས་་ 





ཐམས༦དྲད་ཤུསཆེདནད་ཧཱནརང་དང་། ཁམསམུ་སྟཾམས་ཏའབྲུག་པ་དང་། ཤཱམ་ཐག་པའྐསཱད་ཏིས་རཱ་པའདྲན་པ་དང་། གཤིསངན་དུའུཆི་བརའབུ་འར། །དེནས་ཚེ་ཡས་ཀྲིབ་མ་ལས་ཤེའཕསནས་འཇེག་ཏེན་བི་བམས་གདེ་བ་ཅནདྱུ་མེ་བར་འགྱརར་ཏེ། ལོབྱཧད་བའི་ 
བན་དུདདག་བས་དབཞིནབ། ཤེགས་མཚོདཔགསེད་རོས་སྟོནཔ་ཇསོ་ལ་ཤེས་པར་སི་འབུརརོ། །ད་བཞིནག་ཤེགསཔ་དའིའདལཐལདེབཤིན་གཞོགས་པདནིའ་མདོང་དོ། རྫར ཾིྣ}]ད4 






„ ༄༅། _ །རྒྱགར་སྐད་དུ། སླརྲབཱཱཔི་ཤེ།ན་ཏིཔའི་པྷཚཱནཱ་མམྭ་ཡཱནདཱཿ། བོད་སྐདདུ། འཕགས་པཚངས་པུད་པནསམས་ཀྱིསཞུས་པཞེས་དབཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་དང་པོ། སངཱསྦྱརས་དངདདུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱུག་འཚལ་ 
༨ །འདྲིསད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམལྣཤ་འདྭས་རྱལ་པའི་ཁབ་བུ་ཀ་ལནད་ཀ་གནས་པའི་འོདམའི་ཚལན་དགེ་སྤོད་སྟོངཕྲགཇུགཆུ་ར་བཞིའིདགེསྲོང་གིདགའདུནཆེན་པོ་དད། བུཏརྲབ་སེམས་དཔའ་ཉོང་ཕུག་བཅུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྲང་ཐབུསཿགཏུ་ 
བྲལགས་ཏེ། ཐུམས་ཅད་ཀང་མདོན་པན་ཤེས་པས་མདོན་པར་ཤེས་པ། བཟུངས་ཐོབ་པ། སྤོབས་པ་ཐོགས་པམེདཔ། ཏིང་པེ་འཛིན་ཐོབ་པ། མདོན་པར་ཤེས་པསྨ་ནམ་པནརོལཅིདྲསོབས་པ་མི་འདིགས་པདཔཝན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེ་རོབཉིད་སྟོན་པ་ལ་"་ 
ཤཱཾ།མཁུས་པམི་སེབའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབཔྒུནམས་ལའདའུ་ཧེ། གཞོནཉུར་གྲུར་པའཇམ་དཔལ་དང་། གཞོནཆུར་གྱརཔ་ལགནའིན་པོ་ཆེདང་། གཞོནཞུངགྱརཔ་ལགན་ཧགརྒྱནིནཔོཆདང། `: གཞོནུ།གྱུར་པ་ནམམཁའ་མཛོད་དད། 
༤ གཞོནནུར་གུརཔ་སེམས་བསྒུདམ་ཐགྱ་ཆོས་ཀི་འཁོརལདྐཀོར་བདུད། གཞུནནར་གྱུར་པདྲ་བཅན་གྱི་འོད་དང། གཞོནནུར་གུའ་པརྣམ་པུརབསྙིངས་པདང་། གཞོནནར་གུརཔ་དཔལ་གྱིསྙང་པོདང། གཞོན་ནུང་གྱུར་བ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་གཏོང་བདད། 

གཞེནརུཿགྱུར་པ་བདམ་བཀོད་པདང་། གཞོན་ཅུརགྱུར་པ་སྭཔཀེདད། གཞོནནུ་རགུདཔ་ཟླའོད་དང། གཞེན་ནུནགྱུར་པ་ཟླ་འི་འོད་ཟེར་གྱི་འོད་དབ། གཞོནནརསྱུར་པའྲ་གྲོས་མཆོག་དང། གཏོ་ཆུར་གྱུར་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་དདུ། བཟུད་སྒོདལ་སོགས་པྱ་ཕིས། 
བུདམ་པ་བཅུདྲུགལ་འདི་ལཧྲ། བཟང་སྐྱོད་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་། དེདདཔནམཆོགདང་། མེས་ཕྱེན་དང་། . ཕུག་སཱས་དང་། རྒྱསབྱིནདང། དབང་པཾལ་བྲིན་དང། བླ་མའི་གློགོར་དང་། ཁྱད་བར་དྲོ་གྲོན་དང་། དྲོ་གྲོས་འཕེལ་དང་། མཛོངང་་ 
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„། ༄༅། _ །ཅན་གྱི་འོད་ཀྱིསཏདི་སྐད་ཅེས་གསོལཏོ། ྣའདས་ཀྱི་སྐནི་བལྟབས་ཆོགམི་ཤེས་པའདོགཉེ་མབྱེ་གུབྲགཞྲིག་བཅྐུ་སྟོང་བས་ལྟག་པ་ལགས་ཏེ། བོོ་མྭལཱནའདས་བདག་ནོ་དེ་བཞིན་གཤོགས་པའིས་བྟལ་བའམ་གག་པབཞུས་ 
×$ ཕའདིནིངོམཚའཏོ་སྐམ་བཟིན་དོ། ཁཅོསལན་བདན།ཡངབདགནིདེ་བ གཱ ཁྱི ཧི 
།གས་ 


རོ ཕྲ །ཤེགས་པའི་སྒུ་བལྟབའམརྟོག་པ་དེདགཐྦམས་ཅད་ནི་སངས་རྨྱས་ཀྱི་མཐུའོ་སཱམ་པགྱིདདོ། །བཅོམ་ལཱནའདེས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། དྲ་བཅན་གྲིའོད་ངི་པྐང་བེར་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ངས་སྐུབས་མཐྱེ་བརདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བའན་བརྟག་དཏ ྲྲ་ །འིཅིའི་ཕྱི་ ཞེན བཅཿཨིའྐདད་གག་གསས་ང་ བཔ་་ང་བགད་ི་ཟེརསནདེ་ འོད་ཟེརདེས་རིག་པའི་སེམས་ཅནན 
ཧཾ དེ་བཞིན ཤེགས་པའི་སུལ་ཡངབལྟཞིརྟོགསད་དག་གི་མིག་གི་དངཔོ་ཡངཉནས་པར་ནི་འགྱུརདོ། །དྲ་བཙན་ཧྱི་འོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལམི་འཇིགསང་སྡོབས་པཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཐེར་ཡོད་དེ། འདོ་ཟེརདེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་རམས་དེ་གཞིན་གཤིག 
༥ཕ་ལ་ཀུན་འདཤིད་ཕུརའདྲེ་བདྲའེད་དོ། །དྲུ་བཉན་གྱི་འོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་དག་བའེ་རྩ་བ་བསགས་པ་ཞེསཔྱ་བའེ་འོད་བྲེར་ཡོད་དེ། འོད་ཟེནདས་རེག་པའི་སེམས་ཅནམས་འཁོར་ལོས་སྒྱུནབའི་རྒལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིདཏྲོཐཔཿབུཐའི་ཕྱིནདེབ་ གཤེགས་པལ་། 
༢༩ (འདྲར །དེ་བཞིནདུ་སྐར་ཏེ། འོད་ཟེཿདག་བའི་རྣམ་པའབཀོད་པཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེརདེས་རེག་པའི་སེམས་ཅནམས་བྱར་བྱིན་ཐོའ་པནྱ་བབའི་ཕྱི་དདེ་བཤེན་གཤེགས་པལ དིའཾ། །འོད་ཟིརོ་བདག་པ་ཐབ་བཞིས་བྱུབའིའོདཟེདདེས་རུག་པའི་ ཊཨྭ་ཅནརྣམསཚཕ 
པའིེ་འདིག་ཏེནད་སཾ་བརྩོད་པའྱ་ཕི་དད་བཞིན་གཤེགསཔལ་ཧུན་འདྲིའོ། །འོད་ཟེནཉོན་མོངས་པམད་པར་གྱུན་པཞེས་བ་བའི་འོད་ཟེརདེས་རེགཔའི་སེམས་ཅན་ནམས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པལ་ཤན་ཐེས་ཅི་ཐེག་པ་ཀུན་འདྲིའོ། །འོད་ཟེཿེ་གཅིག་པ་དཔེན་བ་དཔ་ལྡན། 


༧ 


སུ 












་པོགོ་པྩོར་ ས་ག་པར་མཐོངབ ༈ །དྲ་བཅན་གྱི་འོད་ངས་དེ་བཞིན་གཤིགས་ བམས་ཏེ། བསྐལ་པ་འནུ། བསྐལ་པ་ལས་ པར་བཤདསཔདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་འོདཐེ ཨིྣམ་པ་དཔྲལན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོ་ཨ་ 
ཉེ། “ དེ་ལྟརདེ་བཞི རླི ླ རི ཧ5 །དྲེ་དདཅེས་བཀའ་སྩལ་པདྲང། བཅོམ་ལནའད་ 


ས་འདིདངེས་གསལ་ཏོ། ཨུའདི་ལཱརདེ་བཞིན་བ།ཤེགས་པའི་ ཁིག ཤགསཁྱིིབཀོདཔ ིབ་ོད་པཚདམམཡས་པརབསན་ ཐབས་མཁས་པ་བསམ་ ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པའོམཆ་པོཏོ །འདས་འོད་ཟེར་ 
དུག ནི་བདགཝག་ མ་པ བར་ལ ལུན་འདསཅིས་བཤད་ བདག་གིས དཱ ཀཀ 
50 བིག་ཏྲེན་སི་ཁམས། ཌཱ ོ དབྱིད། མུུདལུད་པར་འྱར་། ཛམ གུ ནས གཞན་བགྱི་བཇརུབ་སེམསངཔའནམད། བལམ་ ྲ ཇེ ཡེ མདི ཟེ་ ' 


དང་། 


ནཱ་མ ཨ་པ བ་ ་་སེམ།ད་དང་པ།ངིབདང་། ཧང་བག་པདང། བེ་ཤད་པལ་མཐརན་པ་ནམས་ནངེས་ཞས་དེབཞནག བས་པའི ཅད་སསྐ་སལས་དངས་ ། 


རའ 


¡ 







།བསུལམ་ཐགཾམི་མངདྲ་ི་འཇིགྷཏེན་ཧི་ཁམས་འདིར་ཧིན་པརྨ་ཆུ ཞིཿ་འདིནས་ ཞིང ང་བདུན་ཅུ་ཊ་གཉིསྭཀྱི་བེ་མཧྭེདའདས་པན་ཡོངསསུ་དག་པཞེས་བ་ 
ཡཱ། དྲའི་འཇིག་རེན་ཅི་ཁསས་འདིར་ཕིན་པར་གུརཏོ། །དེནས་སཔསྦྱརས་ཡི་ཞིང་འདིན ཤར་གྱི བྱ དྲཕག་གངུའྱི་ དུན་རུ་ར་གཉི ར་དག 


།༄༅། ། 
བའེ་འདིག་ ནྱ་གི་ཁམས་ཡོདད། དེན་བྲ་བའིའོད་ཉེས་པུབ་ ཤེ་གས་པ་ བུ་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡཛོགས་པའི་སུ་སྦྱ་རས་དྭལར་བཞུ་ 
ས་འོག་དང གཡ་བདེསོང་ཕནཔདུང། རར ་ 
;།འཚོལནས། ནའདས་ཕལ་ ས་གསོལ་ཏོ། །ོམ་ལཱན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བཆན་པོ་འདི་ཀྱང་པའི་རྐྱ་གཔལ་གསུ། རྐྱེན་གཡལ མལཱནཁདས་དེས་འདྲི་སྒད་ཅེས་བ ། །ཆོངས་པ་ཨངསྤྱུ་རཱས་ཨྱི་ཞི་པའདི་ 
ིི}ྣ])ྣཚྣཚྣནྗནྗན་་་ 


-23 
[བྱོགས ཨ་ ་ ཆེས་བུ་འིའཇིག། གྱི་ཁམས། 
ཧཿ ལཱ རླེ ྲའ་ ་བའྱ་ཕུཾརྦ་སཱ་ལས།འོད་འདི་གཏང་ང། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚངས་པྲསད་པར་ 


ངྲ་ཕུག་གང་ ་གཉིས་ཤཱིཧ 
;མུདལྐུར་ བཞུགས་ཏེ ། བལ་ གདས དེས་འདྲིལྷ་ས། བའི་བ ་དཔའ་ནས། སཿ 
འདྷི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞི་ ན། ་གཉག་གྲགས་པ དས སེ་བ འགས་པ ནྱོ་མས་དརབཿ མ་ཝཱན་འདབཱཀྱ་བྲུབ་པ་དེལ་ལྟ་བདང་། ཕྱག་འཚལ་བདང་། བསྙེན་བཀྲར་བྱི་བ་དང་། གུཞུ་བདང་། 





















མི་འམིའ་གཉིས་པ། . །ཆོསཏིདའཚལ་བམངབོ་ཚོགས་པ་ལ། ཇིལ །ཇིལྟ༣མོས་པ་བཞི ས། །དཀེབསྟེན་དག་བསྟེན་ས་དང་དགེ་སློདདག། རྩིཿཀ མ་དང་འཁོརོ་བཞིའདིདགཿ སོལི་ལྣ་་ོ་ྒནོརོགྲུབ་ 
དགམོ་བ་གསོལ། །གང་ནམས་སངསྤྱ་ཆུས་ཐེག་ལ་ཏགམོས་དང་། གེ བེད་མདང ལས་བསྡམ་གཡཤ ཤཔ། ལས་པ ལ་སོ དི 
གང་བཞུགས་པ། ་།དཀོན་ ལཆག་གླས་པ་གངམས་ ངབ་ཡི། ཊུད་སསེམས་དག་ས དུ ངག་ག 
སེགས ཅན་གཙོབ་དདགམེནཔ་བཞིད། །དེདུགལ ནླཾབམེད་སྤོད་པ་ཤོད། » ` དུ་བ མ་བདགིདཆེནཔོ་བ ཟི རི ལམ་ལགས། ཤག་བབ་ཡབ།པའདོ་ 
་་་ །གདགགིས་གཏུ དོད ནི་ིས་པ། 7 །གདིབདཅི་ུགསཱཨིུ་མཐའ། ས་བཅོམ ན་ལ 
[ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིངག་སྣ་ ཞུས། བཅོམ་ལན་འདས པའ ས་དཔའ་དྭགྭ་ལག་པའི་བསམུ་པ་བརན་ཞི 
།ཞིངཆེག་གྲདང་བཡ་མཆིས་ ཅ་བྷནས།ཨངོས་པབའཔགས་བྷ་ཅསའགས། རྣབས 
















{*ཿ། །བར་བྱ་གིདཔ་མས་ལགས། དྙིལརྐན་སཱན་སཱ་སརའཕརབར་བྱསིདཔ་ནམས་ལགས། ཇྙིལརན་སེམས་ཅན་ཡོསསུ་སྙྲིན་པདབགི་བལ་ཐདས་མཁས་པ་ནམས་ལགས། པྙི་རན་སེམས་ཅན་རྣནས་ལཏེདར་ཡོད་པལ་མཁས་པ་ནམས་ལགན། 
ཇི་ལྟར བངྒ་རུབ་ཏྱི་སེམས་སྲུང་བྷརྣམས་ལགས། གྙིལན་སེནས་རྩེ་གཅིག་ཅིང་ཡིདནམ་པནམ་འདེ་ ས་པ་རྣམས་ལགས། ཇིལྟརན་ཆོས: སས་ལོངྲསསུ་ཚོལ་བལ་མ།་མནར་མཡགས། ཧུ ཡས་ཅན་ནམསལ དར་པ །ལས་པྨ་མས ་ གས 
ཀླ ལྟརན། ནམོངས་པ་ནམས་འདུལ་བལ་མཁས་པརམས་ལགས། ཇི་ལརན་འཁོརྱི་ནང་དུ་མཆིབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས། ཇལྟའནཿ ཅུམ་པརའདྱད་པ་ལམཁས་པརྣམས་ལགས། ཇིལྟརནརྒྱའི་སྟེབས་དྲངལྡན་ཞིང་དགབའིེརྩ། ཱ 
ཏཱ ལགས དིལྟརན་སྙིན་པའི་ཕུའོལྟུ་བཱན་པ་ལམ་བསྟན་པར་སྩིན་པ་དང། དེབཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཊི་ཕརོལྟྲ་ཤིགཔའི་བཟམ་དསུན་པར་ཤེས་པརྣམས་ལུགས། ཇི་ལརན་བསམ་གཏན་རམསྭ་ཙི་པདཔལསལོག་པལ་མཁས་པམས་ལགས། ཇི 
༡ཊྭ ནཱ་སྭངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་རྣམསལས་ཕྱིརམི་ལཱོག་པ་རྣམས་ལགས། ཇཏྟནན་སཾཨུ'རྱས་ཀྱི་རིགས་མྲི་གཅོད་པརྣམས་ཡུགས། དེ་སྐུདཊེས་གསོལ་ད་དང་། བཏོམ་ལནལ་ རཱས་ཚངས་སཱཁད་པརསེསས་ལ་འམདཿསུདཀའ་སུལ་ཏ། འའ 

སོ་ལགས་སོ། །ཡངཚངས་པྱ་འོདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལདེལྟ་བུའིདོནི་བརསེམས་པ་ལེགས་ས། །ཚུངས་པ་པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུལགས་པརཉོནལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིགདང་བཤད་དོ། །བ་ ལཱནའདྲས་ལྲགས་སོཞིས་གསོལནས་ཚིངས་པ་ཁུད་པར་སེམས་ 
བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱིལྟརཉུན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ།_ །ཐངས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན་བྱང་ཆུ་སེསས་དཔའཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོདག་ལྷུག་པའེ་བསྲམ་པ་བརེནཞིང་ཡིདམིསྨ་བརྣམས་ཡེནཏེ། བཞི་གཔཤེན། 





ཌོ 





















ཞབདྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཏེ། བཞི་གད བཱ འྱཕིཿརིན་པོཆེར་ 
ྣདད་ བཞིག ;: ས་ར རར ལནན། 

| མི་འགག་པ་ལ་བ ་ སྲ་གཅིགཏུསཱཾམསུ་ཕུནཛུན་དུ་གླར་པ་སྟ་བཞ 
ཤཿ མས་དཔའ་སྡེམས་དཔ། བོས ོནམངས་བྷ་པརྦསོང སྭེ། ི་ བཞིན་པ་དང ཤ རླཁས་ ཚང རརར ར་གས་པེ། པའི བཞིཔོའ་ ད་ 
༠༠ །གོ། ངོ་བོས ` 

གསད་ི ` ` བཱ རའ 










་པཱས་མ་ཡིན་པ་དྲང། ས་ས གྱིས་བ ` འི་ང 
བཞི་གདཞེན། ཡོངས་བ བད 
























༄། །ཡིན་པའོ། །འཁོན་བ་ལས་ཤིན་བླབ་བའྲི་ཕིར་འདིན་དེནྲི་ལུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པའོ། ཡོས པནལས་འདའ་བའྱི་ཕི་འདན་དེནི་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་བའྲོ། །དབཅནགི་འོདགཔཔ་གུནནསོནསོལ་པའི་ཕིརམ་ཡིན། ནམ་པདྨ་བངབ 
མ་ཡིག འཁོར་བའི་ཕིརམ་ཡིན། སས ཤི་བའི སད་པའི བྲའབསདདེྲི་ར ཊཾ རག ་ ཛཱ ཅཅ; ` ཨི 
ཡཔསྭ་སུས་དགལས་མི་འདུགོ །གཞུན་ཡངདབཅན་ྱིའོདའཐེའ་པའྱི་ཕི་བའླནདེནི་ཙུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །མ་ཤ་པབའི་ཤིདའདིན་དྲེིཚུལབཞིནམ་ཡིན་པའ། །མདོན་པར་ཤེས་པའྲི མའྲ་དནི་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིད་པའོ། །ཡོ་སྐསུ་ཤེས་པ་དང་ 


= 9 > 22 ༤ 6༈ (£};༽>£;7 ˆ = '¡ ༢༩ ཱ ེ།་ཿ 
ཧ།སྨོམ་པའི་ིརའྲནདེནྲི་རུལབཞིནམ་ཡིན་པའོ། །འཐུལ་བའྱ་ཕིའདིན་དྲེིུལབཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །དྲབཅན་ི་འོད་གངལ་ཛིགས་པ་མེད་པ་དང། འཛིན་པ་མེད་པ་དད། མདོདཔར་ནྲུ་བབ་མདཔ་དུད། ཧུུཏོད་པ་མེདཔ་དང། མདོན་པར་ཤེས་པ་མེད 
8ཿ སོ རཱས་མེད་པ་དང་། འི །ད་པར་་བཞི་དཔར མ་བཞོནའདིབའ། །གཞན་ཡངྲངབཅན་ཡིའོདའུདིནི་དེག་བའོ། །དྲིནིམི་པེ།བའོ། །འདྲིནི་ཟགཔ་དདབཅས་པའོ། །འདིན་ཟགཔམདཔའོ། རཱ ་ 


པ -6 
བཅུས་པའོ། །འདྲིནིཁན་མ་ཐེབཡེདཔའོ། །འདིནི་འདསྭ་བུས་སོ། །འདིན་འཇུས་མྲ་བས་ས། །འདིན་འདིབ་ཏོན་པའོ། །འདིནི་འཇིགཏྟེན་ལས་འདུས་པའོ། །ཞེས་འདིན་དནིཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་བས། །དབན་བི་འོད་ཇི་ཿམདུ་གིས་སུའཇུག་པསུ་འདིབ་ 
 ུ་ིི །དབཅ།ྱི་འདངལ་གེཉོན་མེདཔདང། གཏཉིས་མ་དཔཞེད་བདཔ འདུ་ཤེས་བདཔ་དད ཨིཅད་བདོ། ཆཱིའཇུགཔདེནལབདིན་པ བགོ། །གནན་ཡང་བཅནབིའོདསཔས་་པདད་དཔདད ཆབ་ 










ནབེད་པ་དད། དགེ་འདུན ཞིང་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་དད། སེམས་ཅན་ཐདདད་བེདཔདད། ཐོག་པབ་ དུ་བྱེད་པ་དེདག, ལོ འོད་གདལ་ཚུས་གང་ངྲབ་དད་པརརམ། གཏིག་པད་མི་འདིབ་ 

བའྡོ། ༈གཞན་ཡདང་བཅ འོ དོ ཞི་བ ཞིནརོ། དཔུ སེམས མ་ཡིན་པའོ། དད་ག ` ་ ྷ་ ལིས ཕོ གཙོག ཁི 

མདོས སས་སས་སས ིབལ་བཞིས་ཡིན 'ཡིན་པའོ། ཨས ས་ན 3 ༼ ༽དྐ་དཔན་སསོན་པདདགནི་ཐགཔདཔ་འཅུག སྭ་པའོ།། 

 ཾ གུག་པདེདཔལ་ཤགས་པངེགན་རུགཔདཐེདཔལ་བཅོན་པའོ། །གབཝུག་པར་དདཔལ་བཟོན དགའ བཅྐདམག་པརད་འདེམམ་མབཟདུར་སེཔད། ། བ་ ཨུ་པ ས་ག ཨ་འ མས་ཞིས་དོན་པ 

དང་བའི སྣནམ ༤ ༤ །ྒྱུས་བཙུངས་པ་གངངས་བམས་ ཅདྱསི་རུལ་འ་ གས་སབས བརའཁྱུརལོ ་ ས་ད་བལ་བའེ་མཐའནི་ གབས འི 
་ ཤིགས་ཅྱི་གུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་གངཆོས་ནམས་ཏེ བཞིན་འདདག་གྲིངསད་སོང་པའས། ལྷེས་སུ་འགྲོ་བའམ གོང་ ཊབདེ་ ་ ཨིྟཾགས་ཏོགས་པར་ ཕྱིརཞེནུ། ཁོང 

པར་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཉིས་གན་ཤེས་བཡ་བཏན་པ་གནུངས་སོ། །མསྔ་ལབཞིནཆོསབསནཔརྡ ོསནསམོས་པརབད གཞིར ་འད་བཞིནནརསོརབཡཏེ། ད་ དི དེདགནི ཀཀ 





བུང་ཤས་ཏལཤདསཤདའི་བཤལ་་དམཤས་ ཞི་ཆོས་གང་ཡང་འ ཨི་འགྱའ་འོ། །སུ་ཆོས་གང་ཡང་བོད་དུདུད་པར་མི་འྱསརཔ་དེདགཞིའབོརབདྲའ་གོ་བ་ཡངས་ཡྲིན སྒྱ་ཞལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡངམ་ཡིནགོ་ །དཱ དཞེན། 
༄༅། །གངལ་ཡང་ཉྩོས་པན་བེད་པནམི་འགུ་པབདེདགནི་ཆོས་གང་ཡད་ཁྲོ་དྲནུད་པར རི རས་པ་བ ག་ཅེས ར་པལས་བླཝ་པའི་རུརཆོས་མབཤདདམ། སུས་པ་བཅོམ་ལྡན་ནསྣ་གིས་གཔལཔརབལས་འའའབའི་རོད 
༢ །་ལིུ་སརབ་ནམདམིགས། ཡོ་ཡ་སུ་སཿནཱལས་འུསཔཡདམདམ་སཔའ་ུརི དས་པ ལ་ཁཁརབལས་བིུ། ཆབ དག།སུམ་པ་བཅོས་འས་ིསགངའོསལསའད་བོ། 
བཅམ་ལཱན་འདསཙ་ ལོ རོགས་ཀྱི་བདྲལ་བསྡ་ནྲ་བཅོས་ལའ་འདལ་ཏིས་འབོརབ་སང་མི་སེལ། ཕྱཝན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཕོབ་པརཡི་ཤེད་མེད་ཀྱི། འཁོརབ་དང་མྱངན་ལས་འདས་པ་གཉིསསུ་འདུ་ཤེས་པལས་མྱཿ 
གངཡུངམ་བསྟན་ཏུས། ཨུས་པ། དེནིམ་ཡིཤནོ། །སྩུས་པ། རིགས་ད འེར དེའྱི བངམ་མཉནནམ་བཟོར། ཆྱ་གའ་མཚིབོ ག་གོ རྣམ་པར་བུང་པ་ཕི་འགྱུར་དོ། །དེནས་ 
ཟ།བརུསྙོན་ཏེ། འདྲིལ་གང་ཡང་ལ་བོརབ་ལུས་འདའ་བར་ཡངསི་བུད། ས་སྤུམ་དན་ལས་ཁུངས་པུ་ཡུང་འཇུབ་པའ་མྱ་ དད། ད་པདྲ་པན་་སྐད་པ ཤད་པར་གའོ། ཚུལ་བཞིན་དུཆོས་བསྟན་པ་འདི་བསྟན་པན་དགེ་སྤོངཉིས་སྟེང་རྣམས་ཟག་པལས་ལེན་པ་མེད་པར་ 
2 རྷ་པཱ་འཱགསནས་ཌས་ཆསཔ་ཁུད་པ་ས་ཡས་ལལེགས་སོ།ས་བབབིནཏེ། ཅས་པལགསས་ལགས་པོ། །ཚ་པ་ཅིབ་ཤདཔ་བ་དགདཔ་ཤད་ར་པའོ། །ཚུལབ་ཞེནུ་ ས་བསུན་པའ བསྟན་པ་ནདྲ་ཤང་ཉས་སུང་ནུམས་ཟག་པ་ལས་ལནཔ་མདཔར་ 
།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ཁྱད་བརསེཡསལ་ཡེགས་སོཞ སེམས་ལ་འིསྐད་ཐེས་བཀའ་སྲལ་ཏོ། །ཚངས་པ་པས་འབོར་བོདད་མུ་ན་ལས་འདས་པུ་མདམེགས་པོ།_ །དེཅིའི་ྱདཞེན། དེབཞིན་གཤིགསུ་པ་འཁོདབམའ་དོགས་རྱང་འདྲིལ་ག 
[༨ ་ཚོལ་ལ། །ངེ་ནས་བཅོས། རན་འདསུ་ཀྱིས་ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམསལ་འདི་སྐད་ ཨ་བཀའ་སྙལ་ཏེ། །ཚཿཾ (ལཁོར་བདང་མུ་དན་ཡ། དུས་པ་མདམིགས་པ། ཞེན དབཞིནག་ཤགུསུ་པའ་རབསའོས གུཔ་ཡང་ 
། ས་གས ི་གགངསང་ཨས་སྲུལ་ཤས་མི་འབ། །ཚས་པ་གངརྣམསཚུལ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་དེདགནིའཁོརབའི་ཐོས་ཅན་ཡངམ་ཡིན། ཡེངས་སུམ་ཤུལས་འདུས་པའིཆོས་ཅན་ ཡམ་ཡྐནནོ་ །དེན་ འཁོར་ 























དེའིནནས་དགེེ་མོཔ། བྱར་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་པ་དང། སྙན་ལས་ལངས་ཏ་དོང་པོ། །ཚིག་འདྷིས་ཅེས་ཁངྦས་ཏེ གལ་ཏེའདིལ་གདཡདམི་འབྲོས། གཡཏེ་གངཡང་ཡོ་ཡུསུ་མྱྱདནལས་མི་འདའན། „ བདགཅ་གཚམས་པད་སྩོད་པལ་གནས་པ་མདདོན་མེདདོ། ཡག 
ཤམ བསམ་གཏན་དང་། ཏིངཔེལ་ནདད། སྟོམས་པར་འདུག་པ་ཡང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཐེརཔོ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གཞོན་ཆུ་གུ་པཔྲདབཅན་ཙི་འོད་ཡིས་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏྲོ། །བཅེམ་ལྡན་འད་གངདག་ཆོས་གངལ་སྐྱེ་བའམ། འགག་ 
ཕནའཚོལ་བ་དེདགལ་སངསྦ་ཅས་འབུངབམ་མཆིས་སོ། །ཅོམ་ལཱན་འདས་གདདགྱ་མུངན་ལས་འདུས་པ་དངོས་པོའཚོལ་བདེདགལ་ཡངལབོརབ་ལས་འདའབ་མམཇིས་སོ། ¡ི་མད་ན། བཅོམ་ལུན་འདས་མྱ་དན་ལས་འདུས་པ་ཞེས་པའྱི་བནི་གདུམཆནན། 
/ལཾ ཐམས་ཅད་བབྱཏ་ཞིབ་དང། གཡོ་བཐམས་ཅདམམཆིས་པརྨ་སུར་པལུགསན་བཅོམ་ལྣནའངས་སྩེས་བུ་དུན་པོ་འདི་དགལེགས་པརབཤད་པའི་ཆོས་འཛུལ་བལ་རབྱ།་བུདནས་མུ་སེགས་ཅན་གིཉ་བརྩལངྟསེ། ས་དནལས་འདུས་པརདངོས་པོ་མཛོལ་ལོ། །འདིསྟེ། 
ཅ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིལ་ལས་ཏིལ་མངདང། འོམ་ལས་མར་བཞིན་དུ་ ཟཅསཅད་ཤིནྱམ་དུན་ལས་འདེ་པ་ལ་གངདསས།མངནལས་འདུས་པལ་དངསཔོརཆོལ་བདགིནབས་མུ་གས་ཅན་ངྩངལཅནུཤེས་བདགམཆིའོ། །བཅོམལྡན་འདུསཆལ་འཛུན་སུད་པ 

ཨ་དག་པརཞུགས་པའིོས་གཔལ་ཨངྱསེ་བའུམ་འགུག་པརམི་མཐོང། ཚོས་གཔལའ་འཐོབ་པ་འམ། མདོ་པརཉེགས་པརམི་འཛལ་ལེ། །དེནས་གཞོནུངྱ་གུར་པྲད་བཅན་གི་འོད་རིཔཚས་པྱ་བདཔ་བསེམས་ལུ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྒུས་སེ། །ཚངས་པ་དགེ་སྤོངབརྒྱ 


ཁཕཔའདིནས་ཉནལས་ལངས་ཏེ། དོངཔའདིདག་ཅིནས་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བལ་འཇུག་པ་དང་། མོས་པརའཛུར་བ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བརའགྱུར་བ་དེལས་ཚ་པར་གོལ་བར་སྟོནཅིག །སཱུས་པ། རིགས་ཀྱེ་བུ་འདོ་ལ་ཐག་གེ། །འདོད་འརག་གོ། 


/|ེསགཔས་གའཔངས་འཚམ།མསས་ལས་ལཁསསསམ༢པ༨༡པཔ༡༧༡༡ཕ༡༨༡༨ཕ༨༠-༥༠པ༨ཕ༤༢ྣ༤༢༤༤པ༢༢༤༨ཕྣ༤༤--------------------༡---------¬༨-༨༨-~--༨༤༤༨༨༨༨-༨--ཐ--༨. 















ངི །གཡཉིསས་ཆུས་ཨག་ དམེད མངབྟསན་པ་འལསམིཐས། །ཡིགས་ྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ྱུསབ་ཟས་པའི་ད་ཤན་ཅན དནདནིིུསྲྲིིོོ་ 
པོ དབཞིནདདགེང། འདིདགངྲིསདདུའིངདུ་སོང་ལ་པསོངཔཉིད་དད། མཚནམ་མེ དཔ་ད སནཔ་མད་པའིམཿཧིད་ལས་མ་འདུས་སོ། །འདྲིལསུདཔེརན། མྩེས་བུ་གཞནཞིགནས་མུ་ཁའཉེད་པར་བའོ། ༈ པི ཕྲོགས དཱ 
ཧྷ།ཉྱོགས་མཚམས་སུ་ངྱུག་ཉིདདིཊཾམཞས་ནམམཁའི་མིངནས་བརྲོད་ཡདནམ་མཁའ་མི་རྟེདདོ། །དེནམལ་བའདཏིད། ཉིདྱ་ཅིནཞུས་ཁྲ་ཡངདེི་མཐོངདོ། །དེ །དེཅིའི་པུར་ཞིན། གངནམ་མཁའ་ཞེས་བབ་འདིནི་མི་མ་མོ། །ལི་ རར ་ འད བའ 
མྱ་ན་ལས་འདས་པ་ད་པོར་ཚོལ་ཏེ། རྱ་ཕན་ལསའདས་པ་དེ ྒམ་པཱན་ཡྩོད་ཀྱདདེམི་མཐེང་ཁངདུཨི་ཆུད་དོ། །དེིའི་ཕིརཞེན། རིགས་ཀྱི་ཐུ་གདམུ་དནལས་འདས་པཞེས་བྱ་བདེནམིང་ཙམ་མོ། །ཇི་ལུརྡནམ་མཁའནམ་མཁའ་ཞེས་ བོདྲ་ཀང་གྲབུང་ 

བཞིན་དྲུ་སུ་ཏན་ལས་འདས་པྱམུ་དནལས་འདས་པཞེས་བཇོད་པ་སཔགྲཟུངདུ་མད་པའོ དགན་ ལས་ལེནཔམད་པརསེམས་ན་པརྨ་གོལཏེ། མོ་པ མོ་པངཤེསཔྲ་ོ ་ཐོབ་པ་དེདགགིས་ཚིག་སྨུས་པ། བས་་ 
དག་གཅནམཆསསས་ོསོས་ཤས་འསཔཀྲདསའཇས་པདཔ། ལ་བདགལ་གངས་རུག་འགུངབམ་འཆིམ དུ བཅིན།སུན་འདསབདགཔ གདེ 'ཡངམ་ལགས། དྲེག་བཅོམ་པ་ཡངས་ 
ལགས། འཁོརབའེཆོས་ཅན་ཡངམ་ལགས། རྱ་ནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡངམ་ལགསས། །དེཅིའི་ཕིལཞེན། བཅོམ་ལྡན་འགས་སཔས་རྒྱས་འབྱུ་ ནྱི་པེད་པ་དང། སེམས་དང་གཡོ་བདད། སས །དེནས་ཚདཔལཱནཔ་ 
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ཟའབུསདགེ་སངདེདག་ལའདི་སྐུདེས་སྤུས་སོ། །ཚེདཔལུན་པདགགིསདགེ་སྙོངཉད་ཁོད་དུ་ུད་དོ། འབགི་དནབས་སོ། །དེདག་གིས་སྨུས་པ། བྱོནཔའབདགཅགགིས་གཞནས་ོནམོས་པ།འོོདཆད་དོ། །རྱབབྱབས་སོ། །ཧཱའིའི་བསསས 
རྩ ་ཇ གྱིས ད་པཔི་དགསབནསོ་སཔ།།་། ་ ད་ 
- ཉོནམོངས་པ། དདུ་ཆུདད། སིབྱ་བསསོཞས་ཝཱནཏ། །ཱརའི་བས་སས་པ། ཆེདཔལྡན་པ་རྣམསལེགས་སོ་ལེགསསྭོ། .།ོདད་ལཱན་པ་རྣམསནི་སྦིན་གནས་གྱི་སྲད་གནས་པ་ ནོ །དདག་གིས་སྣས་པ། བཙུན་པ་ཤུའིའིུ་སྟོནཔ་གང་ཡིནཔ་འདིཉིད་བྱང་ 

2 སག སྨུས་པ་ཉིའི་ཕྱར་སྨུས་པ། བརུཉ་པ་ཤཱའིའི་ཕུས་དེ་བཏིད་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཁྱིས་ཡོངས་སུ་མཁྱན་པའི་ཕྱིར་པོ། །དནས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ཚངས་པྲ་ཁུད་པརསམས་ཅིས་འདི་ དཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 






63 ལྕུནའདས་ཇིལྟུརན་གད་དག་སྙིན་གཞེས་ལགས། བ་ 'ལྷནའདས་ཉྕིས་ 'ཀའཅུལ་པ། ཚངས་པགངདག་འཇིགཉེན་གི་ཆོས་རམསུ་ཀྱི་མི་འཕྲོགས་པརྣམསསོ། ` །གསོལ་པའའཇིག་ཏེནན་སྙི་པ་སྤོད་པ་གངདགལགས། བཀའ་སྩལཔ། གངདགུཚོ་ 
ཡསྭསུམི་ལུན་པནྣམས་སོ། །གསོལ་པ་འདི་གཏེནནབསདནམས་ཅི་ཞིང་གུངདག་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། གངདག་བརྡརབྱི་སེམས་ཆུདམི་གཟོནཔམས་པོ། །གསོལ་པ། དགུ་པའི་བཤེས་གཉེན་གཡལགས། བཀའ་སྣུལ་པ། གདདག་གིས་སེམས་ 
༡ །གསོལ་པ། སི པཀའ་སྩལ་པ། རས ད་གསོད | .།གསོལ་པ། དཤིསསཔ་པ་མཆོདཔ་བཅིད 















,།༄༅ཤ། །པ་གཡངདགལགས། བཀའ་སུལ་པ། གངདགཡི་སྤེ་བའེམཐའ་ཏོགས་བལགསསོ། །གསོལ་པ། དེ་བཏིན་གཤེགས་པདངཉེ་བར་གནས་པ་གདདགལགས། བཀའ་སལ་པ། གདདག་སྲོག་གྱི་ཉིར་ཡདབླསཐ་པ་མོ་འབལ་བནམས་སོ། །གསོལ་ 
བ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པལ་རིསོ་དངབ་ཅས་པ་གདདགལ་གས། བཀའ་སུལ་པ། གདདཔང་པོ་འབྱང་བསྡམསཏེ་གནས་བམས་སོ། །གསོལ་པ། འཇིག་ཏེནནནའ་ཆེབ་གདདག་ལགས། བཀའ་ཕྱལ་པ། གངདག་ནོར་བླ་དངལན་ལནམས་སེ། །གསོལ་པ། 
„ “འཇིག་རྟེནནམཚོགའཚལ་བ་གངདག་ལགས། བཀའསཱལ་པ། འདྲིག་རྫིནནགངདགཧེན་འབ་སྨན་མེད་པ་ཡོད་དཟླམས་སོ། །གནོའ་པ། རབཏུ་འེནྡ་པ་གདདག་ལགས། བཀའ་ལྕུལ་པ། ྲཨ་༽ྣ༽ྣ །གཡོལ་པ; 





༢ འཇིག་ཏོན་ན་ཤིན་ཏུབམས་པ་གདག་ལགས། བཀའ་སུལ་བ། གངཊྭཏྟརཱཙོུདཕ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏྱ་བངྡརམས་སོ། །གསོལཔ། འཇིགཏེནན་བདེབནམ་མགངདབ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། གདཱུམས་ལ་འོངས་དུའཇྲུན་པ་མེད་པའོ། །གཡོལ་པ། ཡོས་ 
༥ སུམི་འཛན་པ་གདདག་ལགས། བཀའསྙལ་བ། གྲང་དགབ་ཕུང་པོ་ཡོག་སུ་ཤེས་པའོ། གནི་ལང། ཕུའལ་ཅུ་མཆེསུ་བགདདག་ལགས། ༡འབུལཔ། གང་གིསསྱྱི་མཆེད་བྱ།་གྲངས་པརྣའས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འ་།འགྲམ་དུ་ཤྱིན་པརྣ་མས་ 
)གད་གཀལགས། བཀའ་སྩུལ་པ། ཚངས་པ་གངགིས་མཉམ་དཉིད་ཤོབ་པ་ནམས་སོ། །གསོལ་པ། བཅེས་ལནདུསདིའརབ་དིམམདཔ་འནམས་ ཕྱིཿ་པ་རྒྱས་པལགས། བཀའསྩལ་བ། ཐག་སྒནག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཞེན་བའི་གེམས་ལྔབོས། 
།པའབེད་པའོ །གསོལ་པ་དིལྟ་དོན། ཚུལ་ཁྲིཐས་དཔལྟན་པརྣམས་ལགས། བཀའསུལ་པ། ནས་བྲམས་ད་ ཟྱེན་ཕའི་སྐམས་ལི་འདོར་བལོ །གསོལ་པ། ཛཱིརན་བཟོད་པཱ་དང་ཝུན་པརྣམས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ནྣམཐྲམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གམས་མི་་ 










[དཔརནཐོངོབ་ནམས་སོ། །གསོལ་པ། ཇིལྟརན་བརྱོནའགྲུས་དང་ལྡནཔ་རྣམསལ་གས། བཀའ་སྩལ་པ། ནན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་སྲེམས་ལ་བརྟགསནཡུ་མི་དམི་གསུ་པའོ།  །གསོལ་པ། ཇིཏྟུརན་བསམ་གཏནང་རྣམས་ལགས། བཀའ་ཕུལ་པ། ནམ་ཐམསུཿདམཁུན། 
པའིསམས་རང་བཤིན་གིསཞི་བདརབྱཏྭཏོགས་པའོ། །གསོལ་པ། ཇིཉརན་ཤེག་རབ་དབྱལན་འྷནམས་ལགས། བཀའ་སུལ་བ། ནས་ཆོས་ཐསས་ཅདཔསོར་བམེ་དུ་པོ །གསོལཔ། ཇི་ཉརནབུམས་པ་ལ་གནས་པནྣམས་ལགས། བཀའ་སུལཔ། ནམ་སེམས་ 
ད་ད ཤེས་འདྲུག་པརམི་བྱེད་པའོ། །གསོལབ། ཇིལྟརན་ཧྙིང་རྔེལ་གཞས་པརྣམས་ལགས། བཀའུལ་པ། ནཱམཆོས་ཐལས་ཅདལ་འདུ་ཤེས་འྲ་གུཔརཔི་ཟེད་པགོ་ །གསོལ་པ། ཇི་ལུནན་དགའབལ་གཞས་པ་རྣམས་ལགས། བཀའསུལ་པ། ནམ་བདག་ཏའུདུ་ 
ཤེས་འཇུག་པདཔི་པེད་དོ། །གསོལ་བ། ཇི་།འན་བཏང་ཧཱཾམས་ལ་གནས་པརྣནས་ལགས། བཀའསུལ་བ། ནན་བདགདང་གཞནདུའདུ་ཤེས་འཇུག་པནའྱི་བེད་པའོ། །གསལ་པ། དྭ་།རན་དད་པ་ལ་གནས་པྷ་ནམས་ལགས། པ་ཀའ་སལ་པ། ནམ་ཆས་ཐརགས་ཅད་བད་དུ ་ 
ཞེད་པརཀོས་བའོ། །གསོལ་བ། ཇི་་རྐནཐོས་པ་ལ་གནས་བླ་ནབས་ལགས། བཀའ་ཕྱུལ་བ། ནམ་སྤྲ་ཐྲམས་ཅདལ་མངོན་པརམི་ཆགས་པའོ། །གསོལ་པ། ཇིལྟངོརཾའཚལ་བདཱཝཱན་པརྣམས་ལགས། བཀའསུལ་པ། ནད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པུས་སོ། །གསོལ་པ། 
།ལརའཐེལ་མཆིས་བ་ཕུན་བུམཆོགས་པྷ་ནམས་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། ཕི་ཡོལ་བྱི་སཱེ་མཆེད་འདོརབས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདྲགྱ་པདརུབ་སེམས་དབའ་ ུས་་ར་ཡོཏཕམག་བད་ཆོགས་ཤིང་ཞྱ་འགོར་ཤམས་ལགས། བཅོན་ལན་འདས་ཁྱིས་ ་ 
།བཀའཕུལ་པ། ལུས་དང་། བགདབ། ཡིད་ཀྱིལས་ཡོག་སྲུ་དགཔག་སོ། །དེནས་བཅོས་ལནའདས་རྱིས་དེའི་ཆཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདིག་གསུ་སསོ། །ཕུསནིརམ་བདདག་རི་ཚ པ་མི་བེདད། པགྲ་བངནམ་པར་དགཔས་རྟགཏྭ་ཛཱནནཱམསྭ་སཱདས། །ཡིད་བྱང་གཙང་ 


















བསྟ་ཏགྱབསམ་པདམཆེད། །དྲའར་ནྱིརལ་བས་ཁུཾཿའྲགོབརགསུངས། །མི་སྣགནྒོམ་ཞིང་འདོ་ཆགས་ཉིསུ་ཀུདཿགས་པཡེད། །ཏྱམསུལགནས་ཤིཤེ་ཝྔང་གིསཞི་གཉམ་པ་མེད། །གེས་རབདག་ལ་གནསཤང་ག ཞམ་ཡ། །མ་བས་པནམས 
ཁོ་ག [དི་གྲཾངདུཉི་བཞིནད་བཤིན་སྙོམ་པ་ཡད། དན་དང ། ོ་པ་འོད་དེད་བར། །ེི་ོལ་ཤསཔརུར་བཞི་ད། ེ་ཕཱིའཧལ་བས་དེལ་ཀུནྱཿ་འཕྲོ་པརབཛོད། །རྱལ དྲ སས་མ 
ཏིདལ་ཡཔའདོདཆགས་བལ་བདང། །དགེ་འྱལ་ཡང་འྭམ་བུསཔར་ཤིན་སོག། ། །མས་མལ་བཟསས་ཅས་ྫ་ །བརག་སཱངས། (དད་ཅན བདག་།ོཔ་འྱ། ཤིས ྲ ་ །ཧྤོད པ་འུནཐལ་ 
4 མདེས དར་བབ འན ཞི་ཁམམལ་ཤིསུགནསཔརད དས སསས་ཡན་ི་གསཔརམིོུ། དི ཟགུས་མེད་པ་ཡི་ཁསས་ལཕི་གནས་ཉེ། །དེིར་དེཧིཧྱལབས་ཁུ་ གན་ཨའབ་བར་བད། ྲི 

མཚནམདངའི་སཱོན རྣཔས་གནོག་གུར་ དུག །དལ་ཡོཝམས་ཅདནོཔ་ིདདད་ཆོ་ ཏེ། །ཟག་བརྣམསནིབར། དད དེ དདངས་པས་ ཨཿ །འབར་བཅུན། ། །ངནིའུང་རུལ་ཐེག་པལ་ཡངམ་བ། ས་བ འགྱུརབ་འང་ ཡིག་ཤེས།། 
རྫོགས་པའིསསྐྱརས་ཐེག་པའི་བ ཛག །དེ་ཤཱིར་བདྲ་བར་ག སུ་པས་གུནཊ་འགོ་བཾརབཛོད། ། ག་པའི ཀུནཏྲ་ཐོ་ལོས་དྲམ་མེད། ། {༨དགཙུལ་ རུ ཡཾགལ་ྲིམོངསཏེ །མཇའབཔ་ཉིམི་མཛའ་བལ་མཉམ་ ཉམ་པའི་ཡིད། །དྲེ་ཕི་ྩ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཀླན་འགོབ་ཡིན། བཔདག་ི་ཆོས་ལཕན་པར་ོག་ཅང། །མོཊ་པ་དངད་ལྟར་གྱིལ་འདད་ ་བཤིདཏི། ཁམས་ད མ་པ བློནས་པརི་ཉཏག།།དེ་འི་ ཅི་སིམས་གདབ་གཏ་གགར། །བ་པོ་གཉིས་པ། དེནས་བཅོན་ལྡནའདམ་ལ་་ 
གགིཆོས་ལར་ནུ་པམ་ཏོགཡིང། །མ་ནུས་པ་དངདསར་ལ་འདུད་བཤན།། །ཐསས་ཧདྱ་ཡཔའ་ ནམ་བར ག་རུ །ད་རབམ ¡ལ་བ །།བམཔ་གཉིས་པ། དེནས་བཅོན་ལྡུན་འགལ་ | 





"(` 


སི་འག་པ་ཡད་བབྱརའཛལ 


< [གྱི་ཚོན། མསཱཀྱ ཁིན ན་ཆོས 
་ མིའི གཡང་ལ བོགཅོ་ས་ཅམོ 





། དརོད་ དེ ་ རྩེལ. ་ 


བག དེ ག་པ 


ཐ་པོག་ངརབ་ཝནཡང། 


ཡག སུ 
གིས་སྲཔཔཀའསྣལ་པ། འཇིག་རེནཤུདཔོརས་བཤད་ 
འཇིག་པ ཉིད 


ཆོས་ནོམས་ཧྱིས་ཀདམི་གོས། འཇིག 
ཁམ་པ ཁད མས ིའདདཅམགསོལ་ཏོ། མ་འ བ་མེད་པའི འི ཅོ 







#། ༅༅། །འཐིགཏནདང། འཇིགརེནསཁྱངབདང། འཇིགཉནལོགབངང། འཇིགཏིནདགོགཔརའྲྲབའམད་མངའདོགས་སོ། །འཇས་པདལའཇགཉནེས་བབདི་ཞུང་ོམས་སོ། །ངདིལ་ཆགས་བདོནའཇགིནག་པའོ། །ག་ཕུང་ 
ཕྨོརམས་ཅི་ཟདཔ་དངའགག་པདེ་དིའཇིགཏེན་འགག་པའོ། །གངཤུཔཔོ་ནཱན་མཚོལ་པདངམི་ཚུལ་བགཏིསསུ་ནེད་པདྡ་དལས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚས་པ་ཤུངཔོ་ནམས་ཐུང་པནམས་ཤེས་ཐ་དྲང་དོགས་བལ། ག་གྩངདང། སྣྲབརལྟབུབདིནི་འཇིག་རེནནོ། །གང་ 
ལྷབདོའ་རེས་སུ་འབྲདབའདིནིའཇིགཏེན་ཀུན་འབུངཔའོ། །གངལྟབ་དེངི་ལྟབཔདིནདུམཚན་ེདལགག་པདདིའཇིག་ཏྡེན་འགྲག་ཡཞེས་བུའོ། །ལམ་ཤང་གིས་ལྟ་བདྲ་དགར་ལེའ་པདྲི་འཇྲིག་རྟེནའགོག་པཔའཤོབའི་ཡམ་སྭེ། ཚོདན བས་འདེལ་བསམན།་པའིལུ།་ 
¡ འདོམ་གབ་འདིལ་འཇིགཏྟེན་དང་། འཇིགཏཉེན་གླནའྱབང་པ་དད། འཇིགཏེནའགུག་པདང། འཇིག་ཏེནའགད་པརའབ་བའ་ལསདུའདོགས་སོགས་ཚོག་དུད་བཤདཔོ། །དན་བཅོམ་ལནའས་ལཚམས་པའུདཔརསཡསུ་ཅིན་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལེསཝཱན་ 
ལི ས་བཞིདག་ཤེགས།ངས་བངའིའཕགས་པ འདེནཔ་དབ་བནན། བཅོས་ལན་འཇུས་འཕགས་བཟུས་ི་འདནཔ་གངལ་གད། བཅོསལནའ་ཅ་ག་བཀ་འཕུལཔ། ཚུདས་པའདིནི་སུག་བསུལ་བའོའེས་བྭའདུནི་འཕགས་པ་དགས་ུ་དདེན་པམ་ཡི་གོ། 
°” ༧ཨཝའའིནསགབྱསལཀུནའབུ་ འའོ། །འདིནསག་བསལ་འགོག་པའོ། །འིསག་བྱསལ་འགོག་པཿའྭཆོ་བའི་ལམར་ཞས་བུ་བདེའི་འབགས་པྲརསུས་ཊི་བདེན་པམ་ཡིནནོ། །དེའྲ་ིཞིན། ཚྭ་ཨཱ་བའདིན་པ་གཏྲསལ་ཐ། །ཞེསུ་བ་བཅྩིས་འཕགས་ 
༡ཨཨཀི་བདེན་པ་ཡིདདུ་ཟིནན། དེནི་ཧྱོལ་སོངབལའེདང། བོངབུ་དང། སེམས༦ནདཔུལ་བཕ་ཐཉས་ཅད་ཀྱི་ཡད་འཕགས་པའིདདེན་པརའགུར་རོ། །དེའིའི་ཕྱིཔཞེན། འདིརདེད་གཞི་གཔའམརའི་ཚོརབནསསྱོོ། །ཚས་པ་འདིི་ཕྱུག་དཡཱལ་ཀུན་ 
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འབུཔབཞེསྱ་བདོངིཧཱ། འཕགས་པྲམས་ཆི་བོནཔ་ཞ་དོདནདོནདོོ་གདའྲཐོ་བོནམས་སུབབཔོའའཐོ་བྲབམསཅདདམོས་པའིནོམསནམས་ཧོ་ོའཡགས་པའིདདོན་པརའགརོ །འྡའཀོག་པའོའིསབ་དེངཉེ་འཕགས་པའི་བདནཔ་ཡིནདིུཤན། 
དྲེའི་གང་ནམས་དཔོས། བཤིགས་པསྱས་ཤཡས་འདས་པཚོལ དད་ག མག་པ འཕགུསཔའིདེ་པརམང། ལགཔ བོ འདིནི་ལྱས་བུས་ཙིའྱ། 
བུས་ལས་འབུངབཿརལ་བའདུས་བྱས་ལམ་དུདནིགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡཔའགས་པའིེ པའའགུཿཏེ། དེཔས་ནཚཉས་པནས་གུ་འདིས་དི་རསུག་བསུལ་བདང་། བ་པ འགོག་པ་དང། ལམ་རྣས་འཕྲགས་པམསུབ མ་ཡིན་པར 
ིུ་རག་པརྡ་བའོ། དཅིཚས་པགསུགབསལམ་སྩེ་བདིའཐགས་བམས་ྱི་བདེན་པའོ། །གང བྲུངབ་མི་དགའ་འདྲ་གསའ་དགསཅ་དེསས། །གངཆོས་ཐམས་ཅདཤིནཏ་འགག་པལ་མྱིསི་འགོག བའདིནིའཕགུས་པནཿས 
དོ །ག་གཅདཔཏམཔཏི་ུཏམི འ་པ ཞགས་པ ཆས་པ ནག་པ བ་པ་པོ ག་ཤ ན་དེ 
ནདུ་འཛིན་པ་དང། སཱོགཏུ་འཛིན་པ་དང། གངཿགཏུའོནཔ་དྲ། ཆད་བརའཛིན་པ་པང། རྟག་པརའཛན་པ་དང། འབྱུང་པར་འཛིན་པ་དག ་དོང། སྱིཾབརའཾཛིན་པ་དང། འགག་པརའཛོན་པ་ད། འའོརབརའདིནཔ་དང། མྲུ་དུལས་འུདས་པརའ་ ད 
དེནི་བཛུན་པཞེས་པའོ། །གའའཛིན་པའདིདགལམི་འཛིནཅིཔནཆགྱརམི་སེམས་པའདིད་བདེན་པཞེས་བའོ། །ཐུག་བསེལ་ཡོག་སུ་ཤེས་བཞེག་བ་བཞི་བནནོ། །ཀནའབུཔབརབཿ་ཡོང་པོའཞེས་བབནི་བཛུདནོ། ' །འགོག་བས་ཤོདྱ་བལོའེསྱ་བཟནི་བྲནོ། །ལམ༔ྣམ་ 
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ོང... འི་འོད ༠༠༠༤ ༦ ༡༡༡༧ ཆོས་ཐམས་ཅད་པམྲི་དནདིངཡི 
སྲོབ ོད་པ པོམ ཤོག གསུ ཡླ་ 
༢ དཔང འཞསབུད། གངུནཔདེམ་གསས་པདཔདམ་ས་འདཔང་གནས་པི །གཞོན་བམསདམ སེང གས་ཞབས་ཅ་་ིག་པོ རུ པུ སེས 
ངིས སང་ས ཤུ སྣས ་ པོ ད་ཁ་བ དེབཞིནདྲུགུ་དཱལས་འདས་པ་སྲུད་ གཅུ་ཡ་དཔརའཕགསཔ་རུ། ཉིབདེན་པའོ། །དེཿི ཚཕས་པ་ལཱ་བོབ་ཨྲང་ 
ཟླཾ།བམ་ཡིནཏེ། དེབཞིནག་ཤེགས་བརྣམས་སྟ་ ར་པའི ཡ་པྷནམས་འི་བདེན་པམ་ཡིནཏེ། ཚ་པ་གང་དག་བོས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་འདྲི་རམས། མ་ མཱ ནོ 
ཤྲ ཏུཿའཕགས་པ་ས་པོདྷེན་པམ་ཡི། རུ་གལསཡང་པདེབཔརཔབའེདེད་མཇའ་གསཔནམས བ་ས དུ ཆས ད་དག གཟསལ་སེབལ་ཡུགབསལ་འཕྲསར་བ་ ཤསབ མཱ 
༡༡ ད་ག ིོ། མབ སེམས་མབྲསཔ ཨུལ སྐམ་བདོགསཔཀེས་ །ལམྱ་ཧེས་འདུངཔའི་ཉིར་བམ་འཕུགས་པའི་པདེནཔ་གཉིསསེ་ལ་བའའབུར།ེ། སྤག་པདགནིཉིསསས་ནས་ །གུང་ 


པི་བདེན་པཞེས་སབརའྱསུརཾ །བཟོས་པ་འཇག་པའིརའགོག་པའ་ཕག་ 
ཡ་རེན་པཞེས་གབར་ྱུད། །བས་པའ་ 










ལྦ ་ྦ སམ དཔ 
± ཅི་ ཆ་ 
78 ་ཱ ངཱ 1 ི་ སུ ༼གསོལས། བཅོས་བདུ་འད་ ་ ི་གྲམང་ན་པས་ཨཱ་ལ། མེདཔ་ཡཔམ་ཡིན་པ་དལ་མ་ རཛོགསུ་པ 


ད་བསམ འོ བཅོ་བ དེབཞིན་གཤེགས་པ་བདི་ངཔོ་ལཞུགསནས་མེད་པ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཡ 












གྲ གཾ ༦་མལ་ོ་འའོ། །རེངབ་བངའར་ནམས་རིསར་་བལ་བརའ་་གར་རར་་རདོ་་་ཡིསརོ་ཡོ་ཡ་ས་ཡོས་ལོ་ཉིལ་ར་་འམོ།། རོང་རབ ས་ལ་མི ཆོས་ཧྱིལ་ བཞིན་ལོ་བལ་མལས་པའེས་་་ 

༄༅། ྱིསྙོབས་ཅན་དུའགྱུར་ངོ། །དེདག་བདུདརྣམས་ཀྱིས་འབཏུཐུབ་པརདཀའ་བརའ་གྱུ་རངོ། །དེདགཔཾའ་དལ་བནམས་ཁིས་མི་རི་བརའ་གྱུ་རའོ། །དེ་དགདེབཞིནགཤེགས་པནམས་ལམི་སྤུ་བརའགྱརོ། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཕངབ: བལམཁས་པའླེསདང་ 

° [ཡངདག་པརླས་བར་ྱུརརརོ། །དེདགདོནདམ་པའི་ཆོག་སྟོན་པའི་སུདདུ་བདེན་པརསྨྲ་བརའ་ཕྱུར་རོ། །དེདགདེབ་ཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་ཊིས་ཡོངས་སབྱབཔབརའ་གྱུརཔོ། ག་གནས །དེདག་འཕགས་པའི་ཞོརནམས་ཀྱི་ཞོར་དལཱན་་ 

བསའགུརགོ། །འདག་འཕགས་པའིརིགས་ནུམས་ིས་མཆོགའཆལབརའྱཡུརརོ། །གསོ་སཞིད་དགངསུ་བ་ཡུརརོ། །དདག་པ་རོ་ུམཆི་པའི་སླད་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་ཐོབ་ཕརའགྱུ་འོ། དེདགམལ་བནཱསས་སྒོལ་བརའུར་ོ། །དེདགམ་གྲོལ་བརྣམསུགྲོལ་ 
༨ 


ཤྟི།ཕར་བྱིད་པའའགྱུརཔོ། །དེདག་དབགས་འབིན་པལ་མཆིས་པནསས་ཀྱིདབུགས་འབྱིནཔར་འགྱ་དདོ། །ཡོཾསསྲུ་པ་ཕནལས་མའདས་པནམས་ཡོངསསྤུ་སུ་་ལས་ཊོབ་འྱགརཔོ། །དདགལམ་སྟོན་པར་ །དེདགམུ་དྲན་ལས་འནས་པསྟོན་བརའགྱུར་ལོ། དེ 
ཤགཱསཱ/ྲཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་འཚལ་བའྲེསདདུ་སན་པྲ་ནམས་ཀྱི་རལ་པོརའྱགུ་རདོ། །དེདག་ནྲ་ཐམས་ཅད་བྱ་གི་བར་བཆིད་པའྲི་སུདུ་སན་ལ་བུར་ལྱུརམོ། །དེག་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སོབས་དངལན་པའའྱགརརོ། །དེདགསཐས་ལྣོ་བདང་ལུན་པའའགུརསོ། དདགཱ་གཞན་ 
1 ྒྱདྲིཔལམི་འཇོག་པའི་སྨད་དུ་རྩལ་དངལྡན་པརའིགྱུརཔོ། །དདགའཇིགས་པས་སྣུ་ལྔདབ་མམཆིས་པྲའི་སྤདདུསེད་ ལན་འ །དདགུཅང་ཤེས་པའི་སད་དུ་བལང་ལཱ་དུརའགུའའོ། །དེདག་སེམསརཧཧཱཛཱལ་པའི་སདད་བངཔོ་ཆེར་འགུར་མོ། །དེདག་འབོརམང་ 


ཡེངས་སུ་སུད་པའི་སྤདདྲྭ་བུམཆོགཏུའྱ་གུརའོ། །དེདག་བདུད་དདིརོལ་བྲནམས་རབཏུ་བཅོན་པའི་སདྲདུདཔ་འབོའྱགུརལོ། །དེདགལ་བོདྱ་ཡིས་འཇིགས་པ་མམཆིས་པའི་སྨད་དུ་བརྟན་པརའཚུརར། །དེདགསི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་སྤདདཡི་བྲབ་པར་འགྱུརརོ། །དེ་་ 















བསར་མེདཔརབལུལོ། ་ །ཛོངས་པྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་གངཆོས་སྤེབ་འདི་ཤེསནྲབངྡནབསེམས་དཔའ་དེད་གནི་དའ་བམས་ཧདགཡང་ཆོས་གདུལ་ཡངམདོན་པའམེ་ཆགས་སོ། དེམོན་པརམཆགས་པས་ཡ་ཤེས་ཐོགས་པམདཔའ་ོ 
པ་གངགའི་ཞུང་གྱིིསསེདདཆོས་བཤད་བང་རུན་སི་ཆདཔ་དང། སྲཱ་བཟགས་ཅདཀྱངཆོས་ཁྱིདབྱིངས་དང་ཐམི་དད་པརསྨ་བདང་། ཆོསྣནུམས་ཧྱི་ཐམ་དདཔ་ལ་ཡངམ་ཤོ་པརགས་པད་མི་འྱགར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མད་པའིསོ། ་པ་ཐོབ་པོ། ༡པགགིས་བསྐུལ་ 
གཡགས་པསདེཏུར་གྱུས་པས་ཆོསནམས བཅད་དོ །ཚས།དེལ་ི་སརབ་དབ་སམས་དཔའ་དེབཞིན་གཤེངས་པའི་ལྡེམ་པ་པགལ་མཁས་པ་ཁོདཆ། ཚངས་པ་འདིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུནནསཉོན་སོངས་པ་ཡདྨ་ནམ་པརྱ་བུང་བརྡ་སྟོན། 
མི་པདྱ་པབ་ཡངཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་སྟོན་ཏེ། དལས་བྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཝེ མ་པོ་ངགཏུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཚངས་པ་དེ་བཞི གཤེགས་པ་གཞནསོན་མོངས་པའ པ་ལནམ་པར་དབཿཇི ་སྙཾན་ གུནནས་ཉོནམངས་པའི་ངོ་བཉདྨ་ནོམ་སེམས་མེདཔའེ 
པྱིམ (ནསཏོན་མོངས་པྲ་ནམ་པརྦཀཏབར་སྟོན ། །རྣམ་བརཧུངབ་གུནནསཉེན་ ཐོས་པདཱིལཱརསྙན་རེན། - པ་འངར་་ོས་སེམསམདུཔའ་ ཧེ དེ དྭལྟརྷཿ ནས་བར 
པ་་ ཏི དནྱིབྱིས་པདག་གིས་མི་ཤེས་ཀིདེལ་བཱརུབ་སེམས་དཔུའ་ལྡེམ་པོ་བགལ་མཁས་པནྱི་ནཔ་ཡང་མའཛེ། ཡྩིད་པ་ཆེན་པོརའགྱུར་ཡང་འདི་ལཿ ཡ་བ ༈ མི་འ བསྡོགས་གཡས་ ཆར 
འམས་ཁྱིས་མུ་ཇནལསའདས་པལོ་ །སྐདཅིག་པའི་ཚུལབྱིས་བཟོདཔས་མུ་ནལས་འདས་པའོ། །བླངབ་དངདོརབམདཔའིརུལ་གྱིས་བརྗོན་འགྲུས་ཅིས་མྱངན་ལས་འགས་པའེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚླུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་ འདི་པའི ཤི ས་ 


༡ ༡. ©. ོང ོིནན་ཀྲྨྣཔྨཔྣྨྣྨྣཔ ར་འོང ༡༤༠༡ ༡༦༢༠ ༡༡༡༡ ༤༡༠ ༡༡༡༡༡༠༠༠༡༤༠༠༠༤༤- ༠༠༡༠༠༠༠༡༤༤༠༠༤ ༨༡༤༧-༡༡-༡༠ 
¦༄༅། །པུལ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེདམགས། བཟད་པ་ཡང་མ་དམགས། བཟད་པའབྲགས་བུ་ཡངལ་དམགས། གནོད་སམས་ང་མི་དྲམིགས། གནོད་སེམས་ལིའྲབས་བུ་ཡང་མི་དཔེགས། བརྩོན་འགུས་ཧངཡ་དམ་དས། བརོན་འགྲུས་ཚིའབྲུས་ 
བུ་ཡངསི་དམིགས། ལེ་ལོཡངམི་དམེགས། ལེ་ལའི་ཁབས་བུ་ཡངམི་དམེགས། བསམ་གཏན་ཡང་མི་དམགས། བསུམ་གཏན་ཆི་འབས་ཐུ་ཡང་ཡི་དམིགས། གཡེངབ་ཡང་མི་དམིགས། གཡེངཔའིེའྲབས་བུ་ཡང་ཡི་དམིགས། ༢ཤེས་འབྲ་གངམ་དམེགས། ཤེས་ 
2༢8ཁྱི་འབྲག་ཁུཡང་མི་དམེགས། འཆལ་པའེ་ཤེས་མབཡྱདམི་དམིགས། འཆལ་པའི་ཤེས་པང་ཤིའབུས་བུ་ཡུངམི་དམིགས། བདེབ་ཡངཡི་དམི་གས། སྣུག་བསྡལ་ཡངཔི་དམིགས། རྒྱུནདུུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡངཝི་དམིགས་པ་ནས་བྱངཆུབ་ཀྱི་བརདུ་ཡང་མི་ 

།མིགས། ཡོས་སྤུམ་པན་ལས་འདས་པ་ཡངནི་དམིགས་ཏྱེ ཚངས་པ་སེམསཉན་དེ་དྭག་དེལུར་བསྟན་པས་སྩོཿིང་རྩོལ་ཉེ་འབད་ཁང་གང་གི་ཕྱིར་སྒྱོན་བདང། རྩེལ་བ་དག ཡབད་པའི་རོས་ དག་ཁོདྲདམི་ནུད་ཅིངསི་འཐོབསྟེ། གངའདྱི་ཧཱནཏྭ་འུགས་པའིའབུས་ 
བླནས་དྲག་བཅོམ་པཉིདུ་ཏི་བརདང། རང་པ་ངྩརབ་དང་། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཞུས་མྱཏནལས་འདུས་པའི་བར་ུ་བོད་དུ་མིརྨུད་པི་འཐོཔ་བོ། ཚངས་པ་འདི་ནིདི་བཞིན་ གས་པའ་ཐུབསྤ་ཡིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། སེམས་ཅནརམསུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཡོབས་སུའཛནྲད་གཞུག་པའཔཱཾར། དུངནུབསེམས་དཔས་ཐབས་མཁས་པལ་སྟོར་བརྲ་བུའོ། །ཚངས་པ་དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གབཞེན། མི་གནཐ༨ པའཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བད། སྣ་དང། ལེ་དང ལུས་དང ཡིང་ 


མསནི་ཐར་པའི་ལ་ལོ། །དེའྱི་ཕིརཞོན། མེགནི་བདགདང་བདག་གིས་སྟངསེ། པའེ་རངབཞིའའདིཡིནནོ། །དེབཞིནད་ཡིདཅི་བརཅད་དག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སེ། དའི་རང་བཤིན་འ་ཡིནནོ། །ཚངས་པལོ་སུ་བའི་ིར། ལྟེ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅད་¡ 
ཉ། དེའ ¡ ུ སམ་ཆེད་ཐམས་ཅ 
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སྦ་ཤིས་ཐར་པའི་ཚུལ་དྲུརིག་པརྱ་བྭའོ། །འདིནི་སེམས་ཅནྲ་རམསྤ་འི་ཐར་པ་ལ་བརོན་པར་མི་སྨ་བ་སྟེ། གཟུགས་དག སྒྲ་དང། དྲི་དང། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་རྣམས་ྱངདེ་བཞིནནོ། [ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཉིསུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། གངལའསྲོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། 
འི་མ ནང པའི་ད མདོན་པརའདམི་བེད་པའི་རུལ་དང་། མྱེད་པ ལ་ད མི་འགག པའུལ་དང འབེ པོ་བཞོཔའིནུལདབ། ཤི་ལཕོམདཅིང་སྒྱ་བཡེད་པའི་ཛུལ་དང་། མ་འདིནཧཱཾསའོད གག ། 
དང དང་པའི །པངྲིནྱ་ིས་མས་པ་ཡིནཔའིཔྡ་པས་ནདའདི་དགཤེགས་པས་པགྲེབམས་ད་ས་ཐརཔི་སོའིལ་ུསསོ། །ས་པ་ཡི་གེཐམས་ཅདལ་བདདཔའིགཏམ་ད།ད། གཏམཐས་ཅདད་བཤནགཤེགས་བཅི་ 
ཧཾཿ ཐནཔའི་མུལ་དདེན་པ་བསྟུན་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེརོས་བསྟན་པ་གང་གྲུན་ནསཉོན་མོངས་པརའགྲུརབདེ་གང་ཡངམདདོ། །ཆོས་བརྟན་ཏོ་ངོགཏུ་ཐརབརའདྲེན་ཅིད། མྱ་དནའདས་པ་སྟན་ཏོ། །ཆངས་པ་འདེ་ནིདེ་བཞིནགཤེགས་པའིེརུལ་བསྟནཔ་ཡིན་ཏེ། 
„ (དེལ་བྱདཆུབ་སེམས་དྭཔས་བསྐྲབ་པའབྱུའོ།, །ཚངས་བདེལ་དུབཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ཧྙིངཇེའི་ལྕ་བྲུས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རས་སྣོན་ཅེན། སེསསྭ་ནྷ་ནམས་ལཱ་དེ་བཞིའ་གཤེགས་པའི་སྟངེ་ཆེན་པོནམ་པ་སྐུསྭརུ་ཝ་གཉིས་དཔལན་པ་སྦེལོ། །སུཐདྷུརཾ་གཏིས་གབུཞེ་ 
ཆོས་ཐམསཅདནི་བདུག་མེད་པ་ཡིནན་སེམས་ཅུནནམསནི་བདག་མེདཔརམ་མོས་ཏྲ། དའྲི་པིར་སེམས་ཉནྨ་རམས་ལ་དེ་བཤོན་གཤེགས་པའིསྱིང་ཆེན་པོ་སྩེའོ། །ཆོས་ཐུམས་ཅདནོ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡིནན། སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་སེམས་ཉདོད་སྣ་སེ། དེའི་ 







ཏུ དབཔིསས་པགམསི་བདགམདཔརམ་ཡོང འི ངིངས ས་པའི པེན ཐུམས་ཅདནི་ེམས་ཅད་མེད་པ་ཡི་ནུ། ནཾ ཤེ 
ྱིའསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྙིངཇེཆེནཔོ་སྙེའོ །ཆོས་ཐམས་ཅདའེ་སྲོག དོ་པ་ཡིནན་སེམས་ཅནྷ་རམསནི་སོགྱརུ་ལཱའོ་ཞེས་དེའི་ཕིརསེམས་ཅནརམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཇཆེན་པོོ་སའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་གདཐག་མདཔ་ཡིནན་སེལ། 


















༼ ༣ །ཅནརྣམས་ནི་གང་ཐགལ་གནས་ཏེ།. དེའི་ཕིནསེམས་ཉནྡ་ནམསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ངེན་པོ་སྦེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདི་ངོབཉོད་མེ་དཔ་ཡིནན་སེམས་ཅནནམསནིངོ་བརྱལ་ཧ། དེའི་ཕིན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཏིན་གཤེགས་པའི་སིངྡ་ཆེན་ 


ཤཔོ་ཐཱའཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་མེདཔ་ཡི་ནན་སེམས་ཅན་ནུམསནི་གནས་ལ་ཏེནཏེ། དེའྲི་ིརསེམས་ཅནནམསལ་དུབཞིན་གཤེགས་པའི་སི་བདེཆེན་པོ་སྱེའོ། །ཆོས་ཐམསཿདདི་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཡིནན་སེམས་ཅན་རྣམསནི་ཀུན་གཞིལ་མངོན་པན་དགའསྟེ། 





པའྱི་ཡིརསམས་ཧུནྭནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིངྡ་རཆེན་པོ་སེའེ། །ཆོས་ཐམས་ཅདའནི་པ་ིརྦ་བབམེད་པ་ཡི་ནོན་སེམསཅན་ནམས་ནི་ང་ཡིདའཛིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། དེའྱི་ཡིན་སེམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྣིདྡེ་ཆེན་པོ་སྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ 





ཅདནི་བདག་པོ་མེད་པ་ཡིནན་སེམས་ཅན་ནྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྫོན་ཏྲེ། དེའྱི་པིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེབཤི་གཤེགས་པའིསིངྔཆེན་པྩོསའོ། །ཇོས་ཐམས་ཅདནི་དངོས་པོ་མདཔ་ཡིནན་སེམས་ཅན་ནམསནི་དཔོས་པོལ་ཏུནཏེ། དའི་ཕུའ་སེམས་ཅནནམས་ 
91 ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྤིངརེན་པོོ་ཉའོ། །ཆོས་ཐུམསུཿདནིཡཱ་སྩེས་པ་ཡིནན་སེསས་ཅན་རམསའི་སྒེ་བལ་གནས་ཏེ། ངེའི་ཕྱིརསེམས་ཉན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིངཇེ་ཆེན་པོ་སའོ། །ཇོས་ཐམས་ཅད་ནིམ་འབོས་མ་བུང་བ་ཡིནན་སེམསཿན་རམསིའཆེ 
འཕོདང་སྩེཔལ་གནས་ཏེ། དའྱི་ིརསེམས་ཧཱནནཱམས་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང རེ་ཆེན་པོ་སྙེའོ། །ཆོས་ཐམསད་ནི་ཀླུནནསཏན་མོངས་པརྱ་གུརཔ་ཡོད་བམ་ཡི་ནན། སེམསཱཉན་རཱམསྭའི་གུནནསཏོན་མོངས་ཏེ། དུའྱི་ཡིརསེམས་ཏྲོནནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའིསིངཿརེན་པོ་ལཱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་འདོད་ཆགས་དཔྲབལ་བ་ཡིནན་སེལས་ཅན་ནམས་ལ་ཆགས་པའྱ་བེདདེ། དེའི་ཕྱིརསེམས་ཅན་མཡལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངེཆན་པོ་སྱེའི །ཆས་ཐམས་ཅདནི་ཞེ་སངདངྲབལབ་ཡིནན་སེམས་ཅན་ནམས་ནིའེསང་ 






„༄།་ །པའི་སྟིངརྔཆེན་པོ་ཡྱེའོ། །ཀྱམ་འཇིགཉེན་གནས་པ་འདིནོ་བཀམཞིངཆགས་པའྲིའིལ་གིས་གཞོནཔཆོགསི་ཤེས་ཤིང་གཞན་བོ་ནོར་འཕྲོག་པ་ཡིནོ། དདག་འཕགས་པའི་ནོར་དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དགྭ་ ཐོསཔ་དང། གཏོང་བ་དང ཤེས་ 
འབདང། ངོཚ་ཤེས་པ་དང་། །འལ་ཡོད་པའི་ནོ་ལ་དགོདདོས་སེམས་ཅནྡནམསུ་ཡདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧྲིངརེཆེནཔསྱའོ། །ཅེམསེམས་ཅན་འདིདགནོརདང། འབྲུ་དང། ཁི་མདང། ཇུ་དབ། ཆུངས་ལ་སྡེདཔསུ་ལཁོལ་ཅིངསྙིང་ཕོ་མེད་པལ་སྟིང་ཡར་ལུཾན་ 


༤ 


ཤ, ཏིན དེདགལ་ཤིནཅུམི་རྟག་པཉིད་བསྟུན་ཏོཞིས་སེམས་ཅན་ནུམས་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧོར་ཇེཆེན་པྩོསལོ །ཨེསམསེམས་ཅན་འདིདགམ་རིག་པས་འཚོ་ཞིངགཅིག་ལ གཅིག་འྲགི་དཔལ་གནས་ཏེ། དེདག་འཚོབ་ཡོཔས སུདག་པར་བབའི་པིརཆོས་བསྟུན་ཏོ། 








¿འེས །སེམསཱ་ནྡ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱིསིངྡཆེན་པྩོསལོ། །ཉྱེམ་སེམས་ཅན་འདི་དག་མི་མཛའབ་ཡེནན་ཁེ་དང་། བཀུར་སྙིསྱ་ཧས་ནས་བདག་ཅག་མངའོསུམ་དུསེལས་ཏེ། དེ་དག་གི་གངའདྲིསྣག་བྱསལྨརམ་པརཞི་བའེ་བདེབྱས་པན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
93 །ིནཏུ་ཡང་དག་པའི་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་བའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞྲི་གཤེགས་པའི་སྟི་ང་ཆེན་པོ་སྤུའོ། [ཀྱེ་མ་སམསཅནའུདི་དགནི་ཤིནཏུཉོནམངས་པར་མྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་མེང་བཀྲིམ་བྱི་གནས་ལ་མདོན་པ་ད་གའུབ་དེདགུ་ཁ་ 


གསུཌལསུ་བླ་ནབའི་ཕིརའྱབུད་བའི་ཆོས་བསྟུན་ཏོ། །ཞེས་སེམུས་ཅན་རུམས་ལ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིངཇརེན་པྱ་སྱོ། །ཆོས་ཐམསཿདིཾཧཱསེ་བར་ོ་བྷ་ནན་པའ་བསྲུབས་པས་ཉེ་བར་གནས་པའིམཚནཀིད་དེ། འཐགས་པའི་ནུས་པར་གལ་བ་དེལལ་ལོ། 
ཧེད་དཔེལ་སེམས་ཅན་མས་ལ་དེ་བཞིན་གཤོགས་པའི་པངེ་ཆེན་པོ་སྩའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཧིཆགས་པ་མེད་པའསཔསྦྱརས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་མཆེག་ཁྱད་པའདུའཐགས་པའི་ཡོངསསུགླ་པན་ལས་འདས་པ་འདི་བཏངཞིང་། གངའདི་ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་ 











ཐོས་དང སསྦརསཅོ་ཐོག་ཙོལཏ། དིདགགཔའོདི་དདསྦརསྭ་ཁི་ཡེཤེསལདནི་གས་པརྱཔའི་ཧར་ཧ་ཆོན་པོལ་སམམམོས་པརྦའོ། །ཞེས་སེམསཅནནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིངཆེན་པོ་སྤའོ། །ཚངས་པ་སེམས་ཅནྡ་མས་ལད་བཞིན་ 
ས་པའི་སྟིང་ནམ་པ་སུམ་ཅུར་གཉིས་པོ་དདག་དཔལན་པརྩ་ཧཱ། ངའི་ཕཱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧོངྡ་རཆེན་པོལ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །ཛངས་པྱ་བདྙརུཔསམས་དཔའགཔཔལསིངྫེཆན་པོནམ་པ་མུམཧུཚ་གཉིས་པོ་འདིདགང་ལྣན་པའ་སྲེམས་ཅན་ † 
„རུམས་ལ་འཇུ་ཤན། ཚངས་པྱ་བརྡ་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་ཨམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིནི་བསོདནམས་ཆིཞིང་གཟི་བརིདཆེན་པོ་ཡོས སྒུཧས་པ། པརམི་ལོག་པ། སེམས་ཅནྱ་བིདོལ་བརྩོན་པར་ ཤེས་པར་འ །ཡང་ཧིངཇེཆན་པོའི་ཆོས་ྱི་ོའི་ལྱའ་འདིབ་ཤད་པན་ 
༧ སགཆགས་སྭོངྲ་ཕག་སུམ་ཅུཙ་གཉིས་བླན་མེདཔ་ཡངདགུ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རྩུབཏུསེམས་སྦྲསསོ། |སྡོག་ཆུགས་བཅྒུ་ཉྟོང་གིསནི་འབྲེད་པ་རབངུ་ཐོབ་པརགྱར་ཏོ། །ལཱའི་བུསོད་ཕྲག་བདུ་ནུ་རྔ་གཤེས་ནིོས་རྣམས་ལ་རྡུལ་མེད་ཅིངདྲིམ་དང་བུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་¡. 
8༧།རྣམ་པརངགུ་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལུནའདས་ལ་པརྨརུབསེམས་དཔའ་དབཅནིའོད་ཁིས་འ སུདས་གསོལ་ཏོ། ཅོལ་ལཱནའདས་ཚས་བྱ་བད་པརསེནས་འདིེ་བཡོིན་གཤིགས་པའི་ཐུགས་ཇེཚན་པ་དཔྱསན་པའིཚོའིབསྟན་པའདྲིབོསན་དགའ་བརུམིབྱི་ 

པརམི་འྱུགར་རོ། །ཁུད་པའ་སམསུ་ཤིས་སུས་པ། ཕིགས་ཤི་བུ་གང་གྲིནས་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལུན་པ་དེདགུ་ལ་ནི་དགའ་བའམའངས་པ་ཡུངའྱགུར་ཡི་གཉིས་སྲུམདཔ་ཡུངདག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ལེ་དགའ་བཡང་ཤིད། རཔ་པ་ཡངམེདདོ། རིགས 
འདལུ་སྟེ་དཔེརན་སྒྱམས་སྲུལ་པའི་ཕྱེས་བུཉིཡྱུ་མ་གརཧེད་པར་ཐུགས་པ་ལ་དགའ་པ་ཡང་མེད། འཇས་པ་ཡད་མེད་དོ། །ཞིགས་གྱིབུ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱམའི་མཚནཉིད་གྱི་རང་བཞིན་དཔལྡན་པི་ིུའདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོའཕྲུལ་ལ་དགའ་བ་ཡངཡེ་སྐེ། 























༢ 





༄༅། །རས་པརཡ་ཡི་རྒྱུརམོ། །རིགས་ཅེ་གའདྲུ་སེ་དཔའནད་བཤིན་གཤེགས་པའི་ལུལ་བསདབའིནབ་ཤེནས་པའི་སབས་པ་ཐསན་དགའ་བརི་འུད། རངས་པར་མི་འགུར་པོ། རེགས་ཏཱིདུབིན་དོུས་རརས་སྦུལ་པའིར་བཞིད་ཤེས་ 

ཅི དཞིན་གཤིགས་པལ་གཡརདགརས་པིོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དགལ་ཡངའམནཔརཔི་འཛིན་ཏོ། །དབཅད་གའོངྱིས་སུས་པ། ༼ུསསུད་ཆོས་ཐུམཅད་སུམས་སྦུལ་པའངངཞོུ གེས་སམ་སྷུས་ད། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ 

སམས་གཉིས་སྲུ་ནམ་པརབཞུག་པ་སོོདཔ་དེ་དགུལ་དིས་ཤིག །སྤུས་པ། ཆོངས་པྲ་འེདཀངལ་ཧོད། སྨུས་པ། གཡལ་པིས་པ་སེ་ལི་སེ་བོུམས་ཉདསྩོད་པདེལང་ཡངསྦྱོདདེ། །སྦུསཔ། ཚིསཔ་བྱིས་པ་སོསའ་སྙ་བརྣམས་ཞིའདེད་ཆགསདུ། ཞེ 

ཡུང་དང།གཏྲི་དགྷ་རམས་ལ་སྔོདདོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལུ་བདང། ཚུལ།འིམས་དངབརྟལ་ཡུགས་མཆོག་ འཛིའ་པད་། ཕེཅོམ་དང། ངཔ་རིན་པ་དང། ང་ི་འཛིན་པ་ད། འདོད་པདང། འདྲོ་ཆེན་དུད། ལོགཔརྨ་ཆཌ་བྷནམས་ལདོདཔན་ཇྲིའད་ཁང་ 

འདགལ་སོོདདམ། སྨུས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བོད་སོ་སོའྱིས་ོནོམསྣ་འིས་སོའི་པཱ་པའི་ཆོས་དོངས་སླུ་གུའུཔརའདོདདམ། སྷུས་འ། སོ་སེའི་ས་བཉི་ཁུད་དམི་འདོདན་དདག་སིཆོས་ཡོངས་སྲུ་གབ་པའ་གལ་འདོད། སྨུ རིགས་ཅི་ཞུག་འའདུཆོས་ཡོངས་སྲུ་ 

མྭ་གུཊཔའི་ཆོས་དེལ་ཆགསུ་པའྲས། ཞསངབའས། གཏིཾ་མུབ་པརྩབ་བཱ་ཁོཔའདདདཆ། སྣས་པ་དདྲིལ་ཡའིཧོ། །དླུས་པ། རིགས་ཅོ་བུཅོས་པཔཀཧད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བུལ། ཞེ་སྣང་དངབྲུལ། ཐལ ཧཱ གསའ 
ཁུར་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཕྱིན། འྱི་སཱ་པའི ཡད་པ་ གང་ཡན་པ་དཉེད་འཕགས་པ་རྣམས་ གོ 





















དྲཔའོ། །ཡིགསརྱི་བུ་ཡང་སྤོད་པཐམས་ཅདནེ་སྤྱོད་པམ་ཡིནཞོ། །འདོགས་པ་ཐམས་ཅངནིའདོགས་པམ་ཡིཞཞ། །འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ནིའཕྲོབ་མ་ཡིན་པའོ། །སྤུས 












༄༠། །པེའི་ལུ་མཆོག་ཁངདེ་བཞིནཉིད་ལས་མིའདའོ། ཇེནན་བོ་འ་འངས།ལབརད། པར གོ་ས བྲལ་་བ་་་ས་༡༧ར་ཿ ༡ོ༢་བརིངབ།་བི། ལ་ཡོ་བགལ་གང་ ཱུ ནིབས ུ་སྙེ ུ 
ར་བ ་ི་་་ང་།ཅདད་བཞི དའེ། །དེནས་བཅཾམ་ལྡན་འདན་ལ་གནས་བརྟན་ཤཱརིའིབུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གླངཔོ་ཚའདི་དག་གི་ལྡེམ་པོང ལ་གཔའཇུག་བདའགྱུརབ་དེདགནི་ །དནནསམདདྲུ་སུདཔར་ 
༼ ངརོ། །དའི་ ཤི བ ོས་ས་སད་བཡང་དདག་གིམངམཐས་པའེག།པད་ཅ་པ་ལགས། ཤོས་གཞོ་པ་སྟ་སོས་ཨངཅིའཚ། ཨདདག་གིལས་དདགབཔའ ཤབྱནཔ་སཆེན་པལ་མབཉེནཔར་ཚཔ།ང། ནི 

ཟླ ངའོ།། ༣ཡལ་གདང། ལོ་མདང། ཆེ གདད། འབ་དྲཔོན་བྟགར་བཅམལནའད་སིདདྱི་ག ག་ལ  ིགསཤིང། ཧུ དཔདབ།སིབད། འབ 
ཤེ དཀའ 3324 དྲི་ཀྲ་ས་༡ི་བུ་འམ་རིགསྤྱ་ཀྲི་བུ་མོས་ 
97 ཏཱ དི་པཿ།ས་ཨྱསུས གངདག་ཡུང་བ ྲ ཉར ཨཱ ཁི གཔ་། ར་ཅགས གངག ཀ་མིག 
་འད་མང་དག་པརོགས་པའི་ངོཆུབུས་མས་ལེ་སིད། །བམ་པོ་གསུམ་པ། ཡངདའིཚྲ་ཇྱནཁས་མསུདཔབྱྱ་ཏོགཅེས་བུ་ཐའཁོརདཔའྱ་ཨ་ཤིང་དྲགཔར་བུརཏ དེས་གནས་བཏན་ཤཱའིའིབུ་འདྲིསདེས་སྦུག་སོ། །གནས་ 
སྲ འཤིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབཅན་ཡིམཆོགྱར་གསུང་ཨཱན། འདལར་ཤེས་བྱཀྱི་སོབས་པས་རམ་པ་པའ ཁ་པ་འདིལུབས་ནམ་པརའཕལ་མི་ས་པ་ཅ་གནས་བཏན་ཅིས་ས་ཡིད་ཆིསཁོོསད་དས། གདསང ཡི་ད ྷ། 
'ལྤནའདས་ཁྱི་ཉན་ཐོས་རྣམསནེ་ཡུལ་ཇི་ལཱབ་བཞིནདུ་སྙན་ཏོ། །སྦུས་པ། བཙུན་པ༧ཱརིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡུལ་དུ་བགྲངངམ། སཱས་པ་དེནི་ ཨོ །པཱུས་པ། ཁོན་ཇི་ལྟར་གནས་བརྟན་ཤཱརོའིབུ་ཡུལ་ཇལྟ་བ་བཞེན་དུ་སཱན། སྩས་པ། ཉནཐསཿ་' 
༤.--=. ༨ ༤ `. - = ---------------- ༡༨ ༤༤༨༨ ༩༡1༧ 











„[༄༅། །འགག་པའོ། །སྣྲས་པ། འིཉིརོ་གནས་བྟཏནཤརིའིབུ་ཏག།མི་ཆདཔའུཆོས་མཉན་པ པའི་སྣུལ་བམེདདོ། །དེའིི་ཤཱི རཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་བཞིན་གིས་འགག་པའི་ཕྱིརལོ། །སྩས་པ། ཐེསས་ཉྱིབ་ཏོ་ ོ་ཏོདཔའཛོན་ལས་མ་ལས་པར་ ༈ 
རྫོནྲཤས་སུམ། སྩུས་པ། གནས་བརྟན་ཤཱའིའི་བུ་གཏུ་རྟག་ཏུམཉམ་པརམ་བཞུག་ པའི་ཆོས་གདཡངཛ་གས་པ ཡཾ སྩུས་པ། དེནཾ་མ་ཡིནནོ། །ུས་པ། ལ འོན་ཧིས་པསོ་སོའིཕི་བོ་ཐམས་ཅད་ཁངཿཉམ་པའབཞག་པརའུར་རོ། །སས་པ། རིགས་ཀྱི་བུཏིདངེ་ 
ཛིན་གཔལྱ་བིས་པསོར ལྱསེབ་ནམསམཉམ་པར་པཞགཔ་ཡིཧོ། སྩས་པ། ཚེས་ཁྱི་དབྲིཔ མ་མིའྱུ་ཐགས་པའིངེའ (ལའ། །ཕཱུས་པ། གུནཏུཿ ད་ཡ དཟིནན་སོག ྱི་བྒོརམས་ད། བཕུགས་པྲ་མས་སྲུ་བྲ་གགམེདཔཔའྱུརའོ། །སཱས་པ། 

༧ 4 །༧ཛྙུན་པཿཱརིའི་བུདེ་ད་བཞིན་ཏེ། དནྡིའགས་པ་དང་། སོ་སོའྱིང་བྷོརམསུ་ཐ་དད་དུདྱཔིཔརམི་འདོདདོ། །དིའི་ཕི་ ཤིན འཕགསཔམས་ཅིག་ཀངཆས་གངལངལ་འགགས། བྱསཔསོ་སོའིངོ་རྣམས་ཁྱིས་ཡཿཆོས་གཔཡངམ་པྩེ། དདེཆོསྱྱི 
མ།ཱ་སུརཏམ་པ་དདེགཔ་ན་སདཔས་བུངསིདའོ། །པྩུབ་པ། ཟིགསྟ་འྫ་བདནམས་ཆིསལ་མཉིདཔ། སྣས་པ། གྭདགརས་བརྟཉ་བྱེས གས་དག གནས་བརྟན་གྱིམ་ཀྱཔའཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཅྩེ འདམ། སྔུས་ 
པ་དམ་ཡིནད། །སྣུས་པ། ངིའྱོདྱ་ཀིས་སོ་ སོ་སོའི་སྩེ་བོརྒོམས་འགག་པརྩ་པས་སམ། སྩུས་པ་དེམ་ཡིནནེ། །སྦཱས ས་པའོནཱ་ལོདྱིས་འབུགསཔའཆོས་རུམས་ཐེབ་བག། སུས་པ། དེམ | །སཱཾས་བ། འོན་ཙི་ཁྱོད་གྱིགསོ་སོའི་ཕྩེ་བོའིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
སན། སཱས་པདེཡ་ཡིནན། །ཱས་པལོན་གདས་བཏརྱགིས་འས་ཚུཤེས་བསམདོན་པྟོགས། སྣཔ་པ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་ོཝ་པ་དང་ཡི་ལཱན་པརྣམསབྱི་ང་བཞིནཉིད་གབཡིན་པརྣཡོ་པ་ྲོལམ་ཐག་པའིེ་བཞིནཏིང་ཁངད་ཡིན། ཡོངས་སུལངན་། 


„༤ །རབྲ་ཅེས་ཇི་ལར་ཤེསརབཚད་ཧནདུབཤད། སྣྲས་པ། རིགས་ས དཔས ཞིཤེས་རབཚདམ་དདོ། །ཡུལ་ཇྲིལྕ་བ་བཞིནདུ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པསུནཾ་ཚད་བིན་པའ། །སྤུས་པ། བཅུན་པ་ཤཱརའིབུ་ཡེ་ཤེས་ཚོད་མེདཔ་འམ། ཞོའོ 

དཔིན སསཔ རགས་ི་་ཤས་ིཚདདཔ་། ཏུསཔ། འའཆད་མདང་ད་ུར་་སོ།དས་གནས་ཏ་ཅ་ འང ;ྤྦྫྦ་ ་ ་ 
ཏ།སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདམ་གཞོནཅུར་གུར་པྲད་བཅན་གྱི་འོད་ལཅིའྱིསྤདདུ་ངབཅན་གི་འད་ཅེས་བྱསི། ད ས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཙསྲདབ་ཤྭིའོདལའ།གདེས་བཀའ་ཡུམཏོ། །ཡིགས་ཅིབུགངགིས་ལྷ་དངབཿས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིདགའབར་ 
ཤུརནས་དག་བའྱིས་བ་ཡོངས་སྲུ་ལིདཅིང་། བཱནལེད་པ་ཡངདགུ་པརཇོགས་པའི་བུ་ུབཿསེཡས་བ ད་པའའགགརབའི་འོདརཔ་གིདག་བའྱེར་བས་ཡོཔས་སྱུ་པངས་པ་ཁོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག །དེནས་གཞོནནུད་གྱུར་པ་དབཅནིའོདཀིས་བཅོས་ལན་འདུས་ལ་ལེགས་ 
191 །ཞེནུ་གསེལ་ཏེམཏནནགླུ་གོས་ཕག་པ་གྲྱང་གཟའཏེ། ཐམ་ལོ་གཡས་པི་ལྱལ་པས་ལ་་འ གསནས། བཅོམ་ལཱནའདས་གལབ་དེ་ལོགས་ད་པལ་ཞོ་སུ་ནས། ལག་པགཡས་པྲད་བཅནྱི་སནམོ་ཟྔསྭག་ལས་འོདཟེདླ་བངནས་འདད་ཟེརདེས་ 
ཐས མེདཔའ་ཨག དྲུང་འཕསབལཞས ཕོགས་བཟུཔ་མ་སལིངཚདམན་པནམསའདས་ཁབ་པརབསཏ། འོདདེས་ཧོགས་བྱཅའི་འཇག་རྟེན་ི་ཁམསུ་ད་མེད་གངས་མེད་པན་སེམསུ་ཅན་དམུལ་བཔའ་སེམས་ཅན་ནམ། དྲདའྲཔའི་སྤེ་གནས། 
སུ་སེས་པའམ། གཤིན་ཇེའི་འདིག་ཏེན་པའམ། 









ངོབའམ། འོན་པའ། ཐེངཔོའམ། ལགཞའམ། ནདབུཿནནམ། ཆགས་པ་འམ། གཏུམ་པའམ། རྨོས་པའམ། གཅེར་བུལམ། ལྟོ་དས་པའམ། སྡོམ་པའམ། བཅིམས་པའམ། དཟུང་བའམེ། དབུལ་བའན། 





༅། ༅། །ོའི་ན་དཔའ་བཞིི་བུང་སྟེ། བཤི་གདཞེག་ འདི་ལས བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོོསོནལམ་ཡངདག་འཕགས་ཤེས་བབདང། ཁྱ པརབཟཞེས་བབ། ་ ཡེཤསྨཐཿ སྱང་ཐདད། བྱདྨབའེ མས་དཔའསམས་དཔའ་ 
པ དྭ པ་གཞནཁིསམིབབྱ་མམཚའ་ཞ། ུབ་ེ། དེ དྲེབག་ཐལ་མོད ཅཱ༢ཞས་གངལྱ་ཕུགབུབའིདེབཞིན་གཤིགསཔ་ཡངདགཔ་འདིའེདུུགཔའིསུལ་སྣ། ཕྱགའཚ ༩ ཞིབལ་བོད་པ་དང་། སཔ ་ རོ 7 ུདཔའུ། 
7 གཞེགས་པའོ་བདོདུདོག་གཅསསཔནིགགོཆརབུརཔ དབཅན་བིའ བུག་གཞས་ཡོསསོ། །དེནས བྱས མསའཔའདཔཤིས་འདྲིནདཅེས་འཛནེ། བད ར་པའོ ྲ་ ཧུ 
༧ བྱེབྲག་མེད་པརདྲེ་བཞིནདུ ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བངབྲ་བགུམེད་ཅེུ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆག་དེས་བ ནན }ྣད་་ མཐོང་བར 
103།ཤྱས་པ་དང་། དེནསདེ དལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་སེང་གེའི་ཁི་པད་ཅན་དངབཿས་ཏེ། ཏྱ ལ་ག མངོན་པརའཕགས་པའ །ཤེནས་བཅོམྡལན་འདས་ལྱ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའཔབ བའི་ག གོ་ིསྟོ་ཕག་འ༔ ཛི ཤག 


འཛྲཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བརྣམས་ཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས ཁྱཐ་པོ། །འདི ༣༣ མས་དེ པསྱ་ད་ཆུབ་སེམསདཔའླད་བྱ་ར ཆས ལིས 
དཀ ་ ས་བཅུ བ་དེའི དས བས་ །རིགསཊི བི སམས མས་པ འོ་ཡ ད་ལོ བས དཔ རུཕུལ་འདྱིི་ལ་རིག། 













་ཨུ་འན་པ་ད། :;་ 


༠༤ ་ ་བདུད། སིན་པ པངས 
བདབས ཅན་བ 
བར་དགོན་པ་ བལ་གནས་པ་འདི་ཡད་དམ་པ 


གུན སསྱྱི་གཞ་པ་ སྦེད་པ་དང། སུབ 





ན་པ ན་བྱ ལྡང་བ་དངུ། 


རར སསགཔ པོས ཆོས་བྱ། 


ཡུགས གུས་པའྲ་བེད་པ་དང་། 
༣ བ་དང གོས་དང་། ` ུགིདགསགནབེ གས་ན ཡོབད་ཧཱུ བ་ད ༤ རླ མེ 
རི ལམེདཔ་ཞུརམན་པ་དང། རར ཇོ དི ཡ་འིརོ 

















ས་པས་ག རོགས་པ། 


གཤེགས་པཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དནས་འཁོར་དེའི་ནངནས 
དེར བོ་པ བའི་ད 


ཛྲིགོས་པའྱིཔང་ ྲ་པས་ ། ས་པའི་བ སྭ་དྲསྐན་ཇི་ 
བཞིན་ཏེ། རྩུས རདིགས་པར་འཚ བ་ག ངས་ད 








སྭོག་ཆགས་སྭོང་ཕྲག་བཞི་བརུ་རྩ་བཞི) 
ཾབད་གགྲརཱམས་སངཿརཱས་ཏ 


སམསུདཔའུབ་ཅན་ཅི་འདུན་ཇིདཅིག་གིས་བུན་མེད་ བུ 


འུང་ ད་པ 


བྷཱཱ་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རབ འྲེ་བཱངྲ་རུབཏུ་སེམས་བྱས་དྲན་ས་སངསྤྱ་རུསྤྱ་ཀི་ཞིང་ །མ་འདབས་གིངའ སྟ 
ི སེ ` 
ཛབ ས་ཁྲ གཾ ༤ ལོ 
གནས་པ སྭ་བུང་ཆུབ་ས 
རཾ སིི གས་བ རྒ །ྱས་བུསགསཁག། ཧ་ཨ 
ཤོ ྱུཔ། བ་པ་འདོསངཚན་ ་ལགིག་ 3 ི་ཾདད་པདཌྱགར། སྐལ་པ 
ཇིཿམྱ་གིསླ་བན་མེད་པ་ཡོདདག་པད་ ཚོགས་པའྱི་བབ། མངོན་པར་འ 


།ས་པརའཚརྱ་ཆབརའྱགརས་འྲི་ སམ་ག། ༤ 





ྣདསནམ་ 






















མས་མུངན་ལས་འདས་པ་ལམི་གང་དམ། དློས་པ། མུངནལས་འདས་པ་ཉིདབདག་གིསུམ་མཐོངནསེམསཉན ཁེ་སང སཔ 


ར་ཁ པའ་སེམས་ཅན་ སས་བ བ་དདས། ལས་འདའཔའེྱིམ། བཅུན་པ་འོད་སུངཆེན་པོ༢ ནདམིག པག་ འའའ ༡ 
པྱ ་ 1 །ྤུས་པ། ཏོད ླཔ། བཅན མཆོ ་ དུ ས་དལས་དས་པདང། སིད་གགས་འཕྱིས མོ བཛྙུཊ་པྲ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ 
སྤྱ བན དསྲདཆེན་པོ། ཁོ་བནིདབཞིན་གཤེ ས་པའི་སྲུལ་པ་གངལ་སྩོང ད་པ་ང་ཉདལསོདད། གུ ༽་ ཤེགས་པའི་ མཔའིིལ་ཡང་སིག སྦ རཾ ངཆུནཔོ་སེམས་ཅན་ * 


༤ ཊུ་ཙཱུད་པ ཀྱངཔལྟ་ཐུརཿ སྱུས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་སྟེ་སེམསེ་ཅན་ཐམས་ ཙི པའིམཚནཉ ཞིཆབ།་པའྲི། པ་ཅན 
'༠ཿ རུན འ་འ གཏིག སྲ་ ཤས གནས་བ ཡ་འདྲིངས་ འ་བ ཅག གཞས་བཏན་འོད་ ྩ ར་གཆག་མགང། ཀླུ 


མ། སྦས་པ། དིམབིནན། ། །པྱུས་པ། ˆ ལས་ སྨྲས་པ་དནིཡ་ཡེ' 







ས་དང་། ཞེ་སཱངདང། གཏེ་རུག་ཀྱ 


» ༡༠༤ ༠ བདུད་ཉིིགས་སྙིལ་དིཧོདཔ་ཡོད་པའོདག་བནམདཔ་ཡངདགསརྦཇོ་གས་པི་བརོུབྱོསའོའོའྱབའ། བོས་པ་དང །པོདྲོཔའོ་གོཉནྱོོཁྲལསདོག་མོའལོ་ོའོམཉམ་པརདྱསརོ། །གོསཀས་ 
ཇམ་ དི དས་པ དད་པར དབྲ དན་མེདཔ་ཡངད་པསརཇོགས་པའི་བདྒུབྱར་ངེས་པར་འགུརའོ། །སྟིན་པདངགཏོངབྱཆཆེརའུརརོ། །འོད་སུཔའ གནས ཕསདེཡགམ ལགར་མཉུ་དའཇུར། དད་བ 
བྲ རིདཀསརམཉམ་ཞིང་རེགན་བད་པརདིན་པོ་ཆྤེབམས་ཅད་ཀིས་སྔས་པར་འྱསར་པོ། , །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམསདྲེན་དན་སོང་ཡད། ཨཁམ་པནད། སྙོདདུམདད། ཚེམ། ཛོ ད་ཡང །འ་ བཅན་ལྔན་འདས་གུནཏུ་འོདརྣམ་པརའཕྲུལ་པའོད་ཐེའ་གི་ 
ར། །རིན་པོ་ཆེའ་པདམཆེན་པོ་དཱིདངལྡན་པ་དག་ཁངའབུངབརའགུརརོ། །འཇིགཏེན་ཧི་ཁམས་དྲྲིམ་མེདའིངྱ་ས་ཆེབའའྱགརརོ། །ཡངའོདསཔའཇགན་ཧི་ཁམས་ཁུན་པར་ ཏ་ཐ ± ཉིངཔའཛིན་ཐོབཔ། ཐོགས་པཞེད་པའི་ 
ཚན པདབཞིཿ་ཤེགས་པདེའི་བངནབ་མསདཔའི་དག་འདུཿམཐབསམ་པུ་སྒབ་པའི་ཉོས་བྲས་བལ་མཁསཔ། དྣའཛུལ་ཨིསྨནམ་བརའམལཔ ལབ བ་ད སཔ ཚོ་ཤས་པདང། །ེལ་ལོདབ་དང། ཤསརབྱ་སབ 
ཿ་། ཡེ་ཤེས་ཏྱིས་སོན་བ་ལ་མཁས་པ། མདོན་པའ་ཤེས་པ་དང། རིག་པེ་དང་ ཆི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ། བུ་དཚིམ་བབནུམས་བཅོས ར་ བྲན་པ་དང། ངུ སྲེ གེ བ་ིེགཤིང་འདུག་པའ་བཛས།ཏེས་བདའྱུར་ | །བྷདཆུབ 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྲིས་ཡོངས་སུ་སམ་པདཔགྱ་དེད་པརའགྱུར་རོ། །ཡང་འོད་སུདསང་རྒྱས་ ཿཞིང་དེན་བུད་མེད་པ མགུར ཧུང་ཆུབ་སེམུས་དཔའ་དེ་དགུ་ཝམསཅུད་པད་ མུལ་ཙཱ། ཁངཔ་བགས་པ་ད། འབབ་དང ཆུམིགདང། མཆོདང། 

།མས་དཔའ་དེདག་བསན་གཏན་བི་དགའ་བའི་ཟས་དང་ལྡན་པའ་ུར་བོ། །བསུམ་པཙམ་བྱིས་བཟའ་བདད། བཅུང་པ་དང། བནོན་པདང། གོསདང། འཆགས་དད། སྟིངམོས་ཚལ་དང་། ཁངཔ་བཅགས་པ་དང། འབྱེད ཆུའི་གདད། མཆོདང་ 


1༡༩༣༧༠༤༡ས༡༡༠༦༧༠༡༤༤༡༤༤༡༡༧༢༥༧༢ 



















༄༅། །པའེ། [སབ་དདའཇིགདདངབུལ་བའྱི་ཤདཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་སྱབུསཔའ། །ཡད་དག་པརར་བྱང་བའི་ཕྱུཚོས་བྲམས་ཉད་ཡད དད པརྡ་ཡནུ་པའོ། །ཅིགཅན་མངོན་པའ་ སྭ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས། དན་པ 
༼ཤ མིག་འ གམསད་བདུགའདཔའ། །དོནདམ་པའེཡེརཆཾས་ཐམས་ །ཅད་གདཊག་ནད་པའོ། [ཤིས་པར རའྱི་ིརཆོས་ཐུམསདཔྲེས ཡུས་པའོ། རཛའབདཔ་པོ་ ལྲི 
„ གཟུཔཐམེདཔའི་ཕྱིརཆོས་ཐུམས་ཅདཅི་ཡདམད་པའོ། ། སུས་ཞམོ་སཔསེཅུ་གས་པའད་ ས་པའེདཔའོ། ཱཔའི་མཐུའཞིཔའིཅིཆ་་འཕཅ ཁིགཔའོ། །དཔེན་པ་ཕྲུན་སུམཚོགས་པས་ཆོས་ 
ཾ ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ། །མིའཁྲུགས་པའི་ཕྱི་ཆོ ཐཱམསཅད་ཡངདག་པའམཐུའ་ལ་གནས་པའོ། སྲས་དང འི ཨསཨམས་ཿདད་བཞིན།དལགཏསཔདེ། །ཐམྲསཅདདུརཾ མས་འ ིདུ་སུ་ཡདདགུ་པརའད་ 
113 [བའོ། །ཕན་ཚུནམི་འབུཔའི་ཕྱིཿཚཾས་ཐུམས་རད་རྱེན་མེད་པའོ། །མཉམ་པཉིད་ཅིས་ཡོངསསྱུརས་པ སྭམསཿདཏནའིབའབྲེལ་པརའབུད་པའོ། བཞིནདུ་མཐོང དྷ ་ ཕོ། །ཡོཔས་སུན་ 
ཐམས་ཅདས་དཱ་ལས་འདས་པའཞེས་འོདསང ངདྭལརབཅོམལྡན་འདསགུན་ུ་ནས་པརའཕུལ་པའདཟེྱརལཔོདབཞིད་གཤེགས་པའེའོདདེལས་འདི བཏམས བཅོས་ལས ུམ་ཧུ་མཱགཉིས་འབྱུང་བརའྱགར༣ པའི་ས 
བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ནི་ཟེ་དད་སཔསྦརས་ཅིས་མཛད་པ་བྱསིདཔ་བའྱགརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོདུའ་དབཞིན་ཤག་པའོརག་གྱན་བ་བ།་ ར་བས 








༄༅། །མངོན་པརའྭད་ཐེད་པས་ཆུངནན་པརམོའྱ་གརངརརིཤཔརྦབའོ། །ཟུས་པ། རིག [སྦས་པ། དད ོ་ོ་ བགལ་སུདནས་ཕྱིས་ལུང་བ ྲ ` ིེྲེི་ ¡ 
དཔདེཧེ་བོད་པ 





ཇའགྱུརཏེ། ཙངས་པ་གངཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་བཏང་བདེནེ་སྦྱིན་པའོ། །གཔ་ ྲ ལ་ཁྲིམསསྭོ། [དངར །གངཧཤེན་པདེ་ ཉི་བརྐམ་གཏནནོ། 
3 ་ ལབཅན་མ་ུཔད གལ ད་དག ལད སྦས་པ ཅང དིན བཅ ཤེན། ཁ་འ པམ་ཡཾནོོ། རི་འ ་ ཨི་སྩོད 
༡ དསེདཔ་ཡངདག་པརཛག་པའྱི་རྩ ལུདཔཧ། ཚུ་ན བས་ད པམ ཞ་པ བི ཉྱརུབ་ཅི་ ཏ་པ རྱ དུད སེ 

1;5 །ལུ་དདཧཱན་པ་དེ་ལ་བུར་ཡཔཡུང་བསྟན་ཏོ། །སཱཊ་པ། རིགས་ཤི་བུད་བཞི་ ཤྱིདངཾ་སའིཕུ་ཡིཔ དྲག སླུ )་ ས་བཅོསྣལག་ད་འང། 
' ཧཱི ངུ ཨར ར་སད ྲྲ་ འའ མས་ཁིསྙ་དུཧ བདན ས་ག 


ཁ«་ པར་རོགས་པ ་ ན་པར་འགྱུར། ཁུ དས་ཀྱིས་བཀའ་ལྩལ་པ། ཚངས་པ་ 
།་བསསས་པྱ་ག་སནམི་ུ འགག་པས་ཡི་ཙུ། འགིལ ལྟིལ ཞིད་ལསསསྱས། འདཔསསའི་ོར ཉས་བོ་འང་མང་ག་འབོ་བ་ོག་ོ་ི་ོས་ 







པངམི་སཱོད། ཁནམ་ཐོབདངབཅས་པ་ལ་ཡངམི་སཱོད། ཁན་མ་ཐཾབམེདཔ་ལ་ཡངམི་སྩོད། འདུས་བྱས་ལ་ཡངམི་སྩོདུ། འཇུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་ཡི་གཱོད། རྣལའཕྱོམལ་ཡང་མི་སྩོད། ལ་འབོ༣མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུངསི་ལོད། 
རཏ འཁོའབལ་ཡང་མི་ཤོུད། ྱ རར སཡ་ པི ཟལ་འབ།ུ་པལ་སང་ གླི ཨཱ དྷ དེ། གཏབ དཔ་ད ཚུ 
དྷ [ས་ལ་ད སྡོམ་པལ་ཡང་མི་ཤིད། བཟོདཔ་པ་ཡདཔིནོད། འས མོན བརྩོནའགུསལ་ཡངལི་ཧན། པ་ལ་ཡངལི་ བསམ་གཏནལ་ཡངམི་སྟོད། ཉིང་ ཤེསའབལ་ཡ་ཨི་ 
6 ༧ ཧུད ཤཱནཏན་དགེ་ལ་ཡང་མི་སཱོད། སེ་ཤེས་ལ་ཡངཔི་ཨོོད། །ཕོ པལ་ཡངམི་ ནྲ བཙན ལྱུས་ཚུལ་པལ་ཡའ་ ཐི དེ ཨུག ཚངས་པ་ 
པ དཔ་་པདེཨུས་ཁ། ཅེདཔ་ཉ བུདྨ་རབ :÷ ང་མ་ཡིནནོ། སི ྲ་ བུབའིཡོངས་མུཏུགཔ་དཔའ། ཅཔ་ཇིཿསེ་པདཙམ་དུམ་ོ་པརའ དཔེ བུྱའཔདོ་པརའད་ 
་པ་མུདཔའོ། །ཧཱུཾདཔ་ཅིཙམ་པ་ད་ཙམུ་ཏཱོ་ ས་ པ་མེད་པ དཔ པ་དེས གང ད་ས །ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ 3 །དཿཔདེཿས་མ་ཤུ་ ཞ་པོརའྱགུའབང་ ངཱ 
ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལཚངས་པ་ཁད་པརསེམས་ཁྱིས་ སོ ལོ །བ ཅལ།འགསབྟྟ་ན་སསུཔ་ནདཔ་དེགཔ་ག བླདགས་ལགས།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བམསཅཔགསང་བརང་ 





སྒ་བ སོབ 













། རོརྨ་ཉསོ །མངྡས་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཏིདྡནིཚོད་གང་པངཔི་ལེནཏོ། །ཚངས་པ་འདྷིལབསསཅདམྱེན་བིདནིཚོས་ཐམས་ཧདིོདྱ ྤྱ་གུརཔ་ཡིན་ཏོ། ཚངས་པོདོམ་ཡིན་པཞོས ་བབཞིདངོས་པོ་མོད་པའོ་ཅགླགདགའ་སོ། །དངོས་པོབད། 
༤ དས་ོ པའིཚིག་པླདགས་སོ། །བསང་དཔམྱལེནབནླིབ་ནདཔ་ས་ས་དག། དེ་བསནད ས་བུསས་དད་ དར་པ ཚོ །དས་སན་ཤེསྭ་བབ བྱུང་ཐམས་ཅད་བྱེདཁྱདམཿ་།བའ་་ནི་མི་གནས་པའེ་ 
_དེ་བཞིན་དུཐམས་ཅད་མབྱེན་པ་ཏིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐམསཉད་རྣམ་པན་བཤག་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེདནི་སི་གནས་པའོ། །གསོལ་པ། ཐཅོམ་ལྡན་འདས་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདཐམས་ཅད་མཁྱིན་པཉིད་ཅེས་བཀྱིབ། བཅོམ་ལྡནའདས་རིའི་སྨད་དུབམས་ཅད་ 







¿ ཤཁྱེན་པཉིད་ཅེས་བྱསི། བཀའ་སྐུལ་པ། ཚངས་པཏན་ཐོསནལས་དང་དབ་འསྦྱ་དསས་རམས་ཀྱི་སྣོད་བམས་ཅད་དེས་ཤེས་ཏྲེ། དེའྱི་ཡིའ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིདཅས་བྱའོ། །འདག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གུན་ཤེས་པ་དང། སྩོརབྭ་ཀུན་ཤེས་ལདད། ཧིང 
༡ ཀུན་ཤེས་པ་དང་ - །ཡཏནྷནུས་དང་བདསྱངསནསསིོད་ྲབམས་ཐདངེས་ཤེས་ཏེ། །རྐྱབ་དྲམས་ཅདརྣམ་པའ་སཱངས་པདང་། །དུག་གི་བསམ་པབག་ཅད་ཞུས་པདང། ཧབ ་ 







¦21།རྣམ་པའཞིག་བ དལསམསཧན་མས་ཧདྱི་སེམས་ཀྱི་སྣོད་པདེལས་ཤེས་པར་གྱུདཔསན་པའི་ཕྱ་ཐམས་ཅད་མེན་པཉིདཅེས་ །ཡཱ་ཤེས་ཐྲུམས་ཅདམངོན་པནོགས་པད་། སྲོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མི་སོབ་པ ཕྲ ཤེས་དང་། འདས 
ཤེས་ད། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀཔའདིལྟར་ནམ་པརབཞག་པསན་ཐམེས་ཅདམ་ཁྱེན་པཉིདཅེས་བྱའོ། །ཡངདག་པརཛུུན་བཡ་འདིལཡ་ཤེས་འཇུག་པསནདེའིཡིརཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ཅེས་བྱའེ། །སྣན་ཐམས་ཅདཡོཕཿསུ་ཤཾས་པྲས 








ཅེས་བལོ། །ནདཐམས་ཅདཞི་བརྩབས་པས་དྲེའྱིི༽ 


ཏི་ེས་བྱའོ། །རྟགཏུམཉམ་པར་བཞུག་པས་ད 


རཱ 


ཐམས་ཅད་དོ ཅིདབ་བམསཅདབ་ཆོམཔས་དེའལམ 


| ལསྐནམ་པར་བཤག་པསན། དེའི་ཕྱིརྭམས་ཅདམྱེན་པ་ིདཅེས་བུའོ། །ཚཔས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱའེན་ 
་ འི །འཅོམ་ལུའདས་འདྲི་།་དེབཞིན་གཤེགས་པས་སམསཧ་ཐམུས་ཅདཿ་སམས་ཅི་ 


122 [ཁྱཐསྟེ་ངོམཚར་ཏོ། 
འདྲ བཅན་གྱི་འོདྲ་ཀྲིས་ དཅེས་གསོལ་ཏོ། 
་ འདྲིག རས་ཐམསཿདན་ 


ྣ་ུའདསངབདཏན བག་པ སཔ ད་དག བུ 
བ་ཡན ཨ་བྲ སད་དག 


དདུ་བདནུབལ་འྡ་ཤུན་ད 


ལས་ག པུ 


དབཆོལཔ་དེའི་དི་མསཉདམ་ཞེད་པཏཱོ་འོ། ། །བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྩྱོར་བ་ཐམསཅད་བཏོམ་ 
ཐམས་ཅད ས་ཀ ཅུབ ཐུམསཅདལ་ཐེ་ ་མེདཔས་དེའ ཐམས་ཅདམྱན་པཉིདེསྱ་བའོ། །འདྲིག་ཏེན་པ་དང། མས་ས མསཅད་བརོམཔསདེི་ 
༽ གང 


པྲ་བསུས་ཅདྱ་བ་ཁེདལ། 


ྱ་ཨུ་ཨ། རིགསྭཏ་བུལོ་ ཤིགུན་ེདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་བུངབྱརསེམས ཝ་མ དྭནས་བཅོམནུ་འདས་ལ་ལ བུྨཊསསས་ 
དགྲེ ཆེན་པོལ་ཡངདག་པརྲའུགས་པ་མལགས་པནདིགོཔརབ་ བཅོམ་ལཱནའདས་ 
དུལས། དནངདགཔར་ལགས་པརག དང (བུ $ 







ས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལཚ་། 
སམསྱ་ཏི་དཔིགས་པ་ལ་ཡང་ ཆི དགས་ོ།། ན་འདས 


༈༅། ཤགིསྣུག་བསལ་ལས་ཡོངས་སུམི་སྦག་པའི་སྤུདདྭ། དགེབའི་ཆོས་བསྟེད་པརབྱིབའི་སྤད་དུ། ལྟབ་ལས་རྣམ་པརཐུར་བའབྱི་བའི་སུདདུ། ནད་ཐམས་ཅད་འཕལ་བའི་སྨད་དྱུ། ཡོཕས་སྲུ་དཇིཞ་བགཏོངབའི་སླདདུ། མཛའ་བདད་ཝིམཛོའེ་བ་ 
པ རླ བི བོས་སོ པའྱའདུས་བུས་ལསྦམོབའིསུདྲ། མུ་ནྣ་ལས་འདུས་པ་ལ་བད་བནདགད་པའཡུད་དུ། དམ་པའིཆོས་ཡསས་གྲ ་མདདུ། ས་ས ་ ཡུང 
བཅམ་ལནའདས་བཆསེམས་དཔས་འབམ་མངིས་པརབྱིེ་པརོལལའབརབོ །བཅམ་ལཱན་འདྲས་བརྡརུབ་སེམས་དཔས་བཅུས་པདང། མབྱིས་པ་ལའྱཧོད་བམ་མཆིས་པའབྱགིའོ། །བཅོམ་ལནའདྲ་བུདྡནབ་སེམས་དཔའནི་བདེབ་དང། ལྕུག་ 
4 འསཱལ་གྱིས་གཞདཔ་“ི་འགྱུར་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྱིདགེཔའི་རྲ་བ་ཡོངསསྲུ་དགཔ་གདལགུས། བཅར་ལུན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རིགསྱིབུའཁོརལོས་སྒུརབའི་རྒལ་པའོདྲིད་ནིདགེ་བའིརུ་བ་ཕོངས་སུ་དག་ 
ལ་ ་ །བརྱའིནད བྱས་རབའདམ་ཡན། ཚངས་པརའྱུགུརཔའངམ་ཡིནཏེ། གངལ་སུབད༔ གནསམེདཔདེབུདསེས་དཔའ་ནནས་ཅིདགེ་བིས་པ་ཡོངས་མུདག་པསོ། ་མ་ །བའིར་བ་ཡོངས་སུམི་འབྲིལ། རུང 
123 ན་ལ བྱིས་གནས་སུ་སོངབ་ཡནཆད་སེམས་ཅན་གཞན་ཅི་དགེ་བའི་ཚུ་བནམས་བཅད་པ་འདིན་བདྲརུབ་སེམས་དཔའནམས་ཅི་དགེ་བའིཉ་བཡོས ་་ སསབས དཔལ་བ གུ སས་དུར་ནནས་ཡིད 
གུས ་ོིནི་རོམདམརམཅིར་ཅིསཔ། །གནོ་སམས་འད་ིབརོི་བས་ིམས་དཔནས་ཉ་དེའི འོ མེའི 

















ཡཿ །ཆོས་གངམ་བརྗོད  །མ་སཱས། མབཉྟན་པདེ། དབ ོདཔརསུམ། ཞུད རུ་པར་སེམས་ཅིས་སས་པ ལྔ མདའ་མདུང གཞན དགའོ ས་པ ཙན་པཅིས་ཤིད་ེསགཏིསསབྱ་བཅོན 
2 ཕུ སས་པ། དེམ་ཡིནནོ། །སྣསཔ། ཆོས་པམས་ཅད་ཅོས་ཅིདྱ ཨ་སུ་པསུཔ་མ་ཡེདནམ། །སྦུས་པ། -ཾ མོཾ སྨས་པ། ངས་པ་གལུཏངས་ཁྱིངྱིངས་ཁངགཉིསསྐུ་མདཔ་ །ཡཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ སུ་སཱདསམསཧན་གཤན་ 
བུ། སྨུས་པ། ་ སཔ ཙས ཚུཔས་པ་གལུཉེ ཏེནོཔ་འམཧ 'ཉན་པ་འགའ་ཞིག་རྟེདནཞི་ཕོདགྲོ་ སྲུས་པ། འཛམདུསལ་དེབཞིག་གཤེགས་པསྐཆོས་མ་ 

ཧཱ (སུམི་མཛདདོ། །སྨུས་པ། ཨང སོ སད | དངིལྟདབྱིས་པསོ་ 
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„„ དང་གང་ཐག་གཞནད་གལ་དྲལྟརཆས་བསྟ་ 
ར་དག ལུར གནཆེད་ཁིགི འི དེཅིའྱི་ཡིརཞེན། དེ་བཞིནག 
༢ འྱིས་བོནམས་གཉིས་སྐུ་མེད་པ་བཏི བཏིས་ས་བ། སུས་པ། བདག དཀས སས་འི་ མས་ག རཱ གས་གིས །ཇྲིཿཾམ འི དགུ འབའ 
སཾ ཨ་པ། འདུམདཔ མདཔཉི་རྣུམ་པརའགཔར་བེན། སྩུས་པ། གལ་ ཏེརྣམཱཔའི ཏས དང་ནི བག་པ ཅསུ་པ་གཉིས །ཞེསུ་བྱ་ཞི་རྣམ་པར་རིག་ 
གཉིས་སུནེདོ། །ས ད་ལ དཔིང ཚདཔ སེདེ་ཡང་པྟུར་ཉིནཔ་དེབཞིན་ཛུ་ཡིནནོ། (དེཿ ་ འོ ཡད །ཡུས་པ། འཇུམ་དཔལ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པདངདུ་འགྲོ། སྦུམཔ། ཚསཔ་ 
༥ །དེབཤིན་གཤིགས་པསྟད་ནམ་པད་ག་པམདཔརཆས་སནཏཿ། ཚསད་འངད་ལྟར་རནཔ་ 


ས་བསཊ་ནམ་པདཔི 


པའོ། ༽ དེབཞིན་ 


གཀཔཔྣཔྣཔོ་འ་འོ་དོསིིསིསི་ི་པྤཀ2ཀ༽ྤྨ༥ དོ་རར་ར་ྲུྔོཔྐྒོམྣྨིོིོིྣྣྙི་ྨཌཤོཤོཤོོ་པོ་ཟ་་ ད་་ རོ་པརདཔི 

འོལ་བ ཁོར་མོ་ར་རའཤྲོལོ་ བཞི གས་པས ་ལས་འདུསབསད་ོང་བིོགམ་དནཏམ། པྲས ས་་ 
་ །སྦུསཔ། དབཞིནགདེདས་པ། ཉནཔ་གབ་ིན། སྐུས་པ། བྲ ཐ་ ་ ར་ ་ོང་ 
འདབ འོ ། 






པ། ངི བལ་ལོ་བཡངལེད མད 
གས འའ | །སྲུས་པ། ང་ གས དཔ་ཅས་པའ། ལྕིག 


འ ཉོན་ནྲོངས་པའོ། །འདི ཨ་པཤུང་ བདད 
འབེལ་བ སད འདནཏོན་སོང ཅིན ཛཱ རུ་བསབུ་བདུད། པའ དད། འད འདས་སོ །དེིདད་མཐོག་གཞོསྱབ་བདད། སྲད ཁསམ །འ འདར ངི པོབ 


ཧྭ ལྨ་ 
རྲི བར་ ཡིན བདད ཁི སཔ ་ ¦ བྱཐ་འདེས་ཅོད་པའོ། ] །ཚམཔ་ངིཿསམྱུ་བེབས་པདད། འདུད་པདང། 


























| ཅ། །ནོདལཆོས་བསྟནཏོ། །ལུས་པ་ལ་དགའབའཞོམི་ཅོདཔམདདོ། །རོདཔམངབལནིདོགསོངདྲ་ག་པམདདོ། །དགེཆོངའདོདཔ་ལནོ་འཐབ་པནུདདོ། །སྷུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་རདགེ་སོངདེབིནགཤེགས་པའིབསན་པ 
8 གུ ད་ག སྣ་པ། ཚངས་པུནམདག་སྤོང་བསྟོདཔ་དབྲ།དཔྱ་བུས་ཁངགཤོདཔའིདནདལུརནབ པ་བཞིདུ་བེདཔ་ཡིན། ྲཀེཾྲཾྲ་ | མནང 
ཡིནན། །གུང་ཆོག་ནམ ཨྭཤིདནཾ། དེལུནན་ 


ལས་ཞི་བརྱགུརན། དལྟརན་བསྟན་པ་བཞིན་བྱེདཔ་ཡིནནོ། །གད་དོན་དདམི་འགལ་བརྱ་བདན་དྭལརནདཀའ་བཞིད་བདཔ་ཡིདནོ། །གངཆེས་ཡོངས་སྲུསུདན་དརན་བསྟན་པ་བཞི་དདུ་བེད་པ། དཔའཐུན་པར 
རྨུ ་ ོདྲ་ད་པའི་ོསཡོངན བཡིན། ཐུག་པ། གངཏམ་པདལས་འགའ ོ་ལ་ ྲེིཾྭཾྭྣནྒཅ དཾ 
༡7 སྤུས་པ། འཇུམ་དཔལ་ཇིལྟནནང་གསྦྲདདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཉེ་བརགནས་པ་ཡིན། སྩཨ་པ། ཚིས་པ་གྲ་ཆོས་གངལ་ཕདའེབའུམ། རི་བེད་པརམཐདབའིདགེ་སྡོངད་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཉེ་བདགནས་པ་ཡིནན། །སྔས་པ། ཇི་ཉརན་འཇམད་ 

དབིག ཤེགས ཝའིམཔ དངབ བྱདཔ་ཡིན། སུས་པ། ཚངས་པ གྲེ་་གཏུམས་དང། དུ་ད།ཡད་ཅིསཅསབདཔ་དགྲེསདདནི བཞིནགཤེགསཔ་རས་བོད བཅའ བུ་ཡེད སབ་ས 

འབཤིནགཤེགས་པལམཆོདཔར་བྱུར། གས་པ། ཚངས་བ་གངབས་དམས་དང། བསོདནམསམ་ཡིན་པ་དང། མིགཡོབ་ེ་བརའ་ འི་འྲུ་བེན་ཐམས་ཅདམ་ོ་པ་དབྱད་མི་བེད་པའོ། །སུས་པ། འཛམ་དད་ལསུས་དེ་བཞིན་གེཤཾགས་པ་མཐོང་། སྣ་པ། 











།ཡིནཔརཞུགས་པཡི སབ། གང་གིས་ཆོས་བམ་སཅདགངནསྲངམའོས་པདང། གངད་ཡཔམའབོ་བར་ཤྲེས་པའིའཕགས་པ་ནམས་སོ། །སུས་པ། འཇམདཔ ལ་བདནཔ་མཐོངབགུང སྲཔ། ཆོས་གཔ། པིམ ཛཾ 
ྒྒ ` །དེིའིིརཞེན། པ་ནས ག་གིས ཏེ། མྲོངབཿ ཞུས་པ སད་ གསམ་པོདསབདནཔ་མཛོང སལ ཛི ངབས་ བུ པོག སཔ "བའ ་ 

¿ སྩུས་པ། དབལ་བ །ལྷུས་པ། འཛསདཔའཅེལ་བསམ་ེདའ སྩས་པ། ིནགོ་དའིཙོལ་བིགས ིདསཏུགཔ་ས་ཡེད། མེད། བདེ་ ` ་ གཙུས་སྐད གཡུལཊག་ 
ར་དང ག་པའོ །གངལ་བདེབ་མད་པ་དནི་སྣག་བ ལོ [གལ་བདགམདཔདེི་བདགཡོད ད་འགོ །ཚཕ༔་པཆཾསུ་བྲམས་ཅདལ་དདྡག སི་སི བསྟེ། གབ 

129 །ཚོལུ་བའདིནི དིའི མངན སལམ་གྱེ་བརྙདམི་སྒོམ་པའོ། །སྣས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇིལྟ་ནལམཱ ` ཱས་པ། སྙཾམོ་པན་ཇི་ལྟནདངོསཔོར་ཡངམི ལ་ཡི ་ཨུངཞིངརོམགངཔདདམ་པ སིང 
པྲོ་མེདཔ་ཡངསིི་བདད། ཚུཔན་པ་གཿ དཔུལ་ྲིསམན། ། ལ་གཞི ཚུམབས་ཆདཁམས་ད ས་པ་འདྲིནལམམོ་ །ལམ་གཡག་དུ་ཡངཝྲདཔཡཡི་ཧྱེན་ 

ཅིའྱི་པཱའཤེན། ཕ་པརབྱད་པ་ཡངམེད། འདཿམཡའ་མདས་ནི་ ི་སསས་སཅི་ལ་བཚོ། །དེནས་བྲམ་ དི ས་པ་ སོ །ད མ་ག ཏུ ད་མི འདོམ ་ ངཔམ་འདུསང ་ དུ 
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ིངྱང་ ཱི་རནདགེབདྫལསས་སུ་ངོབ་ཡིན། སས་པ། རིགསི་ནས་དགེ་བསོནལུབ་གཉིསབརྡའཞཔ་ོ། གཉིས ཞན བདག་ལ ༈ 







༢ ལབའ་ལེན། བདག་ཏུལ་བི་ལེན། སཔསྦ་རྒས་སྲུལ་བསི་འེན། བདགྱཱཔ་མི་ལེན ཆོསྭསྭལཱ་འཡི་ལན། བདགང་ལ་བམོ་ཡེན། དགེ་འྲུདཱལཱབན་ལན་པ་དཙ་མྱ་གིས་དགེ་བསུན་སབཿཧསདད། གེ་བླདུན་ལྕ་ཏུབས་སུ་སངབ་ 

༩ ས་ ¥ པ་ག སཔ་གུགས་ ལན ཆོདབརམ་ཡིན། འདུ་ཤེས་སུམཡན། འདུ་བྱད་དུམ་ཡིན། རད སྲུ 
༡3 བ་ཡིནནོ། །ཞན་ཡང་ གས་ཞི ཙིས དེལུནནཆོས་ལྭ་སུབས་སུསོངབཡིནནོ། དགེ འདུས་མ་པསྭ་སཱའྲ་ མས་ལ། འདྱས་བུས་ལས་གུདནའངའདུགམྱབས་སུུ་མོས་པལཔདམི་ཟདྲད། དེལ་ནདགེ་འདྱན་ལྭ་མབས་ 
༼ཤ།སུམངང་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངརྲིགས་ཅྱི་ུཌལདཔེ་བཉིན། སངསྦ་རྱས་སུའཿཡིདཡིགྲས། ཆོས་སུའཔའིདྲུའི་གསས། དགེའདུན་མཔངའི་དམིགསུ་ནདཀྟརནསངཿུས་དད། ཆོས་དང དགེ་འདུན་ལྷགུབས་སུ་སོངབ་ཡིནནོ།མཉམ་པདགནས་པས་ 
136 །ླུག་པ། འཇམ་དཔལ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་གཔའདདགྱབཿམུབཏརཿཿུགས་པ་དདག་གངདུཿབཅཱཤུས་བཡན། སྦུཔ། བླགབཡད་པ་ཡའབཉ་ུགསས། །དིཿིའི་ཕིདཞེན། བྱངཆུཕནི་བླུ་གཔམད་པ་དང་མཆུ་པསུ་སོ། །སྦྲས་པུ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟརན་ 
སེམས་དཔའ་བརུབཏུ་རཔཏཞུགས་པཞེས་འཛིད་པའྱ་བ། སྤུས་པ། རིགས་ི་བུནམ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མབྱཏ་འཕྲུག་པ་ཐམས་ཅད་རབྭ།་འཇུག་པམ་ཡིན་པའཿབྱང་ཤས་པ་དང་། ཚོས་ཐམས་ད་ཚེས་མཁིན་པའ་པྱཏ་ཤེས་པ་དད། གེམ 
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[༅། །ཐམས་ཅདགམས་ཅནམ་ཡིནཔར༢བང་ཤེས་པེ། དྷེལནའིགས་ཀི་དྲ་བྱརབསེམསདཔའ་ུདྨནབལའབཏྲགུགས་པཤེས་བཅོདཔརྱབའོ། །དེནསབཅོམ ལྭ་བམཟེ་ཤིངས་ལ་ཆེནཔོ་ལཱ་བུའི་བུམཉམ་པརགནས་པས་འདི་ 
༧ སྐུདངེས་གསོལ་ཏོ། དར  ི་ བཅོུབདས་ཆས་བཀའཟུལ་པ། རིངས་པར རཾ ིེ་ མདག 
པརཡེ་པའི་སེམས་ཅན་ནམསལ་ལྟག་པར་གུས་པའི་སྤེདཔའི་ཚིག་བླདགསཞིྱཆཱུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྲའོ། དེ་གི རིགསྭ་ཏི་བླུ་པངནུབ་སེམས་དཔའནིེས་པ་དཔམཔས་པའིསེམས་ཅན་ནམས་ཅི་ཙིའླ་བཔྲཝུབྱཿ སོན་ལམ་མི་འདབས་ཨི་གྲ 
དུ།ཡོག་པར་ཇེས་པའི་སེམས་ཅནནམས་9ྱི་ཕིནྱ་བངརུབྱཏ་སཱོན་ལམ་འདེབས་ཏེ། དེའི་ཡིརྩ་དང་ཆུབསེམས་དཔའཤེསབའོ། །དེབ།ནརིཀས་ཅི་བྲུ་པཔནཔ་ཉེམས་དཔའ་ ག་པནེས་པའི་སེམས་ཧནནསསཡ་ཧིངཇ་ས་ནབུངོ་ལམའདས 
13, བྱངརུབསེཾམསདཔའཞེས་བྱའོ། སྭ་བུན་འདུས་ལ་བངྷནབསེཡས་དཔའ་དརུབབཔས་འདྲིགདཅེས་དསལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡནའདས་གངགྲི་སྭདདྭ་བངྒནབ་སེམུས་དཔའཞེསདྭའི་བའ གཁདྭསོགསསོ། ` བཀའ་སཔོ། 
བྱང་རུག་ཀྱོད་སྲོབས་པདགྱིས་ཤིག །བྱད་ཆུབ་ཀྱིས་གསོལ་པཱ། བཅོམོ་ལྡན་འདསའཉྟ་སྟེ།, སྤེས་པའམ། བུད་སེད་ངི་ལྟ་དུན་བསྟན་པའིཡེན་ལགབཅྒད་དངལྡནཔའིགསོ་ཅིནལམའལ་མཞིག་པརཉེབརགུ ཤདསན་འགའུདོ དུདད་པར་ 
བུངས་བཞེས་བྱི་བའྲ་གངས་ནུ།མཆིའོ། །བཅོམ་ལཱནའདལ་དེ་བཞིནདུ་པྱདཆུཐ་སེསས་དཔའསེམས་དང་པོ་བསྙེད་པནས་བཟུང་ཧྭེ། རྱངརུབ་ཁྱི་སྭངཔོའི་བདརྲརཔི་སེམཀ་འསམགཡོས་པཡག། རྩེ དེ དྲབདྲ་ནུབ་སེམས་ ེ་ 























“-----------~ --- ~~~ ༡༤༨༤. 



















སདཔའ་ གེས་བྟཏཔས་གསོལ་པ། ་ཝུའདས་བབསིམས་དཔའ་ག་མུགཔའི་བསམ་པ སྭ ས་པའྱིབསས་པདདལན་པ ༥དད་བརརུབ་སེམས་ད །བྱྨརྨུཐ་སེཊས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་སྒོལ་གྱིཾས་གསོལ་པ། བཅོས ་ལ་འདུས་དེ ངཿ གུཟམ་པའིསེཡས་ ལབ ངབ 
སམཆས་པདེདདེ་དདྲ་བདན། གེས་དཔའཤེས་ བེ ། ཾ ༈། བཅོམ་འ་འདསབུངུབསེམས །གདཔའ་གངསས གཔ བཞག་འག་་་་ དུ 

དནིདའི་སུད་ ཀྲ ོ་ དཔས རི པ། ཀུ གཿ ཉན འྱགདབདད། མིང 
པྒ ༢༥ ཡསྭ་ ཁང་བ ལི གྲེ སྟི རྭ 

± ཤགས རཿ ཉོ་མི སག ང་ུ་ས། ཉཝུསགངཤཱའི་ཀུང་གི 











~= ལོ་ལོ བྲོ་པ ར་རོལ ཞེས་བྱ་ཡེའོ། [ང་རབས ལོལ ལོ་ལས སུས པེ 
༄༅། །ཞི་ནཛངས་པ་པདཔ་སུདནས་ཕིས་ཡུངབསན་ཨུད་ཡོངས་སིུ་སོབསེ། དའིངེསུདད་བུྱབ་སེལས་དཔའ་གེས་དའོ། །བརྡ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་དེདདཔོན་བཟང་པོས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་རས་བུདྨནབ་མས་དཔའགང་འཨ་བན་པརཞུགས ¦ 
༧ ཝའྲི་སེམསཅལམ་དན་པར་གས་བླ་ནམས་ལལམ་བཟུདཔོལ་དགོདཔའྱིསདད་ཉིངྡཆནཔབྱསད་དདལ་ལནརབམམཆས་པ་དན་དའ་སད་དུ་བང་ནུབ་སནས་དཔའ་ཞེན་བཅྱིའོ། ཁྱབ་བོ བཅོམ་ སས | 
རུ་སེམས་དཔའ་གངཆོས་བྲསས་ཅདརིརབདང་མཚུངས་ཤིང་ནམ་པརམི་རོག་པརར་ཅུའཆལ་བདེནི་དའི་སྐདད་བདརུབ་སེམས་དཔའཞེསཔྱངིའོ། བྱངཆུབ་སསྭས་དཔའ་མཐུ་བོཆེས་གསོལ་པ། བཅིམྭལའདས་དྲདབསམསའཔའ་གསའ་ག་ 








9 6. ༣༤༨༨ ༽ ༡ཀ༽འ།༡༽ཡི་འོ་ ལཿ 'ཿ ¡ ཿ ( བང་རྲལལམཁ་ ཀེ ཟི བཿ ཤེ .༽༤ ནཱ 
ྷ ཉད་ིས་མིཆོམཔ་དེནིདའི་སླདདུ་བླངཆཊ་སེམས་དཔའཞེས་བྱསིའོ། །བདྨནབ་སེམས་དབུའ་སེམས་ཙིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདྡརུཿ སམ་དཔའ་གངགམས་ཅི་ཚོད་ཐམས་ཅད་ལ་སུམས་ཁངདེ་ལསྐརས་ཤིངམཉམས་པདེནིདིའི་སྣདཔུབབཇུབ་སེབས་། 
༧ དམའཞེསབྱསལོ། །བཔན་སམསདབའ་སེངགེའི་འྲགསསའྭག་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བུང་ཆུབསེམསུདཔའ་གངུ་ཆོས་ཟབསལ་བཟུདཅི་མིའཇིགས་མི་སག་ཉེ། དོ་ 
3 །པའཞེས་བྱིའོ། །བརནཊ་སམསདཔའབསམ་ཧྩིས་ཡི་ཁུབཔས་གསོལ་པུ། བཅོམ་ལན་འདས་གངསེམས་ལས་བསམ ེས་མི་ཁུབ་ འཇུག་ཅིང་མི་མསྟ་ནུམ་པརམི་གནས་པདྡ་ནིདེའི་སུདད་བདནུབ་སེཁས་དཔའ་ཞེས་བྱསིཀོ། །ལའི་བུ་མཚམམ་བཟད་གིག། 
སོལ་བ གཔྩལའི་གནསཐས་ཅདད་ཡང་སྱེལ་ཅི་ལའང་ཆགས་བརམ་བརྱིད། འདོ ཿགསད་ ངྲ་བལ་བའི་ཆོསཉིདྲ་ཁཔཁོདྩདཱ་དུད་པརར་བྱ་གིདཔ་དེནེ་དའིམདདྲུ་བརརུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བྱལེའོ། །བྱངཆུབསྲེམས་དཔའ་བདེན་པར་སྱུཔས་གསོལ་པ། བཅོན 
སསབཨས་ཅདད་ཡངྱ་ལཅལའད་ཆགས་བདམ་བཙད་ ༥ ༣ ༦ །ྱ་ྲ་གཡས་དཔའ་ 


༡ ༨-༤--༨༤--༢༠༤༢༠༠༢༢༠༡༠༧་༧༠༠༦ 












དཔ" ༡༠༤༡ ༡༡-༨༨-༨༡༨༨༡༡༡༨-༤༠༧༤༤- --༤---------------¬--2----------¬-------------------༨༨༤པཔཔ༨༨ ༨ ༨འས་པ༤པཔ༨༤༤ར༤༤༧པཔཔ༨ུ༢༠༡༤༨༥༠༤༡༡༨༡༨༨༡༤༤༨༤༤༤༡༡༡༤༨༤༨ྣ༧༤༤༤༤ྟྟྟ༤ྟ༤༤ྟ༠༩༤༤༠༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤༩ ༤༤ ར་༤༨༡༡༤༤༤༤༤༤༤༨༡༤༩༠༡༤༨༤༤༤༤༩༨༤༩༤༩༤༥༩༡༩༡༤༤༥༤༤༤༥༤༨༤ ཌ 
༡ན་འདུས་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་གི་བག་བདན་པའྲི་རེས་སུ་འཇྲུགཅིངྨ་རི་ལམན་ཡང་བཛན་ཡི་ཚིགམི་སྣ་བ་དེནདེའྱི་སླདངུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བསྱིཞོ། །བྱཏཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོངནཱ་དགའ་བསགསོལ་པ། གང་གཟུགས་ཐམས་ཅདསཡརས་ྱ 
གྷནུགས་སུམཐོང་བ་དེནིདེའི་སདདུ་བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱིའོ། ་མ་ངཔཱ་ཆག་དེནདའི་སུདབ སིན འོང ོ་བརཞུགས་པ (ཧན་སྣུག་བསྔལ་བརྣམས་མཐདནས་ཆས་ཡ་དགའ་བམ་ 
རླབས་དང སེམས་ཅན་ཡངསསྲུ་སིན་པར་གི་བམ་གཏོགས་པརདགའབ་བམས་ཅདལ་དགའ་བརྡམི་བཅིད་པ་དེནི་དའི་སྒད་དུ་ངྱང ཅུབ་སེམས་དཔ་འཤེས་བྱསིའོ། །བྱངཆུབསེམསདཔའཝཐོགས་པམད་ཅིས་གསོལ་པ། བཅོན་ལྡན་འདས་བངྡར་སེམས་ 
ཱ, པའ་གངཏོན་སོཔས་པ་ཐམས་ཅདདང། བཅུད་ཐམས་ཅདལ་ཡང་བོགས་པམ་མཆིས་པ་རའྱགརབ་དེནིདེའི་སྲདདུ་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའཞྲེས་བགྱིའོ། །ྱངརཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟགཏུ་དགའདགོདདབང་ཕས་གསལ་པ། བཅོམ་ལཱནུའདས་བརྡརབསེནས་དཔའ་ 
3༥ །།ཱག་དགདཔ་དད། རབྱར་དགའའི་དབངཔ་དུག་ བདུག་གིབསམ་པུ་ཡངས་སུཇོགས་ཤིངབྱའི་བཤིས་པ། ཅནཔརབཅས་པདོནྱི་དོད་ྨབ་སལདཔཞིས་བྱབ་ོ །ངོ་ཡིད་གཉིས་ནུམ་པར་འཇོམས་མན་གསོལ་བ། བར་ལ 

འདསྱུ་འདརུབ་སམས་དཔའ་གངནཚས་ཐམས་ཏུདཔ་ཡིདགཏིས་ས་མཆེས་ཤིདབེ་ཅོམ་མཆཆིས་པ་དེནི་དེའྱིསདད་བནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱསིའོ། །གཞིནནུམ་སེང་གེས་གསོལ་བ། བཅོས་ལྔནའདུས་གངལ་བུད་མེད་ ཅངམ་མཚུས། སྩེས་པའིཆོས་ཤུང་ 

མཐིསལ་སེསས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྙིད་པར་བཅི་བའི་སླདདུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཁྱདསྙོན་པདེདདེའི་སླད་དུ་བྱངཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱསིའོ། །བྱམོདིནཆེནྱཡིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངསཔསྱ་རས་དང། ཆོས་པཀ། དགེ་འྟད་གིབོཆེ 
















ད་གནས་པ་ ས་པརཕྱེད། སྣས་པ། གནན་པ་ 
བ། གནས པཅིལབ་གནས་པརབེད། ལུས་པ། གནས་པ་གང་གིས 


ཁ་དག 


རྱགརཔས་གསོལཔ། བཅོམ་ལཱན བཅོམ་ལུན་འདྲསངྲརབསེམས་དཔའགངོས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་གང་སོ ནལ་ཆོས་ 

བྱད ནི ཀ་སདཔའཞེསབྱིནོ །བྱདརྡུབ་སེམས་དཔའ་ྲ་བཏན་གྱི་འོད་ ཨིག 

ཟླ 'སེམས་དཔའཤེས་བྱིལོ། །བྱུང་རུབ་སེམས་དབའ་ཀུཏཏམ་ཏོག་གིས་གསོལ་པ། བཅོཿ 
སྤད་དུ་བྱང་ཇྔུལ་སེལས་དཔའ་ཞྡེས་བགྱིའོ། ེལུར་བུངརབ་སེམས་དཔའ་དདག་གས་རམདགི་སོབས་པ་ནམཔར་ 

136- བྣསལ་བའིསེམསཿནཐཟས་ཅད་ཐར་བརྩ་ཐར་སོཤིང་ ང་ །བའི་ཚུ་བ་ཐྲམས་ཅདྲ་ཀངསེ 


ཤེས་པ་ཡངམམཆིས། 


ས་ས་ས 


རན ་ 
སེས་སྭ་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། ། 


སཅབོསདགན་ ཙའ 
བིས 





ཆོས་མ་ལགས་ 
སམས་དཔའ་ དུ འདི་ག རེ 


ཇུའིའཇྲི་ 


སྒལ་པ གས་ཚ 
་གནས་པ་མངད། སྩམ་པ། དོདདཝ་པའི་སྟོང་ 





པ་ཡང་མམཆིས། བདགདའྭད་ཤེས་པ་ཡངས་མཆིས། ཕརོ་སྭཿ་འ་ 
ཁྱིག་སེནས་ཅནནམག་ཁི་ཉོན་མངོས་བ་ཐམས་ཅད་རབྱང་ཞི་བར་བྱབིདཔ 
ལས་ཅན ཞ་གཤེགས་བ་རྣ་ ` 















། ཤྒསོས་པསོ་སོའིཧ་ཐྲོའམས་ཅདགཞས་པདེས་དེབཞིནགྲཤེགས་པྲ་འམས་ཅད་གནས་པརམཛད་ནདེ་བཞིནགཤགས་པནམས་ལ་ཁུད་པརདའཕགས་པ་ཞིག་ཡོད། སྦས་པ ཚམ་པ་དེསྟད་བཉིད་ལ་ཁྱད་པརམོད་པརའདེདོདམ། སྣུས་བ 

- ལལ དྲ ཟོ བིས ཧྱི་བཅོམ་ཝཱནའདས་ཁྱིས་ཆོསཁྲིམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བཤདདམ་ སྭ་པ། དད་བཞིནན། །སཱས་པ། ཚུདས་པ་དེའི་པི་རངོས་ཐུམ།ཅད་བྲ་བག་མེདདེ། དེག་གིས་དད་རདེརར་་།་པ། 

།ཆུནདཔལ་དིས། ཞེ ཡ་ད །སུག་པ། འཇུམ་དཔལ་གནས་པ་གནས་པ་ཞེས་བབའི་གནས་པདགང་ཡིན། སྣསང། ཚངས་པ་གངུལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཡོད་པདེནི་གནས་ཞེས་བསྟེ། གངཚངས་པ་ཚུངས་པའི་གནས་བཞི་དངལ་བདྲེནི་ 

ལཾ ནམ་ལ་གནས་པས་ཡིནནོ། །གནས་གབལ་གནས་བས་ངས་པའི་གནས་བཞྲི་ོགས་པརབས་ཏེགཞས་པདེདགནི་གནས་ལ་གནས་པའོ། །ཚུངས་པདགོན་པའམ་དགང་སེད་པནགནས་ཁདཚངས་པའི་གནས་བཞི་དངྲབལནདེ་གནུས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །གནས། 

པལ་མཁས་པ་མ་ཤནན། །སཱས་པ། དེསེ་ཡངཐོག་དངཁངབ་བཅེགས་པརགསེརྱི་བི་ལུ་གདིང་བཏང། དགབཔབ་ཤམསཔའི་གནས་ནགུནས་ཁུངཿངས་པའི་གནས་བཞི་དངལུན་ནདེདགུ་གནས་ལ་གནས་ཤིངགནས་ལ་མཁུས་པ་ཡིནན། །ལུས་པ། གནཡུཔ་གད་ 

༢༣༢ གིས་གནསན་ཡེ་ཤེས་མཐོངཔ་ འགུར། ཟམ་པ། གནས་པ་གངགྲིས་གནསཞ་དག་མཐོང་བརམ་པར་དག་པར་འགུརབའོ། །ལླུས་པ། ཙི་འཇམ་དཔལ་གངབདུག་ཞཐོང་བད་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའམ། སླས་པ། ཛྷ སཔ་དདེ་བཞིན་ཏེ དགུད 
€` སྐྱ འཇདུམ་དཔལ་བ་ བཿ = 


ར་ར ཅྩེས་དུགསེར་ཉམབས་བཞི་དཔལ་ཤེས་པསབཟང་པཧ་ཤེསབལཔེས་པདའབངོ། །དེ་བཞིན་དུབདགམཐོང་བས་ཡེ་ཤེས་མཐོདོ་བ་རྣམ་པརདགཔ་པའགྱུར་རོ། །ཕཱུས་པ། མཐོངབ་གང་ཕིན། སས་པ། 







༄༅། །པཕལ་འབས་ཐུཐབང་མེད་པ་ཡངཡོདཔོ། །མང་དག་པའི་སྔོརབནི་གདཕ་ཡང་སི་སྣོར་བའོ། །དེལ་འས་ཐུ་ཐོབ་པར་རྣམ་པརརྟོག་པཡང་མེད་དེ། ཚངས་པའབྲོབ་པ་མེད་པ་ལས་འཐྲོབ་པརལྟལོ །གངའཐོབ་པ་དེནི་མངོན་པའི་དརྱལ་དངབཅས་པའོ། (( 
༧ ཡངདགུ་པའྱ་མུངབལནི་ཛནཔའིྱ་སལདག མ་འ ཆ་འདཔ་ཡ་མད།ཐབཔ་ཡངཆེར། མདོ གས་པ་རངམདང །ས་པ། འཇམ་དཔས་ཆོས་གངནགལ་ཤྱ་གསཔརབའིདདུནཔདསབསན། སུས་པ།ཚས་བརོས 
གངམ་སྐྱེས། མ་བསྙེད། སྙེདཔརམི་འགྱུརབའིཆོས་དེདག་མངོནབརརྟོགས་བར་བྱབའི་ཕྱིད་བོངདུརུད་པའོཞེས་བསྟན་ཏོ །སཱས་པ། འཇྲམདཔལ་ས་སྩེས་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་བརརྟོགས་པ་གང་ཡིན། སས་པ། གངའི་ཅྩེ་བ་འདིཉིདམཧོན་པརརྟོགས་པ་ཡིནཏེ། དའི་ 
¢ ཕཾའུདུས་བུས་ཐམས་ཉདམ་སྩེས་པརམཐོང་ཞིང་ཡངདག་བཉིད་དུངེས་པར་འཇུག་པ་ ་ཞེས་བུའོ། །སཱས་པ། འཇཿ་དཔལ་ཡངདག་བཉིད་དྲུངས་པཞེས་བྱ་བ་དྭགངཡཔྱ། སྦས་པ། བདག་དང་མླ་ན་ལས་འདས་པ་མཚུཿསཏེ། འདིནིགཉིས་སུམེད་ཅིངགཉིས་སྲུ་བུད་ 
༩༡ སདདེ། དེབསུན་ཡངདགཔཏདདངེས་བཞེས་བུའོ། །ཡངདག་པཉིདད་གས་པསནདེའི་དཱུར་ཡངདག་པརཔེས་པཞེས་བུའོ། །མཉམ་པཉིད་ཅིས་མཏམ་པཉིད་ལ་ཕན་པརླཔངབསནདའི་ཕིར་ཡངདག་པརཔེས་པཞས་བའོ། །ངེས་པའིངདོལ་དོནའདེནཔསནདེའྱི་རི 
139 །ཡདདྭག་པརངེས་པཞེས་བྱའོ། ུངཔ་ཛིན་ཐམས་ཅདལ་སྔོ་བཏགས་པམེད་པའྱིིརདེཊི་ཡངདག་པར་པས་བཞེས་བའི། བཅོས ན་འདས ས་ཟདཔ་པགཞིྲམུརབལ་འགས་སོབིནཏེ འཇྲས་དབལ་ ཁག་ཞདལེགས་པརགུས 

།བྱད་ 


ཇིུརཧཤཔ་དེད་བཞིནནོ། བརྙན་བ་འདཾབཤད་བ་ནདགེ་སྡོད་དདུཉ་ཧྙཾང་ལེན་པ་མེད་པར་ཐག་པ་ལས་སེམས་ནམ་བརགོལ་ལོ། །ལྟའི་བུ་སྟོངཕྲག་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཆོས་རྣམསལ་མིག་རྫུལ་མད་ ང་དུལ་དདྲབལ་བའི་ཆོས་ཙི་མིག་སྩེས་ག། །སྲོགཆགས་སྔོང་ 










དགཔ་ཞེས་བྱའོ། །གངཡང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་དཚཾག་སྣས་པ་དང་} གདདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚིག་སྙས་པ་ཚིགདེགཉིས་ཐདདཔམ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕྱི་ཞེན། ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་སྟེ། ཚིག་བྲམས་ཅདནིདེབཞྲིནཉིད་ལས་མི་འདང་བའོ། །གཾ 
མམ་བརནག་པརས་པ་གངས་ཅདནནསམརརིག མིང་བ ཆིགདེགཉིསཐདདཔས་སིཏ། དའི , སག ེགས་པའོགཔ། ཚགཐུསསསདདིབཞིད་སསམི་ འཐད །གང། | 
ྷ འཇུནདབལ་དེབཞིནག་ཤེགས་པས་འཕགས་པའིཐ་སྭདདུའདོགས་པདདུ། ཀྲ ་ སས་པ། རི་ ཨྲཀི་ཐུ་ཡི་གེ་གདདག་གིས་འཕགས་པནྣམས་ཀྱིཐ་སདདུའདོགས་པའི་ཡེ དགཉིད་ཀྱིས་འཕགསཔ་ 
༧ མ་ཡིནཔ་ནམསྦ་ཧདཐསདདཱ་ལྭགས་སོ། །སྣཱས་པ། འཇམདཔལ་དེ་དེབིགགོ། །སྒུས་པ། ཙིཡི་གེ་དེདག་འཕགས་པའའམ་འཕགས་པམ་ཡིན་བཞེས་ཏགོ་གཡུ། སྣཱས་པ། དེས་ཡིནོནོ། །སྣུས་པ། ་ུརལིགདདགཱིནཱསཔར་མིཏག་པདེབཞིནདུའཔགས། 
142 བརྣམསནིརྟོག་པདངརྣམ་པརཏོག་པ་ཐྲམས་ཅད་དངབྲལ་བའོ། །དེདགལ་ཐུ་ཧུད་མེདདེ། འཕགས་པྲསུནཡི་ག་པའད་ཤེས་པས་ཐ་གུདདམ་འདོགས་སོ། །ཆོས་སུ་དུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ཤས་བསམ་ཡུཉ། བདག་འདུ་ཤསུཔས་མ་ཡིན། 
ཕལོཉ་འླ་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །འདྲིལ་སྟེ་དཔེརན། སིལ་སྙནདང་། རྔབོ་ཚ་དད། རྫ་རུདང།། དུདདགནོཏྲེན་གྱིས་སྒྲ་འབུང་བངད་དག་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པ་དེ་བཞིཤུདུ་འཕུགས་པརྣམས་རྐེན་ཡུནའུབུངབ་མཐོང་བའི་ཤི་ཐ་སྐདདབདགོས་པཱསཆགས་པར་རྡི་བེ། 
སཔ་རརི་བྱེདདོ། །དེནུས་བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་མམ་བར་གཞས་ཙས་འཇམ་དཔལ་གཤོནནུཿགྱུརཔ་ལའདིསྐད་ཅེས་སྨ་ས། །འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཅིས་འདི་ལྟ་དེ་སྤོདདག་འཇུསཏེ་བབོད་པས་བབགཉིས་ཡོདདེ། ཆོས་ཁྱི་གཏམ་བྱབ་དང། འཕགས་པ་ 


ཾ 











„ ༄༅། །མིས་བརྩགདབས་གནས་པའྱ་པལོཊས་གསུངས་ན། དེལ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་གྱི་གཏམནི་གང། འཕགས་པཨི་སྣྲབར་གྱུར་པནི་གད། སྦས་པ: གཏམ་གངགིས་སངསྦརཱ་འཁུག་པརམྲི་བེད། ཆོས་འབུག་པརསིེད། དག་འདུན་འབུག་པརསྱིབདབ་ 
འདིནཆོས་ཧི་གཏམལོ། །སུཔས་རས་ལ་ཆོག་ཉིདདུ་མོས་པ་དདུ། ཆོས་ལའདོད་ཆགས་དང་བལ་བརཤོས་པ་དང། དགེ་འདྡུན་ལ་འཛུས་ཨྱ་བས་སུ་མོས་པ་འདིནི་འཕགས་པ་མིསབརྒགུརཔའོ། གཞན་ཡང་གས་ཉི་བླུ་དནཔ་ཉེབནགགག་པ་བིལ་བཙམས་ཏེ་གཏམ་ 
“རྗོད་པ་འདིནི་ཆོས་གྱི་གཏམ་སོ། |ཡདཆོས་ཐམས་ཅདལ་མིདྲནགིང་ཕིད་ལ་མི་བྱད་པ་འདིནི་འཕགས་པ་མིསྣ་བར་ཕུར་པའོ། །གངཡངདག་པར་ཧོངབ་བཞིལ་བརྩམས་ཏེ་གཏམ་བརྔོད་པ་ནིཆོས་ཀྱི་གཏུམམོ། །གངསཉམ་པ་ཉིདཀྱིས་མཚུཔས་པར་ཡངཨི་བྱེད། མི་མཐུ་ 

པརཡངཿིབེད་པའདི་ནིའཐགས་པ་མི་བར་ཕུརའ། །གང་ཛུའ་ཐུལ་གིརྐངཔ་བཤི་ལ་བརུམས་ཏེ་གཏམ་བཅོད་པ་འདིན་ཚོས་ཉི་གཏམ་མོ། །གངལུས་དངངག་དང་། ཡིད་ཚི་བཅོན་པར་ནྲི་བེདཔ་འདིན་འཕུགས་པ་མི་སྣབས་བྱདབའོ། །གདདབང་པོ་ལཱ་ད། ཧྒོབས་ཝཱ་ 

ལ་བརུམས་ཏེ་གཏམ་བཇོདཔ་འདིན་ཆོས་ཅིཏམ་སོ། །གངམལ་ཡང་དད་པས་ཆོས་གབལ་ཡངདདཔར་ཡངཧི་བེད་ཅིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདབངབ་མེད་པདང། བཞོད དདམ་བརེནབེནིའཕགས་པསིབརྱགཔའོ། „ །ཏནཔ་དུ་རྩེ་གཉིགོང་དང་ 
'སེམས་མེདཔ་ལ་གནས་ཤིང་ཅོས་ཐམས་ཅད་འང་བཞིན་རིས་མཉམ་པན་བཤག་པར་ཐོས་པ་དང་། སྟོས་པའི་གཞས་ཐམཨ་ཏདཡ་ཨི་རྟན་པའི་རྱེནདུ་གྱུར་པ་འདིནིའཕགས་པམི་སྣ་བར་གྱུར་པའོ( །གཏྱབྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུནུལ་བརམས་ཏེ་གཏམ་བརྡོད་་འདིནརོས་ 
ཏམམོ། །གདབཏངལྟོམས་བསྭསྒྲོ་པཏགསཔ་མེད་པ་འཐོབཅེངབསལ་བ་ཡང་མེད། བཞག་པ་ཡངམེད་པརགནས་པ་འདིནིའཕགས་པ་མི་སྣ་བརགྱུར་པའོ། །གངའཕགས་པའལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏམ་རྔོད་བའབྱེདཔ་འདིཾ་ཆོས་ཁྱི་གཏམ་ལོ། །གད། 














~~~ ---~-----~~--- ~~ ལོ་བ 9 {{པ༨ལ༨པ༨པལཔལཔཁཁད་བཔོ་ོ་པྨཔཔ་ལོ་ འླཧིའཞེན། སྦརས་བཅོས་ལྡནའདམནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བོ བོ དགའའང ༨ བར་པ ་པ་ཡིནཤེས་གང་ཡངདག་པར་སྣབས་སྦན། འཇམདཔལ་དབཞིནགཤགས་པའོཞས་ཡངདགཔར་ལངས་ བའློ །དེ་ ནླལའསྔྦསྦྱས་བཅོན་ལན་འདས་ནམས་དགོངསསོ། ཞེན 
པ ཁི རྨལ མེ སདགའཕགསཔསི་བརས་རབལ་གདས་པ་སནཞས་གངསངདགཔར་ལས་སན། འ་པ མ་མི ཧ་ཨ །སསི་སབདཝར་པལ་ 
ཀྱིདབད། ། །དནས་བ༦མ་ལྡན་ ་ལས་བདག་གིས་མངོན་གུམ་དུ་བོད། ཤིང་མངོནཔུ་དུ་བཟུང་སེ། དགེ་སློབ་འདྲུས་ཏེབཁོདཔ་ནམས་ཏྱིས་བ་བགཉིའ ད་ང ཡི་བ 
ཟོ བཏུན༣བའོརསསའདྲིསདཅེས་གསོལཏ། །བཅོས་ལུན་འདུས་ལས་བདུག་གསམ་སམདུཐོས་ཤིངམོནུཡདུ་བཅུངཉེ། དགེ་མོང་འྭ་ཏེལ་བདོང་ནམས་ཧི། བུབས དདེ། ས་པརཧོས་ཤིགཅེས་དན་འདི་ཉེབརབ་།ན བཅོམ་ལྕུན 
བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་གནས་བརཏན་ར་ འདྐིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ལེ འི་རི ཉན་ཐོས་ནྣམསལ་ཆོས་ཧི་གཏམ་བྲརོདཅེབ། །ཡངན་འཕགས་པ་མི་སྣྱབརཔྱུར་བས་གན་ བུས་ཤཱ།༦་ བའཐོན་ནམགྲངས་འདིས་ 
ཤོ གནས་བརླ་བའཞེས་ ཅོམ་ལུན།དས་གལཏེགནས་འདིལཉཊཐོས་ནམས་སྡིརུ།ནདེངི་ལརདེབཞིད་གཤེགས་པན་ཉན་ཐོས་ནསསས་རོས་ཡི་གཏམ་ སོལ་པ། དེམལགསསོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཁིས་བཀའ་པུལ་པ། ༢བའོན་ནཔ་སུངས་འདིས་ 
7 གནས་པར་བྱའོཞཾས་གསུའན། བཅོམ་ལྡུན་འདས་གལཏེགནས་འདི ཡར ཆོསྱ་གི་གཏམ་བརྗོདདམ། བཕགས་པམི་སྣ་བརྱག་རབཅེ་གཅིག་པས་གནས་སམ། གསོལཔ། དམལུགསས། །བཅམ བོར ཀྱི་ཧྩོདཔ དབྲི་བཞི་སྙོང་གང་ 
ཚི ཧྱིས་ ཤ་པ། རབ་འབོ་འདིའི་སྐས་དུ་སེམས། ཞནའཐོས་ ཆས་མ་ཐོས་པརཆོས་ཙི་གཏམ་བཇྔོདདམ། འཐུགས་པམ་བའྱཔཅ་ག བ་འཛོར་ལ་འདྲིསདཅེས་སྲསསོ། །༢བའྱབོར་སེམས་ཧུན་ (བུབ ་ྲ 
145 རསས་ུཀ<ཀིུ་ི འཕགས་པྲི་མབའང་ཡདཔར་རིགཔརའོ། ཨ་འཛམདཔལ་གཞོནྱག་པས་འ་དང་ཤབ་བབའབོརབའདཞད་ བས་བ། འཇམ་དཔལ་དེམ་ཡིནནོ །འཇམདཔལ་པྱིས་སྣ༥་པ། གནས་ 
དེབཞེན་གཤེགས་པག་མཁྱེན་པ་དེ་དག་གནས་བརྟན་གྱིས་ཤེས་སམ་གང་དགལ་དེལྟ་བུའི་གཏམ་བརྔོད་པདབུ་བདདེདགལ་རྗེས་སུའཐུན་པའེགཏམ་བསྙན 













,༽༄༅། །མཆོག་ཡིནཔརདེལྟརརིག་པརྩབའོ། །དེནས་ཆེདང་ཝཔ་རབའབོརསིས་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ཅུན་གུར་པ་ལའདྲིསདཅེས་སྤུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེཉན་ཐོས་དང། རངས་ཧྦྱར་ས་ཧི་ཆོས་བཇོད་པརམྱི་ཐུས། འབགས་པ་མི་གྣ་བརྩ་གརབ་ལགནས་ 
ཕ པརམིནུསཱན། བྱདཇུབ་སེམས་དཔའགདལལ་ཡོཏཏའདི་ལྟུ་དང་ལྡན་པ་གངའི་ལྟརཆོས་ཁྱི་གཏམརྔོད་པའབེདཅིང་། འཕགས་པ་ཡི་སྣ་བརུ་གྱརཔ་ལ་གནས་པ་ཡོད་དམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། བཅུནཔའབའཁྱོནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་མངོནདུ་བཞུགས་པ་ 
ཱ།མཁྲེནཱནདེ་བཞིནགཤེགས་པས་མཁུན་ིས་འདྲིལ་ཞུས་ཤིག །འ་ཚོལན་འདས ཉསཚདཔནཔ་རསའཅོ་པའདིནཅེས་བཀའ་ པ་ཏི །བསའྱོགངསྱས་བསམ།ཅིཆགསརནད་འུ་གདང་ཟིའ་པའི་མས་ཞེ། འེ བན་འདེད། ཅུང 
༧ རྒུབསེམས་དཔའགདདག་གིས་ཏིངངེའཛིན་དེའོབ་པ་དེདག་ཐམས་ཅདཡོནཏན་འདིདག་དངྲལན་པརའགུར་རོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱགརཔས་བུརྙན་བསེམས་དཔའམཉམ་པརགནསལ་བདྲི སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །རིགས་ཉྱི་ཐ་གང་ོད་པ་བཅྒདཁྲི་བཞི་སྟོངད་། ཆོས་ 
147 །ཧྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པདདིནིཆེས་ྱི་གཏམ་ཞེས་བྱའོ། །གངའཇུ་ཤེས་དང་ཚོརབ་ཐམས་ཅདའགོག་པའི་སྟོམས་པཱའ་འཇུག་པ་འདིནིའཕགས་པ་མོ་སྣ་བརགྱར་བའོ། །རིགས་ཧི་ཐུངས་པསྐལ་བའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པཔསང་ཆོས་9ྱི་གཏུམ་དང་འཕག 

མི་སཱ་བར་གླུ་མཔ་ལ་བརྩམསཱ་ཏ་ལུང་བརུན་ཀྱང་པའི་སྲོབས་པ་ཐད་པར་མི་འགྱུརའོ། །དེནས་བཅོམ་ལུནའདག་ཀྱིས་བྲས་བེ་ཤིདསུ་ལཆན་པོལྟ་བུའི་བུམཉམ་པར་གནས་པལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཆྱི་བུ་སྔོན་འདས་པའི་དུསན་བུངབ་བསྐལ་བགྲངས་ཡེད་བ་བསཆེས་ 
གྲངས་ཡིདཔ། རྒྱཆེབཚདམེད་པ་ནས་བསྐལ་པ་སྙན་པརྣམ་པརགྲགས་པཞེས་བྱབ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚདེའི་དུས་ན་མཐོདན་དགའ་བའི་འཇིག་ཏེན་ཛཾ་ ཁམས་སུ་གུནཏ་འོད་ཟེ་མཐེས་བུ་བ་དེབདིནགཤེབ།ས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡརོགས་པའི་ས་བསྱ་རས་མཁྱེན་པ་དངཞབས་ 



















| །མ་པོལ་པ། རིགསྦའི་བུ་ཡདདེའིཚསུངགི་ཕུགས་ནཔ་དེབིནག་ཤེགས་པ་སྨན་པའྱུལ་པོའིསུ་སྱརས་ིཤིངནས་བྱངཆུཔ་སེམས་དཔའཔོགསམི་བདཔ་དད། ཁྱདཔའྡ་དོགོས་གཉིས་འོངསནས་དེགཉིས་བཅོམ་ལྡན་འསས་ལྟཔེདེག་ཞིགཉེགས་ 
“ པགུལ་བདེའུནཏེ བསྟལ།འདསྭ་འི་ཞབས་ལམག་ས་བུདའཚའ་ཞས་ལནགསུམ་སོརཉ གས་ཅི བཤའ །ྲགཉིསལང་བཞཞག་དགས་པདེའ སཔ ས་སསཔཞེས་བདཏིང་འཛནྱཆེརམདདགཔར་པབ དཀོ །ིསང་ 
£ བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤིསྱ་བྱ་ཞེན། བྱདདུབ་སེམས་དབའགདཏིངཔི་འདིནདེ་ཐོབ་བདེམཚན་མདང། ཧོནསོངས་པབསས་ཅད་ལསྐནས་པར་བོལ་ཞིངསངས་རས་ཅི་ོས་ཐནས༦དལ་སྣངབ་དོབ་པར་འགྱུར་)། དེའི་ཕྱིན་སྣངབ་ཡོངསསུདག་པཞེས་བུའོ། །ཆོས་ཐུསས་ 
༧༨།ཅདྱ་ོ་ཡི་མཐའནས་ཡོངས་སུདག་དའོ། །ཇོས་ཐམས༦ད་པཱ་ཡའི་སྦྲབའ་ནས་ཡྲོས་སུདག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དྭལའབུང་བའི་མཐའནས་ཡོ་སྲསདཔ་པ་སེ། འདིནི་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཤེས་བྱའོ། །ཧད་ཡདས་སུདག་པ་འད་ནས་དུ་ཡང་ ས་སུ 
:49 མ་དག་“༠ལིའུགྱུཿེལ ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་གིས་རང་བཞིན་ཧིས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འདིན་ཤིནཅུ་ཡོངསསུ་དགཔ་སྟེ། དེའི་ཕིརཚོས་ཐསས་ཅད་པང་བཀིན་གིས་འོདག།་སུལ་བཞེས་བྱུའོ། ས་བབ ཆོན་བནས་ཅདནསུད་པཉིདི་རང་ 


བཞིར་ཅནཏེ་དམིགས་པ་དངྲ་བལ་བའོ། །ཆོས་ཐཡས་ཅདདི་མཚོནས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉན་ཏྲེ་དོག་པ་དྲ་ནམ་པ་ོག་པ་དྲ་བལ་བའོ། །ཅོ་ ཐམས་ཅདནི་ཨོན་པའ་དཔའི་རང་བཤིན་ཅ་ཏི། བུངུབ་མེད་པ། དོརབ་རེདཔ། བསམ་པཱ་མེད་པ། ཆུཊ པ་མེད་པ་ཤིཉྟཏ། 
ད་ཡ རླ་ག།་སས་ཅད་ ས་ནས་ད རབཞིནན། ག་ད་དུས་པ གཔའ་བའང་ །ཡྱདདཡས་འདས་པ་འིནང་བཞིནགང་ཡིན་པ་དཆོས་ཐམས་ཅད་ཙིརབཞིན་ཡིན་ཏེ། དེའི དར ཤཞིཿྱིས་འདགསའ 


ལོ་ལ ནཱ 


!༅ 


















བཞེཊབའོ། ཞིགས་ཅི་བའདི་ལ་སེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བགང་ཟེད་པ་གཞནས་ཉེན་སོངས་པརའྱགརབཤ་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་གབས་མེདདེ། རགས་ཅིདེ་བཞི་སེནས་ིཟ་བཞག་ཡང་བུགས་ཏད་མོངས་པར་ཐུམཔནི་གནས་མསིནཞིངགོ་གབས་མེདདེ། རིགས 
བི་འདྲལསྟེདཔེརན། ནམམ་ཁའ་ལ་སྙིན་གི་གྲུང་ཕོའམ། དུ་བཀམ། རྔུལ་དག་བུང་སེ། དེས་ནམ་མཁའ་མི་མཛེས་ཤིངལམ་ཨཾ་ལདངའ༢་འགུར་མོདྱི་དེདག་གིས་ནམ་མཁའི་རངཔཤིན་གུན་ནསཉོན་ཤོངས་པརམི་འགུར་མོ། །གལ་ཏེནུས་མཁའ་གཞནས་ཏོནརབེས་སུ 
ཟིན་ནཱ་ཤིན་ཏྱནཝ་པརདུག་པར་མི་འགུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གུནནསཉོནམོངས་པ་ཡིའྱགུརབས་ནདེའི་རཱཾའནམ་སཁའཞེས་དབྱང་དེའོ། །སིསཐུ་དེ་བཞིནདྲ་བིས་པ་སོ་སའ་སུ་བོཚུལ་བཞིན་ཨ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ཐཱེད་པ་དངལན་པ་ནམས་ཀྱི་ཉོནསོངས་པ་སྐྱད་མོད་གྱིདེ་དག་ 
གི སརང་བཞིནགུནནག་ོན་མོངས་པར་འབུརཔོ །གལ་ཏེ་ཀནནས་ཏོན་ཆོངས་པར་འབུར་ནནི་ཤིནཿནམ་པའ་དག་པར་འགྱར་ཏེ། འདི་སར་ཁཞནས་ཏོན་མོངས་པར་པ་འབུར་བས་ནདའི་ཕུརརང་བཟིནྱ་བསྣགས་པརགོལ་བསྣ་རམ་པདགོལལ། །རེགོས་ཅེ 
འདིའིལཱང་བཡོངས་སུ་དགཔའི་ཏིངཔའཛེན་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དེ་ལཱརདེབཞིནག་ཤེགས་བདེས་བུངཆུབ་སེམསདཔའ་དགཉིས་ལ་འབཉུདསྙནཏོ། །དེགཉིས་རྱིས་ཏིང་པེའཛིནདངོས་ནས་བསམ་ཁྱོས་མི་ཁབ་པའི་ཆོན་ལ་ཆོས་༩ི་སྣང་བཟོབ་པོ། །དེནས་བཅོས་ལུག་འདས་ 
ཀུནཏུ་འོད་ཐེནདེབཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་བུངྱཆུབསམས་དཔའྱ་བླགོས་མི་ཟད་པས་འདྲིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དངོལ་ལན་འདུས་བདག་ཅག་ཤིས་ཏིང་དེ་འཛིན་འདི་ལ་འཛུག་བནི་ཐོས་ན། བཉོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅགགཟས་གངགིས་གནས་པར་ྱི། ེགདཅེས་གསོལ་པ་ 
ད་༈ བཅོམ་ལྷན་འདགདེསརིགས་ཙི་བུདེགཉིས་ལའདྲི་དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཅི་བུ་ད་ལྔ་འོནཆོས་ཅི་གཏམ་ཡངད།པའ་ཚན་ཅིག །ཡངན་འབགས་པརི་སབར་གུར་པལ་གཞས་པར་སིས་ཤིག །དདས་བཅོས་ལན་འདསལས་བངརབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 







156 










#| ༄༅། །ནམས་ཅྱི་རུབས་མཇིས་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདས་སམསཅན་སོཧལབ། མས་ལལྷག་པནབྱིབ་བྱགིས་པའི་རམས་ཀྱི་བལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་པརའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྟ་ འདས་འདིལྟ་བབདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣསགྲ་ ངོ 
བ་ཐོབ བཅོལལྡནའདསདེབཞིན གཤེགས་པ འཛམདཔལ་དིགནོབ་བུར་བདཔ། གཔར་བཅིབྱ་ཡིསཔཀི་དསི་དལསཆོགིནས་གསབ ཆུང ། བསི དོ་ནུབ ལ་བདག་ཅུག་སྟེན་ 












པ་པའདུ་ཤེས་བསེདཔར་བྱའོ། །བཅོམལ་འདས་ཆས་སྤབདེའི་དུངདུ་དགཅག་ཉགཉུ་དུན་མི་འཇདཔརམིེ།རིགས་ཨིདལ་དདག་གིས་ཡོངས་སུ་གཟང་བརའྱརརོ། །ཇོས་ཙིནམ་གང་འདིཡིགེར་འདྲི་བའམ། ཀློག་གམ། ཧཱོན་ཏུམ། ༩ཏོན་བེདནལཱའིཐབ 

! མག གསབྱིདཔརབྱ། དདནས་བཅོམལནའདསཅེསྱར་རི། བད འདམ ཚས དྱ་ག་པོལ་འདྲིསཅསབཀའ་ཅུལསོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ྩྱེས་བུདམ་པྱ་ཊེདངི་སྐད་ཟེར་བདེད་བཞིན་ནོ། །ག དགུགལ་ 

£ ༡སྟོངགསུམབྱིསྟོངཆེན་པོའིའཇིག་)ནགྱི་བམས་རིན་པོཆེཐམས་ཧད་གིས་ཕོའོས་སྲུ་བཀང་བའི་ཆགཅི་གབཞག་པ་དད། ཆོས་ཁྱིནམ་གངས་འདིཊང་ཁིདག་བའི་ངུ་བར་གཅིག་བཞག་པ་དང། དེ་གཉིས་ནི་གངའདི་ཇོས་ཁྱིནསྲ་གདས་ཉན་པའིདག་བའྩར་བའི་ཚའདི་མཆོག་གོ།། 
མྱིག ས་ཞོུགགགལཏ་དང་འ་གལ་ེད་་ག་ཉན ལམསཔོརས་ཅདཆིས་སས་བཀངཔ་འཇག་གཞག་བདུང། ཆོས་ཁིར་ཐངས་འཤ་པའ་དག་འིཙ་བའཅགཉགབཞག་པདང། དེ་གཏུ དི 


-9ཤ 


:: རཿ 
















ཙ༅། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་འཛུམ་པ་མཛདཔདེའིཆའོད་ཟེར་བདེགསཚོགས་འདིལ་སྟེ། མཐིག་དང། སེརཔོ་དང། དམར་པོདང། དཀར་པོདང། ལེབརྒན་དད། ཤེལདག། དཔལ་མི།ཁ་དོག་ལཱ་བུཞལནས་བུརསེ། འིགཉེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཁུབཔརྱབས་ 
མ།ཱཆཾསཔའའཇིག ནྱ བརངནཔཔ་ཕགསཏེངཔའོགཔས། བལ་་་་ི་་ས་གཆི བ་ཤ ས་ན་ག གས་བཅོ ཝན་འདུསའཚོངས་པཁུདཔར། ཟས 
ཚགས་སུབཅདཔཁདདག་གས་མ་ནཔར་དདོ། །འ་ཤེསགཤམ་ཆོག་པོ་ི པ་ནས ཅན་ལ །འདིལ་ཅསགསུམ་ གནམནཔ་ཚས་ཅསཅིགད་སམ་ཅེན།།གངིཿསོལཔའེ་སལགངམཔདེདགཔསམྦ ཡཱཅི 

དག་གིས་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁབ་ཅིང་མཐའ་བལ་ཁྱོདལ་ཆགས་པ་མེད། །ས་སམས་ནསཐསསས་ང་པར། ། 














ཝཾ ལྷ་ཡི་གཙོབོ་གུན་མཁྱེན འཛུམ་མཛད་འདི་སྤི་རྒུནི་ལུདབསྟན་གསོལ། །ཉནཐོས་རང་རྔལ་དྲག་བཅོམ་དྲི་མེད་ ཁཱ 


འེ་གཏམ་བརྗད་མེན། །སླཱ མཆོག་ཐུབ་དཀའ་ཚོག་དབང་འཛུམ་པ་མདུདཔའྱ་དནི་བསན་པར་གསོལ། །འདོའདིཤིནཊ་བའོངཝུག་པྲི་མེདརབཏནས་པརམཛོས། །ཏྱཟའིའོད་དདདེབཞིན་ཚངས་པ་དབངཔོའི་གབི་ལངབིལ་ཡིས་གནོན། །དེབཞིན་ཁོབྲཕུག་ཁག་ཁིག་ 
བདགཅདཤི དབོ སུདོནཡསའཛུམ་མངདེ་དེ་བབསན་ང་གགོལ། །ཤད་ཆག། ངྲངེགས་ལ་སོགས་པ་ཐུགདྲུ་བལ་ཞིང་བབ།དི། །ཉད་ུ་ོི་འཚོགས། སྭ་བཟས་པས་བདགཔ འད །བདེག་ཤེགས 
བལུས་ཅང་མི་དོམས་ཡུསཞི་དབྱས་སིསཞད་བདེབ་པའྱགར། །གངག་སྤད་ད་འཛུམཔ་འདེབསྟན་ཐུབ་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསུངས། །བོད་ཅིས་ཆོས་རྣམསཞམ་མ་བའ་ལྟ་བུ་ཧག་བྱེདཡད་གསོག་ཉིད་དང་། །གླེགདང་སྡེནའདུསྒྱམ་ལྟ་བུངག 
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པའི་གསེའདང་། རིནཔོཆགཉིས་འི་གཞཿའྱརོ། །དེའྱི་བདབསེམསདཔའ་དག་འདུན་འབའ་ཞིགའབུངསེབཅུདདངྱརནོལབབཅོམཞིང་དཔའ་བགོསྟགགོ། །སངསྦྱརསྭ་ཨིིདེན་བཟའ་བདང། བྱཅངཔཡདབསམ་པཅསྱ་སིལའཐོཅོད 
།ུ་བགསརདང། དེ་གི ག་་་བཔའི་ས་སོཔ། ས་ས་ས འདུས་མ གངམ 












༄༅། སོ །ཅེ་བཞིན་གཡེ 
' ྱིལོངས་ཡོད་དཔའདྲབརའགྱུར་ངོ། །ཞིན་གཤེགས་པ་དེ༧ ཕུར ལེག་སལ་ས་པ་སས་ དྲ ་ མི ཞི 
ག་ཁ ཛསོདང་་པར། སླ སདདེ་བཞིནཉིདདང། རོས་ཏིདྲབེསི་ལང་པིབསྟ་ཏོ།།སྷྱ་པ།ཇིལྟར་དེ་ཞིནིད་དང། ཆས་ཅི་དབིངས་ཞུངི་བསུན་པ་བཞིན་དུ་བྱངུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ནལ་ལུང་བསྟན་པདདེ་ལྟརབལྟའ། 

'ུང་བསྟན་པསན ཁོད་སོོན་གི་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངསྱ་རས་ནམས་ཁྱིདུངདཚངས་པར་སྱདཔ་ལ་གནས་པ་ན་དོན་མེདཔ་མ་ཡིནན། །སྣས་པ། ཚདས་པ་གངགནས་མེད་པ་དེ་ནི་ས་པར་སྤོད། 
[ཚངས་པ་གང་ཡབམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དེནིཚདས་པར་ཡྱད་པ་ལ་ 












ཤྲ དད ཁྲིབ་དེ་འ༨་ད་འོད་རེལརདེ་བྲ་ཤིན་། ཞེགས་པས་ འི འ དུ 
ཝས དིག ་་ སྨུས་པ། ཚུངས་པགང་ཁམས་གསུམ་ལ་མེ་གནས་པ་དནིཚངས་པར་སྤད་པ་ལ་གནས་པའོ། 
175 གྲནཔ་བ ཡིནན། གཞན་བདཛངས་པ་གངབདགུལ་མི་གནས། སེམས་ཅནདང། སྭོ་གདང། གངབག་ལམི་གནས་པ་དེདི་ཚངས་པར་ཡོདབ་ལ་གནས་བཡིན་ཏེ། ཚམས་པམདརོན་གངངོས་བམས་ཅདལ་མིགནས་པ་དེདིཚངས་པར་སྔད་པ །ལྕམཔ། 

པཞེས་བུ་བདེ་གཔགུ་ཆག་འདགས་ཡིན། སྨྲས་པ། ཚངས་པར་སོོད་པ་ལ་གནས་ཤེསྱ་བབནི་ཚངསཔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་ལ་བཅུ་གནས་པའི་ཚིག་བླདགསསོ། {ལྦག་པ། ལྟའི་ཡུལམ་ལ་རབ་ཏུགཞས་པ་ཡང་ཅི་ལ་རབཏགནས་ 


ལྷའིབུཚངས་པར་སྤོདཔ་ལ་གནས 
















པཡིན། སྐུས་པ། ཆོདས་པ་ལམ་ལ་མབྱཏུ་གནས་པ་ཞེས་བབནི་ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱཏུ་གནས་པམད་པའི་ཚིག་བདགས་སོ། །དེཅའི་ཕྱེཞེན། རབཏུ་གནས་པམེདཔ་དབ། ལེནམིད་གདྡིདལམལ་འབྱཏ་གནས་པའ། །སྣསཔ། ལྷའི་བུཇིལྟརབསྣོམཕནལམ 
སྣོམཔ་ཡིན། སྩུསཔ། ཚངས་པ་ཇིནས་ཧུང་དཔོསཔོ་དད་དངོས་པོ་མེད་པརམི་ལྕུངབ་དང་། ཆོས་གངཡངདདོས་པོན་ཡངམྱིབེད། དངོསཔོ་མེད་པབསངཔི་བེད་པ་སྒོམ་པ། དྷེལབླལོམནལམསྒོམ་པལ་བརོན་པ་ཡིནདོ། །སྣུས་པ། ལྟའི་བུ་གངགིསལམང་སྒོམ་པར་ 
བྱའོ །སཱུས་པ། ཚངས་པམཐོངབས་མ་ཡིན། ཐོས་པསམ་ཡིན། དྭན་པས་ལ་ཡིན། ནམཔརའིགཔས་མ་ཡིན། ཐེབ་པས་མ་ཡིན། མདོནཇུ་བས་པས་་ཡིན་ཏེ། གངཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་སོམ་བའདིནི་ལམ་སྒོམ་པའོ། །སཱས་པ། ལྔའིུངིལྟ་ན་བུངཇུབ་སེམས་ 
;ཀྐྱདཔའ་བརྫོན་འགྲུས་ཀྱི་གོཆསྲབ་བགོས་པ་ཞེས་བྱ། པྣུས་པ། ཚངས་པ་བྱདཆུབ་སེམསདཔའ་གངཆོས་གངལ་ཡང ཆིགཔ་འཕྲཐ་དད་པར་ཨངདག་པརཇེས་སུ་མི་མཐོང་བའདིནབུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བཙོནའྲགས་ཁྱི་གོཆྭས་བ་བགོས་པཞེས་བྱའོ། | ངཆོས་ཀྱ་ 
¡¿ དབྱིངས་མའདེས་པའྱི་ཉིཿཆོས་གངལ་ཡང་འབུད་པརཔྱིངདསྙར་བརམི་བེདདེ། ཆོསཿདྱ་བསམ་གཏོགས་་སྱུནནསཿནོ་ཡོངས་པདང། ནོམ་པར་བནོ་མཐང་བའདའྱི་བདླདགསམས་དཔའི་བཅོན་འཐགས་ཙོམ་པའིམཛོག་གོ། །གངཆོས་ཐམས་ཅདལ་བསལ་བདང་ 
ཞུགཔ་མདཔ་འདྲིནི་བསྔོན་འགས་ཅོམ་པའོ། །ཚངས་པ་གངལ་ལུས་དང་། ངགདང་ཤོདྱ་བྲི་སོམ་པམེདཔའདི་ནི་བཅོནའགགས་རྫོམ་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདུས་ཤིས་ལྟའི་བྲུཤིརམའོོག་པལ་ལེགས་སཞེས་བུབྱ་བིནནས་ཚངས་པུ་ཁུད་པར་སམས་ལ་བཀའ་ལུལ་ 
7 ཚངས་པ་ལྟའི་བུ་འདིངིསྐད་སྟོན་པ་དེདེ་བཞིནནོ། །འདིནཾདེའི་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པའིམཆོག་སྟེ། གངལུས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡངམེད། ངག་གི་རྩོམ་པ་མེད། ཡིདཀྱི་ཙོམ་པ་ཡངམད་པ་འདིནི་བརོནའགྲུས་རྩོམ་པའིམཆོག་གོ། །ཚངས་པ་ངས་མངོནཔ་ར་ཤེས་པ་ 







[ །འདས་པའིདུས་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་པྱོ་བདབསུདག་བཐམས་ཅད་ཡངད་ པརབངབའིབཅོན་འགྲུས་བྱརནས་པདདེ། གསཔ་དེདག་གིསྤ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པ་ཛོགས་པའི་བངཆུབ༔ལུངམ་བསྟན་ཏོ། །དེབཞིདེདུབུམ་རྣམས་ལ་ལང་བདང། 
པ །ིམྲོབབདང། དགོན་པརགནས་པདུང་། མངད་ཐོས་པ་དང། ྲབམས་ཅད་མངདག་དླསང་འབཅན་བྲགས་བཅསས་ེའགིནག་ཤེགསཔ་དདགགས་བནསེདཔ། །དེིའི་ཕི་པཞེན། ཧྡ་་ པ་ མ་པལ་འབཏ་གནས་པའེ་ 
ངི ༈ཚངས་པ་ནམ་་ལའིདུའདིས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་བརོད་འགུས་རོམ་པ་དྷེལ་བུདཔལན་པརྱགར་པ་དེའི་འོག་ངདེབཞིན་གཤེགས་བམརམེ་མདདཁིསྲ་བས་ཟེའིཁེལུ་བོདམ་འོངས་པའིདསན་ཀྱཐབ་བཞེས་བྱབདེབཞི གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར 
ཡོགས་པའི་སངསྦ་རས་སུ་འྱག་པཔོཞེས་ལུདབསནཏོ། །ཚངས་པདྷེལ་བས་ནྱ་བང་རུབསེམས་དཔའ་ལུདབསྟན་པའི་སླྱལུ་རངཐོབ་པཔ་འདོདཔས་བཅོནོའྭགས་ཅོམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ ཆོས་ཐམས་ཅདལྷ་སོམ་པ་མད་པའི་བོན་འགུསའདིལ་བཙམ་པརྱ་པའོ། །གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡནའདསཅོམ་པམམཆས་པའིདཙོན་འགུས་དེ་གདལགས། བཀའསྩལ་པ། ཚངས་པ་གངདས་གསུམ་མཉམ་པཉིདདངལན་པའིངཙོན་འགུས་སྣོམ་པའོ། །གསོལ་ཕ། བཅོམ་ལཱདའདུདུས་གསུམཉམ་པཏདཔྡ་པའི་ཡོནའཐུས་ྩོམ ། 
ལགས། བཀའསྱལ་བ། འདི་ལྟ་སེེ། འདུས་པའིསེམས་ནིཟད། མཁོངས་པནིམ་ཕྱིན། དཀྟད་དབ་ལ་ནི་གནས་པ་མེད་ཅིངམི་དམིགས་ཏེ། གངཟདཔ་དདི་དམིགསསུམེདདོ །གངམ་བྲིན་པ་དནི་མི་སྱེ་བའེམཚནཤེད་དོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་གདད་ བདེ ཡང་ 
ཏིདཀྱིས་མི་གནས་སོ། །ཆོསཏིད་གད་ཡིན་པདེ་ཡངས་སྐེས་པའོ། །གངམ་སྩེས་པ་དེདིའདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡངམ་ཡིན། དྭ་ལྟདབྱུང་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། །གངའདས་པའདམ་ཡེན། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡིན། དཀརྱབུང་བ་ཡང་ ་བཞྲིན་ 














༨ ཞིནག་འནཔེནོམེསཔ་།ཚམཔདསགྲམམཉམཔོདདར་ལནཔའི་ོ ས་པ པོཔ ཚ་པ བ་སེམས་དཔའ་དེ ། 
།སྦྲིན་པ་ལམོས་སོ། པདགེ་ེས་པེ། ཚངས་པདུས་གསུམམཏམཔཀིདདརལན་པའ་བཅན་འུསརོམ་པདེཀའདསང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩོམ་པ་མེད་པའིབཙོན་འཕྲུས་ལ་མོས་སོ། །ཆོས་བྲམས་ཅད:མཉམ་པཉིད་ཀྱི་རྟིངངེ་འདིན་ལ་ཐོསསོ། | 
ཐམས་ཅདཊམ་བརམི་རོག་པའོཞེས་ཤེས་རབ་ལ་མོསསོ། །དེདེ་ལྟ་མོས་པས་ལྷག་པརམི་བྱེད། བྲིབར་མི་བྱེད། བྱེད་པམ་ཞིན། རྣནཔརྱེད་པས་ཡིནནོ། །སྐྱིན་པ་ཡང་སྦྱིན་པར པརསྭིན་པ་ལ་མིརེབས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁངསཔལ་དེའང་ 
22 སྦྲོབཏགས་པ་མེད་པས་སོ། །བཟྲོད་པ་ཡང་སྒོམེལ་དེབངཕྱིནང་སྟོངཔཏིད་ཀྱིས་སོ། །བརྱོན་འབྲུས་ཀངརྔོམ་ལདེའང་ཡོངས་སྲ་གབཔ་མེད་པསསོ། །བསམ་གཏནལ་ཡངཆཉམ་པར་གཞོགཡད་ཡདགནས་པ་མེད་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅང་སྒོམ་ལདེ་ཡངཝཚན་མ་ 
178 མེད་པས་སྭོ། །ཚམས་པ་བྱུདརུབ་སེམས་དཔའ་བཟྲེད་པདེལྟ་བུདང་ཝན་པ་ ངྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངསོན་ལྱ་བ་བསྭ་ཁངཨི་གོས་སོ། །དེི་གོས་པས་ཆྡོ པཡས་ཅདལ་མཉམ་པཉིད་ཐོབ་ཅིང་རེད་པས་9ྱ་ མི་འཕྲོགགྲ། མ་མེདཔས་ཁངམ་ཡིན། གན་པཱས་ཀྱདམ་ 

ཨིན། མི་སྭན་པསྲ་བདམ་ཡིན། སྣད་བསྱ་བངམ་ཡིན། བཙྟོད་པསྤ་བངམ་ཡིན། སྣག་བསལཅིས་བངམ་ཡིན། བདེ་བས་བངཝི་འཕྲོགས་སོ། །དེ་རི་།ཏིན་ི་ཆོས་ཐུམས་ཅདལསྐ་ནམ་པལ་འས་ཏེ། གཉིས་སུདམིགས་པའི་སེམས་དངབལ་ཞིངགཉིས་སུམདཔའི 

།རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཁེངས་པར་ཡངཨི་བྱེད། འཇཱད་པར་ཡངཡི་ཕྱེད། སྡུད་པར་ཡངའི་བྱེད། ཁོཔཁྲེ་བ་ཡངསི་བྱེད། གཞོད་པར་ཡང་མི་བྱེན། གུནནས་གནཔར་ཡངསི་བེད། རྩོམ་སེམས་སུ་ཡངསི་བྱེད། ཕག་མེད་པ་པམངཡི་བྱེད། ཀུནནས་བགམད། བྱེད་ 
༡ ༡-༤༨ྕ༤༨-༡པྣ༨ྣྣཕ༤ ༤༤༨-༨༡--༡-༡--¬-༨༤-༨༤༤༨༨༨༨༨པ༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༨༦༤༤༤པ༤༨༤༢༤༤༢༨༨༨༨༨༨༠༦༠༨ར༠༩༢༡ཕ༩༠༠རར༤ར༤༢༢༠རརརལལཆམསཆ༨རམ༧ས༧༤༠༤༢༢༠ར༢༠༠༢༠ཟ༢༩༢༤-༤----- ¬ --༢=༢༢༨པ༨པཔཔཔཕ༨༨-༡༤༤པ༤༢༨༤ ༨༤ 





















འུ དོ ༈སེམས་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྙིན་པརྱ་བའེིམ་ བ་གས་སྭུལུང་བའེ་སེམས་ཅན་དགསྦ་བི་དོན དྲ་སིང་རྗཆེནཔོསྙད་ནས༔ ུབསམནས་སྲིད་པཉེབ་པལེནཏེ། ཚོངས་པ་གཔའདིབདག་མེད་པའི་བཟོདཔ་རབྱ།་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ ¡ 
སིང་ེཆེན་པོབསྩེད་དེ། སྩེབ་ཡཔསསའཛོནཔ་ིབཅོར་བྲགསཆོས་ས། ཡས་ཅནནམས་ིདད་ི་ནཔཅདནས་འདད་བསམནས་ དཔབ མ་ང དེ ོད དདག་ཐམས་ཅདྱཔང་བཅོས་ ལྡན 
(འདུས་ཅིསྲ་བམས་ཅདམིང་གཅིག་དེབཤིན་གཤེགས་པ་བཅོན་ཁྱགས་བཏན་པཞེས་བ་བརས་ཡས་ཏི་དཔདད་པརདེརྱབངརུབ་མངོན་པརྔཇོགས་པར་འཚང་རབརའབྱུརརོ། །ཞེསཝུངབྟསནཏོ། །དེནས་འཁོར་དེངཅདངྡཝནཔ་འོད་སུངརེན་པོ་འགཔར་སྱུརཔ | 
བཅ་ལུན་འདུག་ལ་འདྲིསདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འནས་འདིལ་སྟེདཔེ་ག། གངཀུ་ཆེཊ་པོ་དེདགནིཆ་པ་འབེབསནྱརམཚོ་ཆེན་པོར་འབེབས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་གཞན་དུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནདུསྱེས་བུ་དམ་པ་ཀླུཆེནཔོ་དངམཛྫུ་སཔ་འི 
སྭ་ཀི་ཆརའདི་འྲང་བའདྱི་སྙེམ་བུདམ་པ་མཚོ་ཆེན་པྩོར་མཚོལ་བུ་འདིདག་གི་སེམས་སྱི་རྒུད་ལ་འབེབས་ཏྲེ། གེམསུ་ཅན་གཞན་དགལནི་མ་ལགས་སོ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ། འ་པ བད་ཡོད ར་ཚན 
ཟིག །ཧུ་པའམ་བྲཱ་གིཔ་འདི་རཚར་པ་མི་འབེབས་པརའྱགུར་བའི་སེརས་མེདདོ། །དཅིའི་ཕྱི་ཤེན། འཛམ་བྲུ་གིང་གི་ ་ཕོགས་ཅིས་ཆར་པའི་དཱན་ཤི་ྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་དེདག་མི་བདོད་དོ་ འག ཀླ་ཆེན་པོ་དེདག་གིས་འཛམ་ངྲ་གིང་འདིར་ཅར་ཕབ་པརྭགུ་ནདས། 
ཛཿ བླཱ་བིང་འདྲི་གོངདང་ གྲོཕ3ྱེ་མདང་བཅས། རིདང་བག་དང་རིའྲོ་བཅས། / 


། ཁོརཡུགདངའོབས་སུ་བཅས་པ་འདྲིལ་སྟི། ཛ་མའྲིརུསྦཧྲ་བུག་གི་ལོམ་བཏེག་པ་བཞིན་དུ་བཏེགནས་ཁྱེརབརའགྱུར་ཏེ། བསྐདཀུཆེནཔ་དེདག་འཛམ་བྭ་གྲིང་འདིརཿ་རཔ་མི་འབེབས་སོ། ! 
1༢༤༨-༨༡༡༤ ༠༩༡༩ ༧༤༡༡ ༡༤༡༩༨༨༨༤༨༩༤༤༤༧ོ༤ར༢༡༤༨ར༨༦༤།༢ཆ༧༧༧༢༠༦༩༡༢༤༢༡༡༤༢༦༤༤༤༡༤༡༤ཕ༧༤༦༤༤བ༤༤༤༤༤རར༧བ༤༤༤ ༤ ༡༨༨༨ འར་བསསས:༡༤༡༡པ༅༤པ༡པ༨ྕམ༠༦༧༡༤༩པ༤༨༤༤༤༩༤༤༤༤༤༨༧༤༤༤༧༤༤༠༤༤༤༧༤༠༠༨༤༩༨༡༨༤༢༠༤༡༡ ` ནོ 














༢༧༤ 





ནཾ 








འོདསུངདེབཞིན་དུ་སེས་བུདམ་པ་འདིདགལ་ནིགཔགྱི་ཕིརསེམས་ཅན་དེདག་གཞན་འཆོས་ཀྱིཆརཔ་ཆེནཔོ་མིའབེབས་པརའྱགརཔའིཆོསཀིསརླས་མདམོདོིའོན་ཡང་འདིདགཆོས་འདི་ལྟ་བུདགགིསྣོདུ་མགྱུརཏེ། དེལྟབསན་གྕེས་བུདམཔདེ་དག་རྱམཆོལྟབའི་བྲ 
མཆོགདང་ལྡན་པདེདག་ལཆོས་ཁྱི་ཆ་པ་ཆེན་པོའབེབསསོ། །འོདས་པའདིལྟ་སྟེ་དཔེན་ཇརཔའི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའིསྲོག་ཤེང་ཙམ་བབ་པ་དེདག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་བྲིབ་ཡངཝམེད། གངབ་ཡངམེདདོ། །འདསཱངདེབཞིནདྲུ་ཡེས་བུདམ་པ་དེདག་བསསལ་པ་བརྒྱུད་ཆེགཉནཏམ་ 
རྨ ད་ཁང་ཆོས་གང་ཡང་བྲི་བའམ་གངབ་མི་འགུརརོ། །འདིལུ་སེངཔརྡ།མཆོཆན་པོ་དེརྷ་གིངཆནཔོ་བཞིའི་ཀླུངྣས་ཚོགས་ནས་གངྲ་མུལཔབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདའདིུ་སྟེ། ལན་ཚའི་དོདརོག་ཅིག་པརའྱགུར་རོ། །འདྲསངདེ་བཞིན་དས་བུདམ་པ་དེ་དགནམ་གཡུས་ 
¿རུ ས་སུཆོས་བསུནཔ་བཤད་པ་དགང་སྐམ་ཐག།འདིལ་ ། སྭོང་པཏིདཀྱི་ངོང་རོགཅིག་ཏུ་མོས་པཝའགྱུར་པོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོནིད་གཔ། གཅང་བདྲིམ་མེད་པ། གསལ་བ། རྙོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་རྟོག་པ་ཅན་མཾ་འཛིན་ཏོ། །འོད་སྲུངདེབཞི 
189 ད་སྙེས་བུདམ་བ་དེདག་ཁང་དྭག་པ། གཙངབ། དྲིམ་མེད་པ། རྒསལ་བ་སྟེ། པརྡོད་སེམས་དཱང་། ཞེསྡང་དད། ཁྲོབདང། འཁོནཔུའཛིན་པ་ཐམས་ཅུདམི་འཛིནཏོ། །འདྲིལ་དེདཔེརནྷ་རུམམོ་རེནཔོ་ནི་ཟབ་ཅིང་གཏིངདཔ་གདཀའ་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་མྐྱེས་བུདམ་པ་དེ་དུག་ 

ཀྱངཆོས་ཁྱི་ཚུལ་བབཡོ་ལ་ཅྲ་ུགས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་དང རང་སསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཉདྱཀི་གཏིང་དཔགད་འོ། །དལསེདཔེ་ྷ་ཧཱམཚོཆནཔནྲད་མད་ངརནཔོའ ༼གས་དཔགཉུ་མེད་པའོ། །འོདྭ་སུངདེ་བཞིན་དུ་སེས་བུདམ་པ་དེདགཔཤེས་ཡཚད་མད་ཅིང་ 
ཆོས་རིནཔོ་ཆེའི་ཚོགས་དཔགྲམདདོ། །འོད་སུང་འདིལ་སེ་དཔེརན། རུ་མཚོ་ཆེནཔོ་རིན་པོཆྙེསཚོགས་མྱིདབྱིངསསོ། །འདོ་སུངདེ་བཏིན་དུསྐྱེས་གུདར་པདེ་དག་ཀྱང་མངོན་པརབསྒྲུབཔསྟ་ཚོགས་ཀྱིསཆོས་རིན་པོམཚད་ཡེད་པའི་དབྱེསསེ། ”སུཔའདིལྟ་སྟུདཔེརན།¡ 





















༄༄༅། །མཚོཆེན་པོ་ནིསེམ་སཅནདག་གིས་བཏུངབརམིནུས་སོ། །འོད་སྲུདདེ་བཞིན་དུ་སྙེས་བུདམ་པདེདགགིགཀང་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བརྣམས་ཀྱིས་བཏུང་བརཨིནུས་སོ། །འོདྭསུཔའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ནངན་ ་སེམས་ཅན་གནས་བ། 
8 དེ་དགནི་རུགཞནམོལ་གྱིདེ་ེད་ལ་འཐུངངོ། །འོདསྲངདེ་བཞིནདུ་སྩེས་བུ་དམ་པ་དེདགྱང་གཞན་གྱི་ངོང་ལྟ་བས་ཆོས་ཀྱརོམི་འབུང་གི །རངབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཆོས་ཀྱིའོའཐུང་པོ། །དེནས་གནས་བརྟནའོདསུང་ཆིན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེསགསོལ་ཏོ། །ཅོན་ལྡན་ 

འདས་སོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོལི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བམས་9ྱི་རྐམཚོ་ཆེན་པོའི་གཉིང་ཕམ་ཚད་གཟུངབ་ནིནུས་ཀྱིཉན་ཐེས་དང་། རང་སངསརྒྱས་དང་། ལྟདངབཅས་པའིའཇིག་རྟེན་གྱིས་སྐྱེས་བུདམ་པདེདག་གི་གཏིང་ངམཚད་གཟུང་བནི་མིནུས་ཏེ། དེ་བཞ་སྩེས་བུདམ་པ་དེདག་སེམས༢མ་ ¦ 
ཤཱ སཁའདཿཛུ་ས་ཞེས་བཅྱིའོ། །བཅོས་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། འོདསུང་སྟོངགསུམ་བྱིསྟོངཆེན་པོའི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་གླངགི་བྱེམ་སྟེད་ཀི་ྐྱམཚོཆན་པོ་རྣམསཁྱི་གཏིང་ངམ་ཚད་ནི་གཟུང་བརནུས་ཀྱིཉནཐོས་དང་། རངསངསརྒྱས་དང་། ལྟ་དང་བཅས་པའི་ 
ཿགཏེན་གྱི་ སྤྲེས་བུ་དམ་པབློ་གྲོས་ཿཆོགརྒྱམཚོ་ལྟ་བུདང་ལྡན་པ་དེདག་གི་གཏིངངམ་ཚད་གཟུང་བཞི་མིནུསསོ། །དེནས་དེའི་ཙབཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཚེགས་སུབཅད་པ་འདིདག་གསུངས་སོ། །ཇིལྟཿཆོག་མེ་ཤེས་པརརུ་ཆེན་གཏེ་ར། །འབབཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྲན་སྱི་ཆུ་ཚོལབ། ། 
183 །བཞིན་དེརྣམས་འདིལ་ཆོསཚོལ་ཀྱུང་། །རྟག་པརེས་ཀིསཚོག་པར་འགྱུར་བམེད། །ཇིལྟར་ཇིསྭེདརུ་མངའབ་བསྡུས་གྱང་། །འདྲིལརྒྱ་མཚོའགྲིབས་ཤེང་གང་འགྱར་མེད། །དམ་པའི་ཚོས་ཐོསནས་ཀྱ་བརོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཤིན་ཏ་འཕེལ་ཤིང་འགྲིབ་པ་མཐྲོང་བཞེད། །ཇི་སྟརདྲསེད་རྒྱ 
མཆོཆུསུུད་ཀྱང་། །རྟོག་པ་ཉན་གྱིའབབརྲུདེམི་འབབ། །དེ་ཞིན་ཐུབ་མཁས་སཱད་པསྟོདཔ་ཡང་། །དེད་ག་རྣམ་དགཏོན་མོངས་མི་སྡུད་དོ། །ཇི་ལུར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ལུས་འཆང་བས། །ཟབཅིང་གཏིང་ཡངས་པསན་པེ་དཔོགས་པ། །ེབརྙིན་ཡོནཏནརྒྱམཚོཡེ་ཤེས་ཀྱང། །ཡ་ཕོལ་རྒོལ་བ 





པོ་ས་པོས་འའས་ པས ལ་བོད་ལ་དས་ལན ལམ་ཤེས་པ ནཔོའདིདགའཔ། ཇིགཉེན་ཁམས་འདྱིར མཚོནོ་ཤེད་པོ། །མ་ལུས་པནན་ཚད་རྣམས་ཤེས་རུང་ཡང་། །རྒྱལབ་དེ་ 
#ཾ བོ་པ །དག་བཅོམ་བལ་དག་གྲིད ས། །མལུས་ཕེགས་ཀྱི་ནྒ 'འདྱབ། ༥ ཁྱང་ རྟ ཱུ ཛ༦༽༽། དུ \༤[ ༈ < ` བི | _ དལ ༦ ལིག 
དག་ཀུན་གི་སདཔའི། །དྲགབཅམ་རྱལདག་།ིསཤེསསྱེས། །ཡཆུས་རིགས་ཅིནམ་མཁ་དྲ་ནམས་བུང། །མར་གནསས་༦། དག་པ དྲ །དདག་པནཆེནའྱུཔགནས་རྱམཆའྲ། །དེདག་བསེདནམས་ཡིནལ་བསོདནམས་ཞིང་། །དེདགདད་པའི་ཕྱལ་ 
འཕུས་བཇུལ་བཅུནཞེང། །གངདག་འཇགཏེནམ་ཡུས་དགུལ་བའ་པུལ། །རུ་རེ་ཡངས་པ་འིསེམས་བགཞོལ་བུས་པ། མདེབཤིན་འདབད།།ཡེ་བྲོལངས་པནམསིམིག་ཡེདཔ། །དྲངོ་པས་ནདེདག་བདུདི་ཐོབ།།དེདང་དེདགངོས་ཀྱིརུལམཆག་འབད། །དྡེནམསབ 
ཤི པོསཱན་པའེ་མཆོག །སེམས་ཅན་ཡུན་རེངན་བ་ཐརབརཀྱེད། །དེ་དག་གནས་ཡིན་སབས་དངདཔུང་གཉེན་ཏེ། བྱ ཟ་ མིན་པ །ལོག་པའེ་ལ་པདུགནསལ་ལམ་སྟོན་པ། །དདང་དེདག་བདུདའདོམཔ་དཔའཔྟོས། །སེམས་ཉན་དམྲ་པ་བྱངནྡུབ་སཱིང་་ 
༼ ཏིན་དོན་མངསེམསཔ་སེ། །ཆངས་པ་བསུམ་གཏན་བཞིལ་གནུས་པ་ཡུན། །དདུག་ཚངས་པ། ཁསཡ་འཛམསཔནོར། ཀུག དད ་མཇུས་པའ དུ་པ ། གེང་བརས་དུག །དེ་དག་སེང་གེ་ལྟ་བུམའཇིགསསྐྱོན་མྲེད། །གླངཔོཆེལྟར་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་སེམས། །དེདག་འི་ 
༣ཿ༣ ངོ་གནས །དེདག་ཆོས་དཀརཆདམེདཟ་བབཞིན། །དདག་འོདཐིརམངོན་འཕགས་ ༡ བཞིན་ཏེ། །ཏགུ་བསྟེན་པརདཀའ་བཡེ་དཔའྲད། །དེདག་དུངརྟཏགཉཆགསའདིང། །ས་དཔའབརབ་བརབཏྭལངས། །གའོབ་སེམས་སའ་ག་ས་ས་གས་ 

{བརིབའྲད་མཚུསཏེ། །དདག་ཕརོལ་ནོལ་བས་ཐུབ་བ། །དདགན་པརདངབྲ་བུཤིནཏ། །ཏགུ་་ ུ 

































ཏུག་པཆེད། །འཇིགཏེནཆོསྣནུམས་བྱསདཔསམ་གོས་ཤིང། །དེདགཙུལ་ཁྲིམསྣ་ནམདག་པད་མ་བཞིན། །དེདག་སུཧཿཐཱའའིམེ་ཏོག་ལྟུར། །དེ་གཞིང་བསྐལ་པ་བྐེབརསྒྲ་བྲོས་དཀའ། |དེདགརྐང་གཉིས་གཙོལ་བྱས་པ་གཟོ། །དེདགསངསརངྒྱས་རིགས་ལ་གནས་པཿའཉོན། 
དེད་ིངྔཆེཞིང་བཅུལ་ཞུགས་བརན། །བམས་ལ་གནས་དངདགའལ་མངོན་པརའཕགས། །འདེདཔའེ་ཡེན་ཏན་ལ་ལ་བཏངསོམསཛང། །རུགྱུསལ་བ་དགུ་གོནོརནམ་སཚོལ། །དེདངདེདག་སྦྱིནཔས་ཁྱདཔངསོང། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡུང་ཕབཏཱུ་གནས། །དེ་དག་བཟོད 
པའི་སྭོབས་ཀྱིས་གཅེགཏདཔའ། །བརྙནའགྲུས་རགས་ཤིངརྟགཏུ་མཐུདང་ལྡན། །དེད་གཕསམ་གཏན་མཛོན་པ་ར་ཤེས་ལསཁས། །དེདག་ཚད་མེདིངདུའྲལ་གྱིས་འགྲོ། །བྲུབ་པདམམཆཾགལ་ཡངཿཛེས་ཉན་ཅིང་། །ཇིལྟ་ཐོས་པ་དགཁྱང་སྟོན་པངབྱེད། །ཇིལྟརའདི་མོསརྣམ་” 
པར༧གོལབ་ཡང་། །སྙེ་བོ་དག་གིསྩོད་པ་དེདག་ཤེས། །ཇིལྟརམོས་ཕམཁས་ཤིད་ཏོགས་པ་སྟེ། །ནན་ཏན་ཧཱིང་པོར་བྱེར་ཅིང་སུསྙེགས་ཐྲོབ། །འདིརྣམས་ཚོགསཔལགའི་འདི་སྐྱ་ཞེས། །དེདཔདེདག་ཆོས་བུན་རབཏུ་ཤེས། །དེ་དགརྐྱེནལམཁས་ཤིང་རྟོག་པ་སྟེ། །ཟཐའ་གཉིས་ལྟ་ 
186]བ་ཨུཿས་ཤིང་མཉམལ་དགའ། །ཆོས་འདེ་གཏནས་འོངས་ཤིང་གཔའགྲོ་ཞིང་། །དེདག་ཆོས་ལཚུལ་བཞིན་རྣམ་པརལྟ། །ངོས་གུནའོང་བམ་ཡིན་བྱུངབ་ཡིན། །གནས་པ་ཆོསཉིད་མཛུངས་པར་རབཏུ་ཤེས། །ཇིལྟ་ཇིལྟ་འདུས་བྱས་བཛྫུན་དུ་མཐོང། །དེལྟ་དེལྟར་སྙིངརྗེཅན་དུའགྱུར། | 
མི་དདེནཏོནམོངས་སྐྱེ་བོ་སུག་བསྡུལ་ཏེ། །དདག་ཐརབའདུཔྲིསྱྤཔ་སྟོད། །ངདང་པཡི་ཞེསུནིརྣམ་བརྟག་ནས། །བྱིས་པ་མི་རྙམ་པལ་བཅོནམས་པྲོད། །ཇཾསངེ་ཡང་དགུམ་ཡིན་ཤེསས་ེ། །ལྟབ་སཱངས་པའི་ཕྱིཿཞི་ཆོས་ལ་སྱོད། །བདག་མེདབདག་ཏུམི་སྣག་སྟུག་པར་ཏེ །ལྡུག་ 
བསྔལ་བདེབཿི་ཏགཏག་པར་ཡང་། །སེམས་ལོགས་སའི་སེའརྣམས་ལནི། །འབོར་བའེསྔོན་གྱིམཐྲའ་ཡང་ཕོདམ་ཡིན། །དེད་གྲ་ལོག་པའི་སྤྱབདེ་དེས་ནས། །འདིལ་སེམས་ཉན་མེདདང་གངཐག་མེད། །གཡལ་བདགསུགརྟག་བདེ་མེད་བ་ཡིན། །ཕང་དག་སྦྱེརབ་ལ་ཡང་ནཔེ 
`༡ག༡༤༢གརསས་ཡམ་འཞམ་བཤམམསའརརའལསལ་པར་རམམཤསསབམསར་ད༡ལས་མཐང་འ་འམཆསཔར༨༤༨༨༤ ༨༩༡༤༨༡༨༧༠༩༠༧༠༨པ༠༨༡༤༨༡༤༡༤༢༡༠༡༧༢༠༧༧:༧ས༡༨༢༨༤༠༧༧༤༩༤༨༢༤༤།༤༧༧༢༤༢༡༤༤༨༩༩༧༤༨༡༤ཕ༡-༡༡༤༥༡༧ས་༩༢༩༤༤༠༡༤༨༡༦༧ར༨ལར་ཝ༠༢༠༤༧-༧༣༡༩༡༥༤༤༢མས་།རྱེནཔས་འདབ་བས་ཆཆས་ནའ་བབ་ལམས་དབབཔ༧ར༤ར༡པ༨མར༤༢༨༧༧༢༧༤༧༦༢༨པ༡༩༩ར༤པ༤༨༡༢༡༤༨ཕ༩༨པ༤༢༤པཔ༧༨༠༠༧༤༤༤པ༤༠༤རལ༤ ༨༤ ༥པ༽༤༤ར༤༨༩ཕ༤༤༡༨༡༠༤༤༨༧ར༤ར༢༠༽༤༤པརར༤ར༤༨༤༤ཛ༡༡༨༦༡༤༨༤༤༨༨༨༡༨༨༠༨༨༨༨༦༧༦༧༢༤༤༧ར༤༤རརར༨ར༩༤༤༨༨ 
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ི མཆོདའོཿ ཇིཞིན་ དེཡི་སྤོད་ཡུལ་གད། །དེདག་ཡེ་ཤེས་ སོ། །སྙོང་གསུམ་འཇིག་ཏྟེན་མཆོད་པ་ཉི་ཡོད་པ། །ཁུནགྱིས་བྱངརྲབ་སེམས་དཔའ་དེལ་ 
|རུ། ཞས །གྫོས་དེཔ་ཏ་ི་བདདཔ། ས་སངས བྱ བསསདཔའ་དེ་ིོུལ་གང།དདག་པཤེསབས་གསཔནཐའཡས་སོ། །ངགསུམ་འཇགཏེནཆདི་དོདཔ།།ིུས་ངགེམས་དཔའ་ེས་ 
༢ ཆད །དེལསྟ་སགཔརམངན་མཆོ་རསེ ུ་ྱབགསསསདགའཔ་འ །ག་ནསབཆུསའུརཔདའཛོནསནཔ། དེས་ག གམ་པ ཚལ་དང །མཕསཏོག་ ེས་ 
ནསཚཔས་པྱ་ཁད་པནསེམས་ཅིས། འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུ་གུརཔ་ལའདྲིསྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཅིནས་ཆོས་ཏིནས་གས་འདིད་བཞིན་གཤེག ཅེས་སྣསསོ། །ཚེགས་པ་དེངི་སམདུ་ཡམས། ཆེས ིདམ་གངས་འདི་ལཆོས་གང་དབཞིན་གཤེགས་པས་ 
རས ་དགཔྡ་ོགས་པའས་པྱཧསལག པར་བཤད་པ ད། འཇམ་དཔལ་གཞནན་ྱཔས་ཚས་པ། དཔརནམམལཔ་དདཅས་ལུསཔ། །ངས་དིངི་ུདམས། ཆེ ྲ་འདི་ཚོས་གརདབནེ 
187 བྱིན་གྱས་བརླབ་པརྱབའེཆེས་གང་ཡདདེ་བཤེན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏམ། སྙཱས་པ། འཇམདཔལ་ 


༨ ེ ར་མདོ པབ ཌཱ ¬¥-# 2» + ཆོསྤབམསཿ་ བྱིན་གྱིས་རླབས དེནིནུབཔ་སིའ 
དེནས་ཡིནན། །འཇམ་དཔལ་ཕྱེས་པཱས་པ། ཚ་པདྷེལ་བསྟན་འདི་ལ་འཛྔོད་པ་མེད་པསུན་ (ཿདབྱིན་ཨཾ པཔ 
ཤི་ིསབླབཔརྱསའས་གཡས དེབ གས་པས སད ཏད། སུས བམདཔལ་ དད་དེ འད ངས་ད འགབ ས་དེ དེ འི ཞེན གང དབྲད 
® དབར་བད་ ནཱ རྦན (པལུའཔུད་པམ་ཡིན དཱ །ཚངས་པྱ་བང་དུབསེམས་དཔའ་གདདག་འདི་སམདུ་འཁོ་འདི་ཆོས་བསྟནཏོ སུམ་དུགེམས་ ཞདེདགལ་ཆོན། ཡྲེ དཔོ དེ དྲ 
ཤུབཐལ་ པཔ ཅཅ མཿ །མེད་པནེ་ཆོས༔ 





ཟོ། །ཡོ་ངོམོ བཟུངབའོ། །དགེ་བའྲི་ཝ་བཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་བྱེདཔའོ། །བདུདདང་ཕིརྔ་དོལ་བཅརགཅོདཔའོ། །བརྙད་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའོ། །དངབ་སྱེ་བརབྱེད་པའོ། །དད་ དགུའཤིད་མགུཔར་བེད་པའོ། །ས་སྦྱརས་། 
3 ། སིནཔ་ངས་ཨུ་གཟུངབོ། །ཆོསཀིནམ་གཔས་འདིནི་ལདང་ངཅས་པའིའཇིགཏེན་གྱིས་ལེགས་པར་བསུསས་པའོ། ཉྱས་གསས།དནེ་གཅསསཔྒ་བ་སྲལགཔའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲསའ སས 
གངས་འདྲིནི་སཔསརྒྱས་ཀྱ་ཆོསརྣམས་ཀྱི་བདེན་པའིའབྱུང་གནས་སེ། །ཆོས་ཁྱིརྣམས་གྲངཊ་འདིནིརོས་ཁྱི་དཁོཔོབསྐོརབའོ། ཆོས་ཨི་ནམ་གྲངས་འདིནི་འགྱོད་པནུམས་སེལབ་བབྭེད་བའོ། །ཆོས་སྡིརམ་གངས་འདིནི་འཕགས་པའི་ལམམ་པན་སྦྱོངཔའོ། །ཆོས་ཉིནྣམ་གྲངས་ 
ཤཱ" དདནིབདབརའདོདཔ་ནམས་ཅྱིས་ལེགས་པརདོས་པའོ། །ཆོས་ཧིམ་གྲངས་འདིནི་གཟུངས་འདོད་པརྣམས་ཀྱེས་ལེགས་པརབཟུང་བའོ། །ཆོས་སྱི་མྲ་གཡས་འདིན་བསོདནམས་འདོད་པྷ་རམས་ཅིིས་ལེགས་པརཔངཅ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཁྲི་ནམ་གཔ་འདིནི་ཆོས་འདོད་པ་ 
¦ ྣམས་ཡསལེགས་པབླས་བའོ། ༥ོས་ིམགསའླིཔཔ་ལས་འདམ་པ་པ བའྱི་ཿགམདཔའ། །ཇས་ིམ་འངམའདི་འོལ་ནོལ་བདིགས་པ་ཅད་བིས་མིགས་པའོ། སིམས དནཾནཔཔར་བནམས་དབལྡན་པའོ། 
༡9 རྣམ་གྲངས་འདིནི་མཁས་པརྣམསདགའ་བར3ེ པའོ །ཆོས་ཀིནམ་གངས་འདིནི་ལུ་བདནཔ་དྲ་བལ་བས་ཤེས་ཕབ་སྱེདཔའོ། །ཆོས་སྲིནམ་ཐུབ་འིདནི་གཏིསུག་འཇོམོས་པའ་བེད་པས་ཡེ་ཤེས་བསེད་པའོ། །ཆས་ཀྱིརམ་གྲངས་འདིནི་ཡི་གེའཚོག་ཇེས་པས་ཤཾཏུ་ངེས་པའི་ཙོག 
གོ ་ཆེས་ཀྷིརམ་གངས་འདིནིའླབ་འབེལ་བས་ལེགས་པཿབསྟན་པའོ། །ཇོས་གྱིནསྲ་གས་འདིན་དོན་དམ་པ་ཡདདག་པརྭསོ་པས་དོན་ཡ་དག་པརབྱཔེད་པའོ། ༼ཇོས་ཕྱི་རམ་གངས་འདིན་ཆོས་བཛྲོད་པ་རམས་གྱེས་ཡོངས་སུམདཏང་པའོ། །ཆོས་བྱིརྣམགྲངས་འདིནི་ཤེས་ 


~~~. 



















„ ཨ༅། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལྟའབུདམམེད་པའི་ཏོགགིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷན་འད་གང་བདག་ནི་བངཆབསི་འཚོལ། མིཧོན། བྡོདཔརམི་དགའ། མངོན་པརམཆགས། མི་དམིགས། མི་སེམས། མིཏོགྣམ་པརམི་ཏོགན། ཅིད 
འཆོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བདྭགལ་ལུང་བསྟན། བཅོན་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ལྷའིབུ་འདི་ལྟརསྱྱེས་བུལ་ལཞེག་གིས་རྩདང་། ཤིང་པང། ཡལ་གདང། ལོ་མ་དང་། འདབམ་དགསེ་རབནུགནས་འདིསྐད་དུུ་དང་། ཤིང་དང་། ཡལགདང། ལོམདང་། འདབམ་དགམ་་ 
„ ཚཾ་ཏེས་སཱསུན། དེ་དའེདབངགསམི་འཚིག་པ་ཡི་ནོ། །ལྷའིེ་བུདེ་བཞིནདུ་འདི་ལྟ་བྱང་རུབ་སེམསདཔའབྱངརྲབ་ལམདོན་པརམི་དགྭའ། མངོན་པརམ་ཆགས། མིདམིགས། མི་འདོད། མིསཱུན། མིསེམས། རྣམ་པ་མི་རྟོག་གྱངསངས་རྱས་ཐམསཅད་ལུང་ སི ལྦུའིབུའོན 
2 [ཤྱ གླངཆུབ་སེམས་དཔ། ཤང་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པརམི་དགའ། མངོན་པརཨ་ཆགས། མི་དམིགས། མི་འདོད མི་སྣོན། མི་སེམས། རྣམ་པརཝི་རྟོག་པདེ་ལ་དེ་བ ཊན་གཤེགས་པ་མས་ལུང་སྟོན་ཏོ། དེནས་འཁོརདེབླའི་བྲཝ་བརམ་བྱིས་བཅམ་ལཱནའདས་ལ་ལོ་སྐད་ཅེས 
191 །གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱནའདས་བདག་ཅགྱ་བྲ་བྲ་རུབ་ལ་མངོན་པརམི་དགའ། མངོན་པརྨམ་ཆགས། མེ་དམིགས། མི་འཛལ། མི་སྣོན། མི་རྟོག །རྣམ་པརམི་རྟོགན། ཅིའིསླདདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅགབླནམེ་ པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའྲི་བངནབཏ་པམི་བསུན། དེ 
ནསཔཿཏསྦརས་ཀྱིསཐུཿསྣད་གྲིཕྱོ་གསན་སྟེང་གེ་བར་སྣཔ་ལསཔསརྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རུ་རྩ་བཞི་མཐོངསྟེ། ད་བཞིན་ཤེགས་པ་དེདག་པ༽་དདག་བནལེདཔ་ཡངདགལརཛོགས་པའྱི་བཿསུབཏལུངབསྟནཏེ། ག་ ཤྲི ' 
རཿ །བཅམ་ལཱནའདསདེབཞིན་གཤེགས་པསའདྲེ།དདུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱཿཆུབལ་མངོན་པརམི་དགའ། ཡངོན་པརམཆགས། མི་དམིགས། ཕི་འདོད། མི་སཱོན། མི་སེམས། མིཏོགརྣམ་པར ིོག་པདེ་པརྨ་རབ་ཏལབསུན་པར ག་ཤེས་ལེ་གསུལ་དགསུངས་པ 






























འདིནི་དོམཚར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅག་གིས་སྟེང་གིིསོགས་ནསངསྦརས་སྣོང་ཕྲགབརྐྱད་ནུརྔབཞི་མཐོངཔྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདབདག་ཅགལྭ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའྱི་བརྙདབཅུ་ལུ་སོན་ཏོ། །དེནས་འཇམ་དཔལགུཞོནནུ་ཁྱུར་ 
པསུབཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡནའདས་གངསད་མའེ་དུས་ལྔ་བརྐྱཝམལ་འཛམ་བུགླང་འདིརཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་འདི་བཏུ་སྤྱོད་པདང་། ཡུནཱརིདདུ་གནས་པརའགྱུརཔ་དང་། ཕིགས་ཀྱིབུ་དང་ཕེགས་ཁྱིབུ་མོ་གངདགགོར་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ 
ག་གྷི་༣ལམ་དུ་གདའབ་རའྱ་གུརཔདང་། ཅིགས་ཁྱི་བུ་དང་རིགས་ཊྱིཔ་མོ་དདག་བདུད་ཀེ་ལས་སྩེས་ཤིང་བྱུངབརྣམས་ཀྱི་དབང་དུམི་མཆི་བདང་། དེདག་ལ་བདདདམ་བདུད་ཀིརིསྱི་ལྟ་དག་གིས་གླགས་རྟེད་པརམི་འགྱུརབ་དང་། ཆོས་བྱི་རྣམ་གྲབས་འདེས་ཡོངས་སུ་བཟྡུདཞིང་ 

ཱ གོཆཆེན་ བགོས་ཏེ། བཱནམེད་པ་ཡངདག་པཿཛྫོགས་པའེཀྱང་རུབ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའབྱིན་གྱེས་བརླམས་པར་གསོལ། བཅམ་ལཱནའནས་ཀྱིས་བཀའསྙལ་པ། འཇམདཔལ་དེབས་ནཆོས། ནམ་གརས་འདིིན་ཅསབླབབཔ་དང། །ཡུན་རིདུ་གནས་པའ་བྱབའི་ཕྱིར། 
19ཿ [ལྷ་དང ཀྲུ་དདུ གནོད་སྦྱིན་དང དྲིཐ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅིདང། ལཱོའྱེ་ཆེན་པོདང་། གུལ་ཐུུ་འབེབསཔ་ཞེསྭ་བབའིག་པདུངསུགས་ིཚགའདེབ ཤད་ྱིས་ཉོན་ ཅེབ། །ལྲིག་པ་དངསུགས་ །ཚོགད་བཅངས་པས་ཐིགས་རིབུ་འམ་རིགསའི་ 
བུམོ་ཆོས་སྦབ་དེལྟ་དང་ ཤླུདང་། གནོད་སྦིནདང་། དྲིཟ་དང་། ལྟམ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའ་ལྕིབདབ། མིའམ་ཅིདཔ། ལྟོའྱེ་ཆེནཔོ་དད། གྲལ་བུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་སུངབ་བཅུ་བོབཧྭེ། རིགས་9ྱི་གུའམ་ཕིགསརིཐུམོདདགའམམ། ལམ་འོག་པར་སོངངས་གཅུ། 
གཁད་སངངམ། གདས་ཁངདསོངངས། འཆག་པ་ལ་འུགས་སམ། འཁོབྱ་ཧི་ནངདསོང་ཡྦཿ་ཧེ་སུང་བརའེད་དོ། །ལོབས་པ་སྐེདཔའབྱེད། དྲན་དང བློགྲས་དང་། རྟོག་པའི་སྟོབས་བསྐྱེདཔཉེབརསྤོནཏེ། དེལ་ཕའོཕགྱི་རྒལ་བ་འམ། བས་ཉྱིདགྲ་གླགས་མོལ 


|༤༦༤-༢༤-༡༤༤༡༤མ༤༢༢༤༤པཕཔ༨ ༢༤༤༡ ༢༠༤༡--~༨༡-༡-༨༧༧༡༩༧༢༤༢༤༨༠༤༤༩༤-༡༢༤ཕ༧༤༧༤༢༤༤༢༠༠༠༠༠༠༡༧༤༤༢༢༧༠༨༤༢༠༥༤༠༦ 












།༄། །བདག་གྲིསླ་གགས་ཁངརེང་པརཝིའྱགར་རོ། །དྲེཤིང་དས་བཞིནལངབཔའཕུར། འཇག་པརའྱར། འདུག་པརའ 
༧།ཿཏཱི། གཙོར། ཤིལལི། དེལ་མི་ལཾ། པིལ ཐི་མི་ལི། ཅུཕ་དུ་ཡུལ། ་ཡེ་བདཏེ། འེཏཅེ། ཁ་ཁ ཁལ ཁ 


„¿ ཞམོ་དྷམྦཱ་ཡན་ཧྒཏཧི། ནམཿ སཾ་གཱཱ་ཡ། བཱཧིཏ་ 








རའགྱུར། ཧལ་བརའ་གྱུར་དོ། །འཇམདཔལདེལ་ཕིག་པདང་ཕུགང་གྱི་ཚིགདེདགུགཔ་ཞེད། འདི་ལྟུསྟེ། །ཨཏདྟེ། དྲ་དྲུར། མནཏེ། ¦ 
ཊྲ ! ་ཨེ་བདཏྲེ། པེ། ཁར །ཨཱ་སྭནནེ། ཛ་གཏི། མཧོལེ། མུར ཏནེམན་སེ་བ་རགནེ། སྲད་དྲཏི། རྭུད་བགཏེ། སིནྷད་ལེ། ནམོ་པུདྷ་ བྷཱ ཅ་དིར་༔ 
སཱ མདྭཱ་པད་གས །ཧི་པཱཔ། བུམ་ཤཱནྟནི། སརྦཔཱ་པཱནིམེཧསེ། སརྦའདྟེབྷཿ ས་ཏནེང་དེ་ཤྲ་པྲདཔཐོ། མཛས པ་ཤཱསྭ་ཏཏཏིཿན་ཏི། སརྦཐཱ་ཏྭཱཧ། ནམཿ སཇྦབྭདེབཱཿ སྙི་དྨནྙུསེ་མནཱཔ་དཱསཱ་ཧཱ། འཇམ་དཔ་ལ་རོག་པདང་ 
£ །སྔུགས་ཀི་ཚིག་འདིབྱངནུབ་སེམས་དཔའགང་ཆོས་ཁྱི་རྣམ་གྲངས་འདིལ་ཕརེནཔ། རྟགཏུཤེས་བཞིན་དཔལཱནཔ། སི་དོདཔ། ཁེངས་པ་མིདཔ། སེམས་མ་གཡེངས་པ། ཀུནདུ་པཱུདཔ་གཙངབ། སྩོགས་པ་དང་བྲལ་བ། ཚོག་ཤཾས་པ། བསུ་མཐའི་གནས་མལབ་མངོད་ 
„„ པར་ད་གའ་བ། འདུའངཞུང་བ། ཁྲས་དང་སེམས་དཔེན་པ། བམས་པ་དང་སྙིང་ཇེལ་མཛོན་པར་དགའ་བ། ཚོསལ་དགའ་ཞིངམོས་པ། བདེན་པའི་ཚིག་ལ་རབཉུ་གནས་པ། མོཾསུ་བ། ནང་དུ་མངདག་འཇོག་ལ་མདོན་པར་དགའ་བཛུལ་བཞིན་ཡིདལྱ་ཉདཔ་ལ་བཙོན་ ; 
ˆ 8 ཚུལ་བཞིནུམ་ཡིནཔ་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་དངབྲལབ། སྩངས་པའི་ཡོནཏནདང་པོ་བྱད་བསྟངསཔལམངོན་པར་དགའབ། རྟེད་པ་དཿམ་ཉེད་ཕ་ལ་སེམས་མཉམ་པ། ཉྱ་པན་ལས་འདས་པའ་མའོནདཤོགས་པ: བཁོརབས་འཇིགསགིངསྐག་པ། སྡུགཔ་དངི་སྡུགཔལསེ་ 

¦ པཞམ་པ། འདུ་ཤེས་སྣ་ཆོགས་དད་བྲལབ། ཁུས་དང་སྲོག་འདརབདང་། དཔོས་པ་ཐམས་ཏདལ་མི་ལྟ་བ། སྣོད་ ཚོགསཔ། ཚུལ་ཁིཤཡས་དང་སོམ་པ་ལ་པངོན་པར་དགའཔ། བཟོད་པ་དངདས་པྲ་མངལ། པནྡདྲ་ཟེར་བབཟད་པའི་བང་བཞིན་ཅན། བཉོཿ 


༽ 
བགགཡས་ འགན) -.~ “~~ 2“ ༨ ༠༩༡༧༢༡༤༤༨༥་༧༤- 
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༄༅། །བཅོམ་ གྱལ་ོབཞིསབླསཔདང། བཱ ་པ་དབྱས་བརབྱསིའོ། །དེདགྲ་གོདངམ། གོོབའེཿཾམམ། ལྗོངས་སམ། ་ ཤས་པའུས། རྱ བཅོ་གའདུསབདག་ཅགྱརལ་བ་བཞི་ 


བྱགི་ 
- ཧག གདན་ཆོད ཧསད འུ གཞོས ཨུས ་ རོ ། 
ངཱ རོ ཤེ སཔ ་ ཁྱ ས་ས 


་ ་ ཞུག ཚིགས་སྲུ་བཅདཔཿ ནདངེས་གསོ ངས་པའི་མ རྨིབ རྣམས། །དེདགྱོགས་བཅུ་ནམཕ་སུཿ། 


བྱི །དེནསྱརཿ ྲྲ་ ར་རོ ངུ ང་ཞལ པ། ཞེལ ‡ རི པན ཨུ་ལ 


185 










།རྒྱལ་བབྱམས་པ་མཐོངབ 


[འདོ །བཅོམ་ལྷན་འདས་གྱས་བདག་སེམས་དད། །སྔོནྱགི་སུད་པ་ཅིའདྲམདེན། །ཇེ་སྟར་བདག་གིགེམས་འདུད་པ། །བདག་ནིའི་གཏེཊ 
ངམི་གདའ་འགྱུར། །སཕས་རྒྱས་སྨྱེས་བུ་དམ་པ་ཡབ། །བདག་གི་བྱམ་ 
„རཱ་ས །གགལ་ །དགའ་ལནནས་ནི་གའཕོས་ནས། 


སྭ་པས་བལྟས་པ་ཡིས། ། ངསསུདྲག་ 


མ་འདྲེནགུག །སངྦྱ་ཧུས 
།རྒྱལཔ་མ་ཕམ་། བལྟ་བར་བགྱི། 


གྱི ི་ ༽ ་ 
བི 


ངཱ ཆོས" 





། །སཱི་ 














།ཉི། །ཇིལྟརརྱད་གྱས་སྔོན་སུད་པ། །དེབཞིནབདག་ཀྱངསངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བས་བ བྱག ཀྱིས་སྙནཆདམ་སུལ་ཅིང། ཨུམ་བཏངཅསམཆིས། །དོགཔྲ་བསས་ཅདགཏོངསསི 
པ ཡེ །འཇིགཏནམ་གོན་ལས་མངོནདུ་བུཕ།། །ཡངདཔ་ཡངྡབཤདཔརཔྱའི། ས་པ་འདི ་ །དེདག། ག་ས དཱ 
 ཐསྲུང་། །མགོནཔཉནཐོས་མིནུས་ཏེ། །ཕྱི་དུས་འིག་པཆེན་པོའི་ཚ། ༈།བདགགིས་ཡཕཞ་བས་འརབྱསི ལྡས [ཀྱངབདབུགས་དབུང་གསལ། ། ལ་ བོབདའབར། སེ དམའོ ་ 
4ླཾ།མས་པ་ཡི། །དགཞེགས་པསྡ །ངནི་ཅ་འདདེའླད་པར། །ཏྱོད་༡ངཛོགས་པའིསངསྨྲ་དསའྱསུར པ་ག ཁོ །བ སུ ཉན་སར །མངི་ེ་ཤེསབྱའ་ཤས་བ། །རཔཊཤིབ་བནས་ཅད། །བདུད་ 
མས་མ ནས་ནི །སེམས་ཅན་བེ་པ་བྱསསདནམས། །བངྡཆུབ་ལ་ཡངའགོདཔརའྱར། །དྷེནས་ི་མངེདྱི་བདག་པོཚངས་པས་ བབས །བསམག། གཏནལ་གྲས་པ་ལང་བ།། རིགས་ཉི་བུའམརིགས་ཧིདུ་ 


£37 
མློ་གངཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲ་སས་འདི་ཡང་དག་པརསྟོན པ་དེལ་ཆོས་ཉནདུ་མཆེའོ། ཅའྱིསདབུ་ཞེན། བྱཧཧིན་དངཚང། སྤྱས བཅོ ད་པའི 
གུ་མ གས་བསགས རྣད  སཱདེས་ེསཏ།བཅམ་ུགདས་བདང་རགསངོའསངང། ལོལ ཀན མོ ི་་ །གདནསསམདྲས པ་ ནམས་མདོས་འདིའདིན་པ། །སྐེབོ་གུནགྱི་་ 





ཡ་ 


།གཏེརདང་། སེབས་པརབ་ཏུ་ཐབ་པསྲ་དན་པའི་གཏེརདང། བའོལྱ་སྲི་དོལ་བཙར།ཅོད་པས་མི་འཇིགས་པའིགཏེརདང། སེམས་ཅནཐམསཅདཉར་འཚོབས་བསོདནམས་གྱི་གཏེདརོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཆོས་ཉིརྣམ་གྲངས་འདི་བསྟན་པན་བྱབརྡབ་སེམས་དཔའ་། 
ས་ྦ་ལས་ཁིགྲ་ལག་བདུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའབཅུ་ཐོབ་པརྨ་གུརཏོ། །སེམས་ཅནདཔགཏུ་མེདཔྱ་པངཆུབ་ལ་འབྱཞུགས་སོ། །སེམས་ཅནཚདམེདཔ་ཡང་ལན་པ་མེདཔརྷམ་པནསོལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཚོདཔ་ལྡན་པ་གན་་” 
ལྷ,ཀགའབས འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་གྱི་རྣམ་གྲཕས་འདིའི་མིང་ཉི། འདེའི་ལུར་གྲཟུངབར་བྱསི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གུན་དགའ་པོདའི་ཕྱིཿཁྱོདྱྱི་སཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མི་རོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག ་པརའདུ་པཞེས་བཐརཡང་ 
7 ཐུང་ཤིག །སསྦྱརས་ཙྱི་དུན་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡྲངཐང་ཤིག །ཚངས་པྱད་པརསེམས་ཁྱིས་གུན་དྲིས་པ་ཞེས་བྱབམཡང་ཟུང་ཤིག །འཇམ་དཔལགྱིས་བསྟན་པ་ཞེས་ཁྱབརཡད་ཟུཔ་ཤིག །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེསྐད་ཉེས་བཀའ་སྙལནས། འཇུམདཔལ་གཞོན་ 
༢༩༠ ཆུ་མུདཔ་དང། ཚོམས་པུ་ཁདཔའ་སེམས་དང།བཟའེ་ཤི་སལཆེནཔོལྟདའིབམཉམ་པཞེདས་གཞས་པ་དད། བངྡབསེམས་དཔའ་དབད་ཡི་འདདང། གནས་བཏནའདོསང་ ཆནཔ་དང། ཆདཔྲཝན་པ་གུན་དགའ་བདང། ཡོགས་བླཤས་འདུས་པའྱ་བུབ་སེམས་ 

འདེདགདང། ཉནདོས་ཆེན་པོ་དདག་དང། ལྟདཔུ མི་དང ལྕམ་ཡིནདང། དེབརབཅས་པའེའངིགཏེན་བཅོ་ལྡན་འདས་ྱིས་གསུངས་པལ་ཡི་དངསཏེམངོན་བརབསོདདོ། |འཕགས་པཚངས་བྱ་ཁདཔའསེམསཨིས་ཞུས་པཞེས་ གསས 
ཉགའ་ི་མཁནཔོ་འཁཔ་ཅུདང། དྷརྨ་ཡཱ་ལདང། ཛིནསི་དྲདང། ཞུརེནཨིལོརཱང་བཀྲྟམྨཏཱཤིལ་དང་། པནུས་ཀིལེནུབ་བརད་བེནདྲིཏདང། གམུརར་།ིཏལ་སོགས་པས་ཞུས་ཤིངགཏཉ་ལ་ཕབ་པ། 








༠༡༤ 



















=== 










༄༅། །རྒྱུགར་སྐདཏུ། །ཨཱརཧུབི་ཀླྙནདེབྲང་པརྡེདྡྷཾཿཱསམ་ཛཱ་ཡཱནཱསྲཱ་ཧཾ། བདྷག་དྲུད། འཕུགས་པལ་འིདརབྱརུལ་སེམས་ཅིསཞུས་པཞེསྱ་བུབཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ། བམ་བོདངཔ། སངསྦྱ་རས་དངྱ་བངྨརུབསེམས་དཔའཐམསཅདལ་ཕག་ 
༢ (ཚལ་ལོ། །འདྲིགདབདག་གིས་ཐོས་པྲསས་གཅིགན། བཅོམ་ལིནའདས་མནྡད་པོདཔནྱ་རལ་ཐཱ་ཱལ་བེད་སིཚལམ་གོནམེདབས་ཕྱིན་གི་ཨུནདགའཇབནུདགྲེསངབིའིདགེ་སངཕི།དགེ་འདྲན་ཆེནཔོདང། འཇིགེན་གིཁམཨ་གཞནདག་ནས་འདས་པའྱི་བང་རུབསེམས་་ 
 །དཔའྟཾངྲགརབཏུམངཔོདང། འདོདབ་ སྨོདྲཔ་དང། གཟུགས་ནྩོདཔའི་ལྟུའིབུརྣམས་དང་། །དེལས་གཞན་པའིལྟའི་བུནམས་དང། །ཟླའྱིརལབྐྱ་རམ་ཆོལ་སོག པླ་ཀའི་འབརོམངའོདད། གནོདསྦིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལུས་ཕན་ལསགས་པགནྣོད་པྷིནྱི་ལཁེརམང་པོ་ 
༤ རྣམས་དང ནམམཁའ་ཝིང་གྱིརལ་ ན་སོགས དམན བྲའིངགེའབརམངའ་ནམས་དང། ལྷམ་ཡིནྱི་དབངཔསྒྲགཅན་ལསོགས་པ་ལྷམ་ཡིའེ་གྱིལ་བོརམངཔརྣམསུ་དང། ཨིའཿཅིའྱི་ཆུལ་པོ་ལྡོནཔ་ལ་སགས་པཡི་འམཅིའིའངོདམངཔྣརམས་ ་ 
-ཚཾ' ད་ན ལྟཾའཕྱེཆེན་པོའིདབངཔོ་ལགཟངས་ལསགསཔ་ལྟའེ་ཆེན་པའིལ་པོརམངུ་བོན་མས་དང་། རྒལ་པ་ཆེནཔ་བཞིའ་ཁོར་དྲང་བཅསཔ་ནམུས་དང། ལྟའི་དབང་པོ་བྱརབི་ལཱའིཔྭཧྲབ་གམུངཔའི་ལཁོརདང་བཅས་བདང། མི་མདེདྱའི་བདག་པཚངས་ཚ 
201 རྲིསྱི་ལྟའིབུའབུམ་བྲག་ཧུམའིབཁོརདངབཉུས་པ་དང། །རྒྱལ་པོ་གསལརྒྱལ་འཁེ་རསྟངཕྲགདུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱིམ་བད་ཤུམ་གོནམེད་ཐྲས་ཉྩིནའ་ཁོར་དང་བཅས་པ་དྭང་ཐབསཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་དགལ་སོགས་པའའོར་གཞི་ལོནམསིས་ཡོངས་སུབོ 

ཅིངམ་དུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ཆེས་སྟོནཏོ། །དེའི་ཚོན་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ཕྱུར་པ། འབར་དེཏིད་ཇུ་འཇུས་པར་གྱུརཏེའཇུག་པོ། །ལྟའིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ནས་དཔའཆེན་བློབན་མེ་དཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་ ངྲ་རུབལསྦ་ཕིརྦལི་ལོག་པ་རབ་རལ་སེམས་ཀྱང་ 


--¬༧༩༨༧༡༡༠༠༧- 













དུ པརྒྱཆརཏ་འདགགོ། །དནས་ལཱའི་བུརབརལ་སེམས་ཅིསའཁོརཔལ་པོརོདེའདུསཔརའིགནས་སྟནལསལདསཏྲེབགོས་གཔགཅོགཞུགཟརནསཡུམ་སོ་གཡས་པའྲིགངསལ་བཅུགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བདེ་ ཡོགས་སུ་ལམོ་ཝརབ་བྱ།དནས། 
བཅོམ་ལན་འདསལ་འདྙིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཇི་ས་ནྱབངྱརུབསེམས་དྭ་ འཡེམས་དཔའཆེནཔོཐགཔཆེན་པོལ་གཞནཅིདིངལི་འཇོག་པནསས་ལགས། ངྷིལར་བངྷརུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པབཅུམས་པཐམས་ཅདལཔརོནའྲཕུས་ ་ 
བརྙནཔརྣམསལགས། ཇི་ལྟརནབྱཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆནའེབསྭོདནམང་དག་གིསམངོན་པརའཕགས་པརྣམས་ལགས། ཇི་ལྟརརབྱངརུ་བསེམསདཔའཨེམས་དཔའཆེནཔོ་ཡེ་ཤེས་ཅྱིས་ཆགས་པམམཆིས་པར་སྤྱོདཔརྣམས་ལགས། ངེཾསྟརན་་ 








ཤཧཱཾ།བྱངརུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔ་ ཤེསའཔྱའིསྣ་མུན་པ་དདྲབལ་པླ་སལགས། ཇིལརྐ་ནྱབ་ྲ་རབ་སེམས་དཔའཔས ཆེནཔོལཔོརྡ་ནམས་ཀིནང་དའཇིགས་པ་དངྲ་པལ་བླ་ནམས་ལགས། ཇིལརནྱ་པངྡ་རུབསེམསུ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ། 
༧ དྲརུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔ་ཤེསནཔྱའིསྣ་སུན་པ་དདྲབལ་བླནམས་ལགས། ཇིལཱནཔང་རུཔ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའཁོརྡ་ནམས་ཀིནངད་འཇིགས་པདང་པལ་བླ་ གུས། ི་སརནརཔས་མག་དཔའ་སམས་དཔལཆནཔ 


་པས་དོནལ་ཏོནཔྨ་ནམས་ལགས། ཇི་ལྟརྐན་བརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་པོའདིགཏྟེན་སི་ཚུལ་གིསཆོས་ལ་ཏོན་པྷ་ནམས་ལ བྱང་ུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསངསྱ་རས་བཅོཿ 
དཾ ྲུསསལ་གསུ། པིན ་ྲི སེས དཔེནད འིས ོནལ་ཏོ་ རྣུམ་ལགས། དེར་མ པམངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམསྱས་མངོནཔརའཕགས་པ་རྣམས་ལགས། ངལྟརུན་ 
བྱུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔབཏུདཐམས་ཅང་ཅིས་ཐུབ་པ་རདཀའ་བ་ནམས་ལགས། ངི་སརནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔྲོས་གཉིངདཔག་དཀའ་བརམས་ལགས། ངི་ལྟརཧབང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ 














མས་ལ་གས། ཇིལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསུདཔའཆེན་པེཚོསལ་དབངཔྦྱ ར་བས་དབདྲ་ཐགྱཏཱ་ཐུརཔྷནམས་ལགས། ཇྙིཉན་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་ ཕབིབྲཝམསཅདལ་མབོདཔཞོད་བུརཔནསས་ལགས། དིསརྙཿ་བངྱ་རཱབ་་ 
རར ཞོ་ཏནཿ ༥ དཅེས་གསོལ་པ་དད། དད བཅོས་སུག ་ མལཏོ། རི 
ལགས་པ ་ ས་དཔའཆེནཔ་འཇིག་ ¦ དསས་མདོནཔ་རའབ གསཔ། མ་གས མད བཅོ ཆེན་པོདང་ལྡན་པ། ཡ་བགདསམེདཔ་ སི 
སོ སེམསཅནདུཔགུ།མདཔཐུམས་ཅདཔ་དབདེབལའབ།འགོདཔས་བསུབ། པ།  ་ ལྡནཔ་རྣམསྱི་ དོ ཞིགགཤེས་པསཞངོས་ི སོ ཁལ 

ཨུ གས་ཡིད མསུདཔའཆེནཔེ་རམསི་ ་ཡིན་ཏནྱ་སི་བད་པརདེ :÷ 


སང ཤི ཤིགདུང་། ཇིསྟརྱདརུ་ རབ་ངས་ཁྱེདལ་བཤ ། 
དཔིད ད་འ ་་ །སདལུན། 


འདས་ཧིལྟརཉན་པ་དད། པའམ 
གང ག་ཁ ལེ ོ་ད་བི་ཤིས་དཔ། སའངསྲ་བིལ་པད། སསདཔ སཕདང། ཙབཅིསྐནགསྟིན།པནམཔདབླས་བདས་བསར་ཤེས་ད་ 










{ | 





དྭགྱ་ཧངྱ་ུབཏུསེ་སསམབསྙེད་པ་དེདག་བྱང་ཆུ་བཏྟུསེམས་བསྒྲ་དདུ་ 
དེལ་འདྲིས་དངེས་བྱསྟེ། ཨཁས་པ་གངདག་ཤེས་རབ་ཕ 










འདུགཔ་དད། པདད། སྦུལ་པལྟ་བུནདུས་གསུམ་ཡོངསོཨུ་བསྔོ་བོདད། ཅདནུ་ྱིསེམསདངས་བལ་བསདགའའིར་བཟམས་ཅདྱ་སེདབམ་ོདཔརའདད་བེད་ པའའདུ་བེདཔ་སྟེ། དྲལ ོ་ལཞི་ོདགད་པོ། 
་ ཤྲི །བྱཿ ནཞུགས་པསབམས།འཇ། ཧཱ་ཨསབསདེ་བཟམ ནྲི བེ 







བགངཡི།ྱུངབ་བཞཔ་མམསང། ཐསས་ཅདམྱ ལེནཉིདསེལསལ་ བ་ཡཾ ཉི པའསེམས་དཔའཆཆེན་པཅོས་བཞིདང་ སྔཆགས་པམེདབརསོདཔརྣམས་ཡིན་ཏེ། ཟིག སྲ་པས་པས་ 
¡ནམས རཿ ཡིན སོ བྲ ཆནབཅ་བཀིད ་ ་ 7 ˆ ་ སྨ ༈ང་པའི་བསམ་པད་པཝན་་ 
206 ཀ་དང་། པུ ་སཐུམས་ཅདལས་ཡངདག་པར་འདས་ཤིངིསེ་མཆེདཇདག་ཡོངསྣས་ སུཔ་མུང་བས། སས་བ གས དི དམི །བ༈ ÷` 
ཀ་ ་གཏོང་ཞིང་། །ཆགས་དགུག་པས་འདས་ ཡིནང་བཞས་པནི། དེ་ལ་འདི །ཞེས་བྲས་ཕལལིརི གས གས་མེད ་ ཤུ རརླུབ་ སེམས་དཔའསྟེམ།དཔའ 
ཆན་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལནཤེས་བཅི་ ་མུནང "མྨུནཔ་དངབྲལ་བརྣམས་ཡིནཏེ། བཞི་གང་ཞེན། གས ནི །ཇོསུཆགི་ གང་ན སྲ རའ སྭཧནཔ་དང། ཆོས་ཅི ཐི ¦ཾས་དིརམེདཔ་ཤེས་པརྩཔབ ཕའཉོན་ 











ཕིིཿམ་ཨནཔ་དང། བཛྫོདོདམདཔའ་དོནསའཇུགཅིང་ བརྗདཔའིོམ་ཡིནཔྷསཾ། ཆོ་བཞིཔའདུགདངངོ། དེལའདྷདཆེསབ་ུ། ངེཙནམངདུཔསོ་དོནལས་ཏོག་པས། །ཐིསཔཐོས་དངསིལུག་ཏགས་བརོསོཏམས། །གདགསུན་ 
སུསྐདདབྱངས་དང་ཆེགཡམགང་ཡོདཔ། །བགཅའདབརདེལས་དགོལ་ནླགཐོསནས། ། ཉིདཏོགསཤིངདགའམ་གུར་ཉེས་སུན་ཕུར་མི་འཇུག །ཆེས་ཉིད་འདིནི་དནམཆོག་ཡིན་ཏེ་བརྡོདདུམེད། །འདིནི་དོན་དངྩས་སྐདཐོས་པར་གྲུརཔལས། འགྲོ 
བརམས་སུ་འྲགོ་བརྡབེདཅིངའྲགོ་བརའགུར། །ལྟའིབླུབང་རུ་བསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་ པཞིདཔྲ་ཞནཤའཇགནིརུལ་ཅས་རོསལཉུན་པདནན་ཡིཧ། བཞི་གངཞེན། བེམགཏམཐཱེདཔ་རྣམས་ལཆས་སྟཱན་པདུང་ སེབཕལ་པོཆ་ ་ 












.ྲཾ།།དུས་པདགལ་འཆི་བཇེས་སྲུ་དན་པ་དག་གཏོངབ་ཆེན་པདགལ་ཆེས་སུ་ཡི་རཔགིངབྱུངྨ་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསབ་དང། འབུ་འངོཐུམས་ཅདལ་དབེནཔར་གཞོལ་བསྟེ། ཆོས་བཞི་པོདདུག་དངུང་། དེལ་འདྙིསདཅེསྤ་བྷསྡེ། གངྦཚྩས་བོ་མང་པའིདབུས་སུ་”་ 
ྱུ ་ །གཏངལ་ཡརངས་བྱསནས་”་ 


28 སེན་རྒྱརཔ། _ །དེརནིམཁས་པསཆོས་ཀི་གཏམ་ལའཇུག་པནླབ། །སྐྱེ་བོ་མང་སོའདུས་པརྦ་གུར་པའི་ཚོགསརམས་ལ། །འཆིབཔའགུར་བའིེའུ་ཤེསནས་པར་བྲསོམ་པརྲ་། །དེསདི་བག་ཡེད་གཞནིག་ 
གླག ྲྣྲྣསྣྫྫྫྲྫྲྫྲྨྲྨེྨེྨེོཾོྣནྣེནྣྣན་ 
ཞིནདྷུསབྷ་ནམས་ཡིནཏེ། བཞིགབཞེན། བྱངྦརུབཉིསེམསམི་གཏོངབདང། ཐོས་པདབ་པ་སྙིང་པར་པྲེདབ་དང་། ཇྙིསདྨསས་པད་བཞིནངུུ་པེད་པ་དང། རང་བཞིན་གིས་བདག་མདཔ་ལ་འཇྲགཔ་སྟེ། ཆོས་བཞིཔདེདགདདང་། །དེལ་འདྷིན། 




























༄༅། །གཏིངདཔ་གད་ཀའབནམས་ཡིན་ཏེ། བཞིག་དཞེན། ཆོས་ཟབམོའི་ཚུལ་ལ་འཇུགཔ་དང། ཉག་ཏུདོན་དངལནཞིངབསེན་པརདཀའབ་དང། རྟགཏུ་ཡིདབུང་ཞིངཆོས་སེམས་པར་བྱེདཔ་དད། སུངསྦྱ་རཱས་སིཡེ་ཤུས་དྦིབ་པམེདཔལ་ 
༩ སྤིམསྱ་ཀིསངེས་པརཏོགས་པར་བྱེདཔ་སྟེ།, ཆེས་བཞེ་བོ་དདག་དངང། །དེལ་འདྙིསདཅེས་བ་སྟེ། ཟབམོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའ་གུརཔ་དང། །རྟགྱཏདན་དངྭཝན་ཞིངབྱསན་པརདཀའ་གུརལ། །རྟག་ཏུཡེ་བྱུང་ཆོས་ལ་བསུམ་པཞུགས་གྱུརཅིང་། | 
ཙི སེམས་ཀྱིས་དེས་པརྟཏོགས་པྲེདཔ་གང་ཡིནཔའི། །མཁས་པ་ཐེགཔཆེལ་བརྟན་པརབགནས་པ། །དྲོ་རྣམས་དག་གིས་གཏིང་དཔག་དཀའཔརརབའགྱུརཞིང། །ཆགས་པ་མེདཔའི་ཞེ་ཤེས་ཡཔདཔསྦུངེུདཔ། །དེ་ཕྱིར་བློརྣུམས་དགུགིས་གཏིང་ 
ཨཱ དཔག་དཀའབ་ཡིཾན། །ལྷའིབྱུ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེནཔ་ཆོས་བཞིདཔཝནན། འཇིག་ཉེན་ྱི་ཆོས་བྱདྲ་ཅིས་མིགོས་པ་ནམས་ཡིན་ཏེ། བརརདགངཞེན། རྟེདཔ་དང་། སྙན་པ་དང། བསྟཾདཔ་དང་། བདེབས་ཁེངསུ་པམེདཔ་དང།མ་ 
211/རྐྱུདཔདུང་། མི་སྙན་པ་དང། སྣདཔ་དང། སྡུ་གབསྔལ་ཚྱིས་ཞུམ་པ་མེདཔ་དྭང་། སེམུསཱཅན་ཡོངསསུ་ཉྙིན་པརབྱ་བའིརུང་པོརྣམས་ལ་ཡངས་སུ་སྙོད་པརྱདཔ་དང་། ཕུདབ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པ་སྲུངཞིང་དཔེན་པར་ལྟབ་སྟེ། ཆེས་བཞི་པོ་དདགདྲངོ། 

དལ་འདྲེསདཅེས་བ་སྟེ ཉད་འབབནདདའ་དདེཔ་ཡུནང་ཅང་། །དདག་ལནིནམ་ཡངཁངས་པརའགུརབནད། །མ་རེདམི་སྟན་སྣད་དངསྡུག་བསྔལ་ཐེབ་ཆྱུརཀྱང་། „ །དེདག་པདམ་བཞིནད་གས་མེད་འདིག་ཏེན་སོད། །སེམས་ཅན་ཉི་པར 
བྱཕྱིའ་ཡུང་ང་ཡོངས་ལུད་ཅིང། །ཕུངབ་སྨུམ་གསུག་འདྲ་ཡམ་བརྲད་ཤེས་པ། །སེམས་ཅན་ཕན་བདེའི་དོནཧུའཇིགཏེནཡྩོདཔྱེད་ཁང་། །འདཾགརྟེན་ཆོས་ཚིས་མི་གོས་ཚུལ་ཁྲིནས་རཱས་དད་ལྡན། །ལྟའིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་་ 





ཆོན་བཞིདཔྲཝནནགཉིདདཔག་དཀའ་ཞིངཟབསོལ་སྩདཔྷནམས་ཡིནཏེ། བཞིགང་ུན། བདགལ་བདུག་མདཔ་དང། སཾམསཅཱཧ་ལ་སེམས་ཅན་མེདཔ་དང། ཆོས་དབེན་པདང། ཤེས་པཆགས་པམ་དཔ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པ་དདག་དངངོ། །དེལའདི་ 
སྙདཉེས་བྱ་སྟེ། བདགལ་བདགམ་དཏིདདུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུརཅིང་། །སེམཱས༦་སེམས་ཅནམེདཔར་ཇྔས་སུ་རྟོགས་གྱུརལ། །ཆེས་རྣམས་དབེན་པཏིདདུ་ཡེངས་ུ་ཤེས་གྱུ་རཅིང་། །མྣ་ཁའལལག་བཞིཞ་ཤེས་རབཆགས་པ་ཡད་ནིན་པའི། །དཔའ་ 
: „ རྣལཾས་ཟབྲམེ་དགལ་ཡོངས་སུ་སྙདབྱེདལ།_ །སྙདཔ་མེདལ་རྟགཏུ་སྤོདཔ་རབྱེད་གྱུར་ཅིང། །འཛེནདང་གུན་འཛིན་གུནདང་རྣམ་པརཤལ་གྱུརཔས། །སེམས་ཅནདགཔ་དེདག་དེུྱིརདརྟིང་དཔག་དཀའ།  །ལྷའིབུ་བྱངཚུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་་ 
2 ཅོས་བཞིདུང་ཝནནཆོས་སྣེནཔས་དབངཔནམས་ལམཁུས་པ་ནམུས་ཡནུཏེ། བཞི་གངཞེན། མངོནཔར་ཤེས་པ་ཐང་པ་དང་། སོསོ་ཡངདགཔ་རའིགཔ་ཤེས་པ་དང། ཤེས་ངབླ་ནོབདང། ཝཱཧསི་་ལམ་ནཱམ་པརདག་པ་སྟེ། ཆོས་བཞིཔ་དདག་དང་ 
212 དོ །དེལ་འདིསྐད་ཅེས་བྱསེ། མངོན་པརྲ་ཤེས་པ་རྣམ་སནི་རཔཏུ་ཐཾབ་གྱུན་ཅིང་། །ཤེས་པས་སོས་ཡདདགརིག་པནོ་བདྲ་ཁུར། ཤུྟགཏུ་ཤེསརཔ་རྣོན་པོ་གྱུར་ཅིང་སྔོན་ཡངནི །ཡངདག་བསྲགས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་བྲེབ་གྱུརབ། །སེམས་ཅནརྣམས་ 
ཀྱི་དབངཔོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བསནས། །དེདངའྲད་བའི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སྣེན་པརབྲད། །དེདག་བསྟནཔ་འབུས་བུམེདཔམ་ཡན་ཏེ། །དཔུརྩ་ངན་འདས་ཤུས་མུ་ན་འདའབར་བེད། །ལྟའིབུ་པངྒ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཆྲོས་བཞི་དང་ 
ལུནན་འདུས་མྭ་བས་དངམ་འདྲེས་པས་ནམ་པརཐར་པའྲིསརཞུགས་པནམས་ཡིནཏ། པཞེ་གངཞན། སྟིང་བཉིད་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྲུར་ཅིང་། ལྟ་བའིའཆིངབས་བཅིངས་པའིསེམས་ཅནནམས་ཐརབརྩ་ེདཔ་དང་། མཚནམ་མེད་པལ་གནས་ཤིང་ནམ་པར། 

















༄༅། །རྟོག་པ་ཧྩོདཔ་རྣམས་ཡོདས་སུ་སྐུ་དན་ལ་སྭའདའ་བ་འཕྱེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིངསེམསཱཉན་ཡོངས་སུ་སྨྲན་པར་བ་བའི་ཕྱར། བསམ་བཞིནདུ་སྙེབ་ལེན་པདང་། ཐུབསལ་མཁསཤིང་ཤེས་བཊམ་པརླངབ། ཆོས་བཞི་ 
༧།པོ་དདག་དངངོ། །དེལ་འདིས་དངེས་བུསྟེ། སྙེངཉིདསློད་ཡུལ་དེ་དག་ལྟས་བཅིང་གྲོལ་བྱེན་ཅིང་། །མཚནམེད་གནས་ཤིངསེམས་ཅནའདེདག་ཡོངས་སྣིནབྱེད། ༈སྣོན་པམེད་ལ་གནས་ཤིང་སེམསཅན་ཧཱུཾན་བྱའིཕྱིར། །བསམ་བཤིན་སྩེ་དང་ 
ཚི སྦྱེ་འགྱུར། །ཤེསརབ་ཐབས་ཀྱིས་ངེས་བྱུད་རྣམ་བྲརསྣཾར་གཞད་ཀྱད། །འདུསསུབྱས་བའིདའྲིངསནི་དུས་ནིན་ཐོབམི་བྱེད། །ལྔའིཇུ་བྱང་ཆུབསེམསདཔའསྲེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཚོས་བཞི་དཔལནན་ལྷག་པའིང་རྐྱལ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ྱིར་སྟེལ་ཞིར་བསྦུཔ་བལམཁས་ 
@ཾ ཕརྣམས་ཡིནཏེ། བཞིག་པཤེན། ཆོས་ཉིདྲངྲག་ཀུན་ནས་སྒོ་ཡངདྭག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སམིབ་བསེདཔརསོས་བདང། གླུ ཏ་ཏོག་པའི་ཅ་བལས་བུངབའིཉོན་སོངས་བརྣམས་ཡངོསསུ་ཤེས་པ་དང་། མུ་དན་ལས་འདུས་པའི་ངང་འཞིནཿི 
2༣ ཆོས་ཐམས་ཅདལནེསནུར་མེདབསེ། ཆོས་བཞི་པོདདག་དང་ངོ། དེེ་པ་འདྲེསདཅེས་བྷ་སི། སེམས་མཉམཆེས་ཉིདྲ་ས་ ེས་པརྱངྱ་ཧཱཿཅིང་། །དེ་དག་རམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་འགའ་ཡངཊཐྲོངསི་འགུར། །ཉེན་མོངས་ཀུནཏུ་ཏྟོག་པའི་ཐུལསཱརབ་བྱུང་པར། | 

ཤིསྭནས་དེལས་སྣེལཞི་དཀུནཏུསྙནམི་བྱེད། ཆོས་འདྲེཐམས་ཅད་རང་བཞིནས་དནའདས་བདང་། །མ་སྩེསའགག་ངོབ་ཉིད་ཙིས་དགུ་པ་ཡིན། །དདག་ཀུནམ་བྲེན་ཡོདས་བཙལ་སུ་དན་འདུས་བྱུརནས། །ལྷག་པའིདཆལ་ཅནདག: དཔ་ཡོཊྡེ། །ལྷ 

བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཆོས་བཞིདཔྲ།ནནལས་ཀྱི་བ་བྲ་མས་ཅདའི་རུལ་མཁས་པ་རམས་ཡིཏེ། བཞིགབཞེན། ལོབས་སྤེདཆེན་པའི་དུསྙིན་བམི་སོངབ་དང། མཐོརོསས་སྱེ་འི་རུུལ་འིསསམ་ཐོངབདང་། ཤེས་བབཆེན་པོའྱི་དཐོས་ 
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ལི་སོངབདང་ཐལ་བརྱིདུ་སན་པ་མི་སོངབ་སྙེ་ཚོས་བཞི་པོ་དེདག་དངངོ། །དེལ་འདྲི་མདཅེསྤ་བ་སེ། །འོངས་སྭོད་རྱེདསྦིན་པམི་སྟོངདེའིའབསདེ། །མཐོའཱསི་སྦེ་རྱ་ཚུལཁྲིམས་ཐོབཅིདདེའིའབྲས་དེ། །ཤེས་བཤོན་མོངས་འཇོནསྤརུཐོག་པདེའིགད། །ྣན་སྲོལ་གིག 
རདེྭེུཾེྭཾཉཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾ6༩ ༩ ༩ ད66༩ཨ༩0༩6༩ན3ཾདཾདནཾེཾིཾླདནླནཾོི་་ 
'ཞི་ཏེ། བཞི་གདཞེན། ཆདཔརྨས་བམ་ཡིན་པ་དད། རྟག་པར་སྣཱབ་མུ་ཡིན་པདང། ས་རིག་པ་བྱུངནན་ཤིའི་བའདུའབྲུངབརཉྟ་ཞིབ།བདགཊཏུ་ལྟ་བམི་བྱེད་པ་དང་། མ་རིག་པའགགགནརྒ་ཤིའིབརདུའགག་པར་ལྟ་ཏིང་སྲིད་པ་འགོག་པར་ཨང་ཞི་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཆོས་བཞིཕོདདག་དངང་། །དེལ་འདྲེས་དཅེས་བ་སྟེ། ནས་ཡངཏྟག་པརམི་ལྟཆད་པརལྟུངའི་བྱེད། དེསནིརོས་ནམསྱ་རྷ་གངསེདཔ་པ་དངནི། །ཚོརབ་པོ་མེདརང་བཞིནརྣམ་པའ་དག་བརྲ་ཤེས། ༈མརིག་རྩལསྒཤིའིབརདུའབུངའགྱུརབུ། །རྱལ་བ་ཞུན 
གྱིས་གསུངས་ཏེ་དེའགགས་རྒྱུདངནི། །རན་བདདེ་ཕྲིརྱིན་ཅད་སྙེམིའགྱུར་ཞེས་གསུངས། །ལྷའིབུ་བུངནྲ་བསེམསད་ སྭ་དཔའེནཔ་ཆོས་བཞི་དལ་ནན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརབ་བའིཐབས་ལསཁས་པནུམས་ཡཾནཏེ། བཞིགངཞེན། བྱང་ 
ཆུབསེམས་དཔའསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལའགལས་པརླ་ བ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཡཔདགཔར་བསུགས་པལ་སྟེ་བམེད་པ་དག། ལཁར་བའི་སྒོནས་མུ་དནལས་འདས་པའིསྣོ་ཡོངསསུ་ཆོལ་བདང། སེམས་ཅནམས་ཏི་མོས་པ་ཇིལ་བདེལབུའི་མོས་པའྲི་བབྲས 
ཀྱིས་ཉམསསུ་སྱོངབ་ཡྱེད་ཅིང་། ཉོནམོངས་པ་རྣམསིསས་ཡིན་པསྟེ། ་ །དེལ་འདྲིསདཅེསྱ་བསྟེ། སངས་རྱས་བངྡར་བའདེནི་སེམས་ཅནནམསལ་ཏེན། །དགེ་བསོགས་ཤིངའདོད་པས་ཡོངསསུ་སྭོབ་མད། །འཁོར་དའི་ 
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།དེས་ཤིཔའགོགསན་བདེབདང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་ཤིང་དབང་པོབསྲུང་བ་དང་། བདགཉིད་བདེ་བལ་ལྟག་པརཆགསུཔ་མེད་ཅིངརྟགཏུ་བནམ་ཐྲོབལལྟ་ཐསྟེ། ཆོས་བཞི་པོདདག་དངངོ། །དེལ་འདྲི་སྐདཅེསྱ་བྷཧ། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐབ་ཅིང་ཚུལ།འིམས་པའོཔ 
སན རྤུལ་འཆེས་སེད་ིང་རྟག་ཉུ་དེས་ལ་བརྙལ་ཐུགས་བཟང། །ྨ་གས་དངནགས་འདུབགནས་ཤིངདབངཔོསྡེམབྱེདལ། [དྲན་ལྡན་བདག་བདེསི་ལྟོས།བརྡམ་ཐྲོསྟེ། {གངལ་རྟག་ཏུདགེ་བའི་ཡོན་ཏན' དཡ་ །དེ་དག་རྟགཏ་སེམསཱ་ཅན་ཕན་ཕིར་བརྩོན་ 
འཐྲུསཞྐིང། །དདག་སེམས་ཅན་དོན་ཡང་ཏགཏྱབེདའགུརལ། །དེདག་རྟགཏུ་བྱང་ཆུབྱིརནི་ཡིད་གཞོལ་འགུར། །ལྷའིབུ་བུང་རུ་གསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆས་བཞེ་དང་ལྡནན་དགེ་བའི་གྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣད་པ: པརྣམས་ཡིན་ཏེ། བཞིགངཞེན། 
ཏཾ དད་པ་ཐུནསུམཚོགས་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཐུནསུམ་ཆོགསཔ་དང་། སྟིངརཅེནཔ་པུན་སཱམཆོགས་པདང། ཐེག་བཅེན་པོར་ཡོངས་སུ་བས་བལ་མཁས་པམས་ཡིནཏེ། པའི་པོ་དདག་དངངོ། །དེལ་འདྲིསདཅེས་བསྟེ། དེདག་དདདང་ལྡནལ་བརྙུལབབརྟན་ 
76 ལྔནཞིང་། །དེདག་བརྩོནའགྲུས་མཐུ་དང་སྙེབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །འགྲོ་བཀུནལ་བྱམས་དང་སྟང་ཇྔེརྔལྔན་ཞིང་། །བུངཆུབཆེདདུ་ཡོངས་སུ་བསྔོལ་མུཁསུ་པསྟེ། དདྱི་སིར་དགབ་ཀུནལ་སྩུས་བ་ཡོད་མིནཞིང་། །ཟླ་བ་ཉབའི་ཟླབ་ཨཱབའལ་སྐརམ་ཡི། 
ཚུགསི་དབུས་ན་གནས་པྨརུམ་པརམཛན་པདག །ཡུང་དང་ཡབདུ་དགེ་བན་ལྷ་ནམའཕེལཁྱསར། །ལྟའིབྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པཆོས་བཞི་དང་ལནན་ཤེསརབ་དགལ་རམུརལ་བནམས་ཡིན་ཏྲེ། བཞི་གངཞེན། ངིསྐདདས་པ་དེབཞི། 
ཐེད་པ་དང། [སྦྲང ཉངཔེརབེདཔ་དང་། ཞློརབཏུགནས་པ་དང་། ལྕག་པའིབསམཔརྡོརཉྟརབརྟན་པ་སྟེ། ཆེས་བཞི་པོ་དདག་དངངོ། །དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སབས་པ་དེདག་ཇིསྐད་སྨས་པ་དེབཞིནབྱེད། དེདག་ སྤུབ་ཤྩིདཔའོེ 














¦༄༅ 


༢ཅ། །ཅིངདོརབ་གནས། །གང་དགཅོནཔ་དེདགྡོྟྲལི། །ལག་པ་འིབསམཔ་བཏྟནཔ་དགདཔྲཝན་པརརགུར། །མཁས་པ་གངདག་ཆོས་བཞིདདག་སེད་དབ། །དེདག་ཏུགྱཧདགེབའིབཤེས་གཉནསེནབེདཅིང། །ད་བཅ་ྲ་དས་ 
ཤཱ ལ་ཧིངཔ་པྱེད་པརའགྱུརབ་དང་། །རྟགཏུས་སྨྲ་དསགསུཔའཅིནས་རབཞོན། པབཔདགདཔྲལནཔར་། །ཨཁས་པགངདག་ཆོསབཞདདབེདབ། །དདག་ཏགོདགེབའབ ཀས སྱེ ཤེས་སོ ཟི 
“ཤཱ ུ་ཡིན་ཞིཏོནམངས་པའི་བས་ཅན་ནམསམ་ཡིན་པདང། སེམས་ལ་དབརབནམ་ས་ཞིན་ཞིངབདདིདབངྫསརབམ་འཤེཔ་དང། གྲབཔས་དངྱསབསཔ་ཕུན་ཨུམཚོགས་་ནམས་ཞནཔ་དང། འབྲུས་བུཡདཔརཆོས་སུནཔནགས་ཡིགཏེ། ཆོས་བཞི 
#།པོད་དགདང་ངོ། །དེལ་འདྷིས་དཅེསྱ་སྟེ། དེདག་ཡེ་ཤེས་སོཐས ནཉོནམངོས་དྲབངམིའྲས། །ཤེས་རབསོབས་ཉིས་བུནསངས་ལྟ་རྣམས་ཀུན་དུ་བྲལ། །སེམསལ་དབངྦུ་རབེདཅིངབྱདུད་བཞི་སངས་གྱུརལ། །ལེབས་པབཏན་པྱསརཅིང་ 
#;7{གཐྦུངསྱིས་འཁུགས་བམྲེད། དབབ་ས་བའྲབས་བམདང་སེ་་ོ། །ེ་ིཡུ་བད་དབང་ཤུགཉིདདང་ལྡནཔ་རའགྱུར།  །ལྔའི་བུ་ྱང་རུབ་སེམས་དབའགེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཆོས་བཞིདཔལྡནན་བུ་བཐམས་ཅད་ལ་སྤབ་ད་ ནུབརམས་ཞཏེ 
༈བཞཾགངཤན། ངརྱལ་མེདཔ་དང་། བྲམ་ལགུས་པ་དང་། བག་ཡེད་པ་དང་། སི གིབདདགའདངོ་། །དལ་འདྙིས་དངེསྱ ཧི། ངྱ་ལ་མེད་ཅིང་བསརགུས་པས་གནས་གུ་པལ། ཊཀས་བསུཡདབརབམ གལ 
༈འདྲགཅིང། །བསམ་པ་ཐག་པས་སྔོན་ཅིང་རགཏུདྲང་ཞུརལ། །སྤའདཔོནདཔེས་ཁུདམེདཔ་རགཊ་སྡབ་དཔེན་འཐུར། རར ནའདས་པའིདོནམཁས་ཤིང་། །ནུལ་དངྲཚུལམ་ཡིན་པའི 
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ཐམས སུསབོམ་སསི་ནམ་མའམས་སནམད་ས༣ས༦ེ་ས་ད་བ་མགས་ ར་ལ ོེམསས་པ་ལསམ་ས་པ་བཤ་ལྡམ་དཔམམམཤས་བའའལྟནསདཤམས་མབགསསསསསསས་ཐགསསསསཤས་སིགསའིབུས་འི་བུའི་བསསས་ལེསུམསིསེསསསསིས འིམ འེས བབ ་་་ - 
འཇིགཉན་ཀུན་མཛའཐམས་ཅད་ཏོགས་པར་ཁོདྡདནུད། །དེི་པའྲགོ་བས་སྤིའེ་རཐལ་སྐརདེལ་འདུན། །ལྟའིབུབྱངཆྒུབསེསས་དཔའསྲེམས་དཔའརེན་པཆོས་བཤེདངལྡནན་ཐམསཅདདུ་ཁནམ་ཐྲོ་བ་མེད་ཅིང། ཡནོ་ཏནནམཔཐམས་ཅདདང་ལནཔ་ 
རྣམས་ཡི་ནཏེ། བཞིག་ཤེན། མངོནཔར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིསྨནས་པར་བཙེ་བདང་། སཔསྦྱཧས་ཐམས་ཅདའི་དགོངས་པའིསེབས་པ་དང། དགེ་བྲབམས་ཅད་དྲཔི་འབབལ་ཞིངབགཆགས་དངྲབལ་བདང། དགེབའི་ཆོསྤ་བནྲས་ཅདདཔལན 
ཞིང་དབངབསྐུར་བ་ཐོབ་ཕ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་དདག་དངངོ། །དེལ་འདསྐདཅེསྱ་བྟསྣ། སེ་མསཅན་དགཔྱཧརཆེནམངོན་ཤེས་ཤེས་པས་བརྩེ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་དགོངས་པན།འའདའིསབས་དཔཝན། །བཅོནའགུས་ཐོགས་མདཔིག། 
/5།བཱགཆགས་ཤུན་སྣོངན་ཤཱིང་། །དགེ་དཔལཞོང་དབང་བསར་ཐོབཔརྱགུརཔ་སེ། །རོསྐ་ནམས་དེདག་ལ་ནི་རབྱཏུ་གནས་གྱུརཔ། །དདུགཁནམ་ཐོསདཔའི་ཡནཏནཝན། །བཅོམ་ལུའདུསཨིས་བཞིཔབླསབ་པའདིདསུནཔལུདབསྡནམས་ལས་ 
སྙགཆགས་ས་ཡཉིས་འབུམ་བྱིས་བནལེདཔ་ཡདགཔར་ཇོགས་པའྲིབངནུབ།སེམས་བསེདད། །བངཆུབསེམས་དཔའཏིའི་ལསྟོང་གིསནི་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརྱུ་ོ། །ལྟདང་སྡི་ནམས་ཅྱི་སེདཔུལས་སོགཅགས་འབུམ་ནིོས་རྣམ་སལ་ཆོས་ཅི 
༠ རིག་དུལ་མེད་ཅིངདིམ་དངྲ་བལ་བནྣན་པརདག་གོ། །སྟཾངགསུམ་ཕྱི་སྟིདཆེན་པོའིའཇྲིག་རྟན་ྱི་ཁམས་འདི་ཡདནམཔདྤུགུ་འབཏག་ཡོས་ཤིང་། འདིགརེན་ཐམས་ཅདྭས་དབརེན་པོས་ཁྲབཔརཡུང་གུརཏོ། །ལྷ་ནམས་ཀིས་ཀྱངལྦའི་ནེ་ཏོག་གིཆར་རབྱཏུཕབ་ 
ཅིང་༥ %¶ ༣སིལ་སྙནདགགིསྒྲ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུརཏོ། །ཀུནྣསས་ཀྱིས་ཀྱངམུ་ཏོག་དམརཔ་དང་། ཀླུའིསེ་ཏོག་གི་ཆརཿབཏུ་ཕབ་པོ། །ལྟ་མ། མིན་དང་། ནམ་མཁའལྡིངདང། མིའཊ་ཅིདང་། ལྟོའྱེཆིན་པོདད། ག དིཤཾནམསྭ་ཀྱིས་ཅང་བཅོས 













པ་བ ཡཱན་འདྲས། ལེཐ་ཅོདོཔ་དག་གིས་མཆོདབྱབས། | ཐམསཅདདང་ལཱནཔའི་པཁརྡ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཨལལ་ཆོས། ཨལ་ལཆོས། ཨལལ་ཆོགཞེས་ལན་གསུམ་ཆེད་དུབརོདཔཆེདད་བཅོདགས་མཆོདོཔཆེན་པོདོ་ ྱབས་སོ། །ནེ་ 
ེ པཔ པའམ་དཔལ་གཞོནནུརབུརཔ་ལའད་དས་སུསས། །ལ་མདཔ སད ས་ལནའང་ས་ཆོས་ཞྱར་ཿཉིསབདདག་གེདདོདཔརགནམ་བརག།གལས་ག་ས་ གཡུས །དེ་ 
ཤབ ཆུ་གཉིས་པོ་དདགགིདོནདང་ཆོགྲ་ནམ་པར་གཏནལ་དབབཔདེལ་ལུདས་པརཅིས་ཤིག །འཇམདཔའཔི་ བཔསམསདཔའགམསདཔ་འཆེན་ིགཔེཤུ་ོལ་གཞནསིདང་པ་འོགཔ་མས་ཡིན། འཇམདཔལ་ཅིན་སླུས་པ། ལྔའིདུ་གང་གིཚྱབང་ཆུབ་ 

འི ཐགཔ་ཝེན་པོལ་གཞུནསྱིདི་མི་འཇོག་པནམས་ཡིན་ནོ། །ལྟའིདུས་སྦུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་རནབང་རུབསེམས་དད་འགེམས་དཔའ་ 









@ཾ སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ནམས་གཞན་བྱིཉེན་ཅིས་མི་འགྲོ་པདེ་ལྟན། ལྟའིབུབུངཆུབ་སེམས་དཔའཨསསུ་དཔའཆ ཿིསི་ལགཔཿ 
2161ཆེནཔོ་བརྩམ་པ་ཐམས་ཉད་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་རྣམས་ཡིག། འཇམདཔལ་གྱིས་སྩུས་པ། ལྟའིབུ་གངགིཚ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེནས་དཔའ་ཆེནཔ་ྣམསཏེན་མོངས་པ་ཐསསཅ་དངེས་པརའཇོམས་པརྱེདབདེལན། ལྟའི་ཐྱུ་བརྱརུདསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 

ཆེནོབརམ་པྲ་བསས་ཅདཔ་བཅོན་འགུས་བཏུན་པ་རུམསུ་ཡིན་ནོ། །ལྷའིཐུས་སུས་པ། འཇམ་དབལ་པི།ར་པངྡརབསེལསདཔའདང་ཡ་དཔའ་ཆེནཔོབསདནམས་དག་གིན་མངོན་པརའཕགས་པ་རྣམས་ཡིར། འཇམདཔལ་ཅིས་སསཔ། ཝཱའིབགང་གིཆྱོབདྨ་དུང་ 
སེམས་དབའསེམས་དབའཆེན་པོནམས་ཆོས་ཙི་དིངསསི་གཡེ་བ་ཇེས་སུཏོགས་པདྡལནྭལའྲིབྱུ་བཔྱརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བསདནམས་དག་གིས་མངོན་པརའཕགས་དནམས་ཞིནནོ། །ལའིབུས་སྨག་པ། འཇམདཔའ་ཟི།རནབཔདུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ 














༢ས༩༡༢༨༨༢༨༤༡༡༨༤ས༠༩ས-༧༨༤༢༡༦/༡ས་༡༨༦༡༦༠༨༧སནང་བ༠༨༢༧༢༨-༠༡༨༠༡༡༥༥༦ལ༦་༥ཁམས་འ༠༨-༡༤༨༨༩༢༠༤༤-༧ /འསསས༧མས་ལས་འཛལའའས་༤རས་༧༤ར༤ལཏཆ་ཆམས་པངལས་བཟམ་ཚཆམ་གསར་ཤམཛམ།་མཇམབ་ཉ8:པཔ༠༤པ༨༤༨༤།༤༨༡༨༨༩ར༤ར༤༢༨༨རར༠༤༤༡རར༨༤པ༤༧༠༤༤༥རར༨༧༧༧༧༧༧༦༨པཔཔ༧རརརརརརརར༤༨མ༤ར༤༩ར༧༢༢༠༢༨༤༠༤༤ཕ༤༤༡༨༡༨༤༡༨༤་ ༤༨༨༨༤༩༤༤༨༡--༤༡༨༨༨------ 
དཔ་ཆེནཔ་ཡ་ཤེས་ཅིཆགས་པམིདཔརསྩོདཔ་རྣམས་ཡིན། །འཇམདཔལ་གྱིསསསཔ། ལྟའིབུ་གངགིཆ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་རྣམས་ཡུལ་ཐནས་ཅད་ལཆྔགས་པརའི་བྱེད་པ་དེལྟན་ལྟའིཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའཨེམས་དཔའ་ཆེནཔོཡེ་ཤེས་ཀི་ 
ཁ།སཔ་མེདཔར་ཉཱོདཔརྣམས་ཡེནནོ། །ལྷའེབུས་སྙུཝ་ཕ། འཇམ་དཔལ་ངིལརནངྱན་པ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཙི་ ་ཨཱ་པ་དངབྲལ་བརྣམས་ཡིན། , འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྦུས་པ། ལྱའིབུ་གངགིཆྱབུདདུབ་སེམས་དཔའསིནས་དཔའཆེན་ཕྡོནསཚོས་ཐམས་ 
_# དདརང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པརྱད་པདེ་རྟན་ལྷའེབུཔྱང་དྲུར་སེལསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེསརཔཿ ་སུན་པ་དངབཔ་བརྣམས་ཡིནདོ། །ལའས་སྨུམཔ། འཇུམ་དཔལ་པི་༈རབང་མུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་པོལ་བརྙནམས་ཊིནང་དུ་ ཏ 
.//འཇིགས་པ་དངྲབལ་བརྣམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་མིས་སུས་པ། ལཱའིཐུགང་གིཆངནུབ་སེམ་སདཔའསེམས་དཔའཆེན་པརྣམསཆོས་ཐམས་ཏུད་ནམ་པརྱེན་མི་རེདཔརྱེདཔ་དྷེརན་ལའིབླུ་བངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་བརྡནམས་ཀྱིནངདུ་འཇིགས་པ་ 
220 [དང་བྲལ་བརྣམས་ཡིནནོ། ལྟའིཐུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལཇི་ལྟརནབྱངཇུབསེམས་དཔའསེགས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོས་པས་དགུལ་རྟོན་པརྣམས་ཡིན། འཇམདཔལ་ཛིས་སྨུས་པ། ལྟའིབུགང་གིཚེབྱངཆུབ་སེམས་དང་འསེམསདཔའ་ཆེནཔོ་རྣམས་ཆོས་ཐམསཅད 
བརྗོདདམེདཔར ཤེས་པརྱེདཔ་དེརནྣལ་འབྱུབངརུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐོས་བས་དོན་ལཏོནཔ་རམས་ཡིདནོ། །ལའིབུས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལརནབང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་པོའཇིགེན་ཅི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་ཏོན་པ་རྣམས་ཡིན། འཇམ་ 
དཔ་སཔ། མག གཅ་ུབནམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེ་བམས་རསཅཞི་དཤགབརང་པིཉ་འེབཟབསམས་དཔའས་་འཆནཔ་འིགཉནཅི་ུལ་སཆསལཏ ས་ཡི །རའིུསསསཔ། འཇམ་ 


ཤུ 




















༄༅། །དཔལ་ངིཏྟརནབུངྨ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོསཔསྤྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ཀིས་གྲསུངས་པ་བཞིན་དྲུམབ་ནམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྒས་པ། ལཱའིབུ་གངགི་ཆྱོབདནུབ་སྡེམས་དཔའཀེམས་དབའ་ཆེནཔོོ་ནམསས་ཐམས་ 
„ །ཧདལ་ཏེནཔརམི་བེདཔདྷེལནྷལཱའི་བྱུ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ངསྱྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ནམསྤ་ཤིས་གསུངས་པ་བཞོན་དྲུགབ་ནྣམས་ཡིནནོ། །ལྟའིབུས་དུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟརནྱབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་སམས་ཅནནམ། 
༤ །ྭཚཱོས་སྣབརྣམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྣས་པ། ལྟའིཕུགང་གིཚཾྱངངྲ་བསེམས་དཔའསིམས་དཔའནེནོརྣམསྭ་དུབ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པརྱེད་པདེལྟན་ལྟའི་བུ་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའསེམསུ་དཔའ་ཆེན་པ་སེམས་ཅནརྣམས་ལ་ཆེས་སྣུ་བརྣམས་ཡིནནོ། ། 
4 །༧འེབུས་སྣས་པ། , འཇམ་དཔལ་ཇིལྟནནབྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའགེམས་དཔའ་ཆེན་པོམངོནཔར་ཤེས་པརྣམས་ཀྱིས་མངོནཔ་རའཕགས་པརྣམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨུས་པ། ལཱའིབུ་གང་ཧིཚེ་བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ཆོས་ཐམས། 
རྤ ཅདལས་གཡོ་བརཱི་ེདཔ་དེལྟན་ལྷའི་བུ་བུང་རུབ་སེམ་ །སེམས་དབའ་ཆེན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པརྣམས་ཁྱིས་མངོན་པརའ་ཕགས་པརྣམས་ཡེནནོ། །ལྭའིཐུས་སས་པ། འཇམ་དཔལ་བིལརནང་རུབ་སེམས་དཔའསེསས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུདཔམས་ཅད་ཅིས་ཐུབ་ 
231 |ཕརདཀའབ་རྣམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྨས་བ། ལུའི་ཐུགང་གིཚེབྱད་རུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོརྣམས་སྟང་པ་ཏེད་རྗས་སུརྟོགས་པའ་བའིཤིཿཉོནཡངས་པ་ཉིདབང་རུབ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུཚོལ་བརྱ་བེད་པ་དེལ་ནྭལའི་བླུ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 

།ལྷའེབུས་སྨས་པ། །ལ་མགདབརེན་ ནོམས པའདྲང་སསགསས་བོག་ོ།དད་འོ་སི་ འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྩསཔ། ལྔའིབུགངགིཚཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 


དཔའཆེན་པོ་བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བནམས་ཡིནནོ། 
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222 
















པའོམོསདཔའོ་ཆོནཔོ་ནམོསསངསམསཐོསམས་ཅདྱས་གཏིང་ཏོགས་བརྩ་དདཔ་དྭསན་ལའིབྱབངྡ་ནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོས་འོས་གཏིངདཔག་དཀའབནམས་ཡོདདོ། 


༢༢༨༠༩༠༢༢པོ་འ་བ།ིན་ཡྱི་རོར། རམང་ཀི་སྐའི་གོས་པ་རམས་འི་ དཔལ་ཧྱིས་ འི་བུ་གངགིཆྱབངྒརཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆིན་པོནམས་འཇིག་ཏནན་སྔོདཀངའཇི་གནྱྱི་ོསཿམས་ཅིས་གོས་པརམི་འྱ་རྲད་ང ལིབ གང 
ལེམསདཔ་འཆན་པོ་འཇིག་ཏེནྱི་ཆོས་བྱརདཀིསམི་གོས་པྷནམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་པས་སྨུས་པ། ལྟའྱབུགངགཆྱོ་ངྲརབ་སེམས་དཔའནམས་དཔའཆེན་པོནམསའཇིག་ཏེནན་སྤོད་ཁངའཇིགརྟེན་གིཆོས་རྣམས་ིས་གོས་པརམི་འཁྱུར་བདེ་ལྟན། ལུའི་བུ་བྱང་ཆུབ 
སྷིརས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའཇིག་ཏེཏ ཕི་ཆོས་བྱརདྱིས་མི་གོས་པམས་ཡིནནོ། །ལྷའེབུས་སྨཱས་པ། འཇམ་དཔལ་ངི་༈རྙན་བངྡརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཏིངདཔགདཀའ་ཞིང་ཟབམོ་ལ་སྣོད་པརྣམས་ཡིན། བྱིས 
#ཚ།ལཱའབུ་གང་གི བུ པཿ ཞ། །ལྷུའི 

ལ་འ ཇི་ལཱརཤད་ནུབ་སིམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཆོས་དནཔས་དབང་པོལ་མཁས་བརམས་ཡིན། 
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ུངདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔྣནམས་བདགལ་བདགམེདཔས་སྤྱིད་ཝུག་པརའིའགྱུརབདེ་ལྐན་ལྦའི་བུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསྲེམས་དཔའཆེནཔོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིངཟ་བཡོལ་སྤོདཔརྣམས་ཡཾནནོ། །ལྟའིཐུས་སྣས་པ། འཇམ་དཔལ་ 
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„ འཇིམ་དཔལ་བྱིས་སྣས་པ།, ལྟའིབུགང་གིཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསྲེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རྣམས་དབངཕོདྲག་གིས་དབང་ཕོཐམསཅདའ་ལྟ་བརེྱེདཔ་རདེ་ལྟན་ 
བླ རམུཔསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོརོས་སྟེནཔས་དབང་པོལ་མཁས་བ་ནམས་ཡེནནོ། །ལཱའིབས་སྦྲག་པ། འཇམ དཔལ་བྱི་རྱབངྡརབསམས་དཔའསེམག་ མཆ མདམས་བས། ་ས་བག་ས་པརབརད། རལ ཛྲ 
དཔལ་ཅིས་སྭས་པ། ལཱའིའུགང་གིཿ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམག་དཔའཆེནཔརམས་སོབམས་ཅདནས་ཐརད་སྟེན་པརྱཔདཔ་དྷེལན་ལའི་བྱུབདནུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུསསྱ་བས་དངམ་འདྲེས་བས་རམ་པརཐར་པའྱིསརགནས་བརྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་ 


།ལྭའིཐུས་སྣས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇིྟརནབྱད་ཆུབསེནྒས་དཔའ་ 
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ཁམམས་མཆངཔང་གངའངརའང༤པངཔཆ་མམསམྗསའའས་འའ༤པ༧༡༩༤༤༨༧༤༤༧༧༤༡༨༨༨༤༤༤༨༧༧༤རར༤༧ྕ༦༨༨༤ འ༤བརརའརརརརརརས༤༠༠༤༨༤པ༧༠ས༤༨ལ༤༧༠༤༡༢༤༤༤༤༢༧༢༢༨༨༡༨༡༨༨༩༤༤༡༡༡༡༡༡--༩༤པམཔ༨---༩༡༡༩༡༩༤༤༩༦༠༠༧༧ར༢༢རར༤ར༧༨༩པཔ༤༠༩༤ར༡༤༧ར༤༤༠༧༢༠༤༢ར༥༨པ༠༦༠༠༢ར༤༡ར༤༧༡༤༠ ༧༤༨༢༤༤༠-༨༡--༤པ༨༨༨༨༤༨-ཕ༨-ཕ-༨-༨-༨༨-༨-༨༨ 
ོ ོས་སྨྲས་པོ། འཇམདཔལ་ཇི་ཉརན་བུདྲ་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགཔ་འིངྱ་རལ་ཅནཚ༢གཅོདཔའི་ཉིརྣསེལ་ཞིརབསྒྲབཔ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཡིན། །འཇུམདཔལ་ཙིས་སྦུས་པ། ལྟའིཐུགངགིཚེ་བྱང་ནུབ་ཝེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆེནཔནམསལབོརཊལསྭཱསནལ་སའདས་པ་ཆོལ་ཞི་པྙམུ་བརཤེད་ལ། མྒུ་དནལས་འདས་པ་ལས་ཀང་འཁར་བཚོལཞིངལྟ་བརྱེདཔདེ་ལྟན། ལྟའིབུ་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའསྲེམས་དཔའ་ཆེནང ལྷག་པའིངརྱལཅནཚར་གཅོད་པའི་ཕྱ་མསྣེལ་ཞིར་བསྒུབ་ 
པལམཁས་པྨ་ནམས་ཡིནན། །ལཱའི་བུས་སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ཉརན་བངྒརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལས་ཊྱིདབཐམས་ཅདཀྱི་སུལ་མ་ཁས་པ་ནམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ཅིས་སས་པ། ལྟའིདུདངགིཚྱབངྡ་ནུབསེམས་དཔའསེམས་ 

ན་པནམས་ཆོས་ཐམསུཅདཔི་འཕོ་བརལབརབདཔདི་ནུན། ལུའིབུ་བངརྲབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོལས་ཧྲི་བུབཐམ་ཅདྱའྱི་སུལ་མཁས་པནྣམས་ཡིནའོ། །ལྷའབུས་སུས་པ། འཇུམ་དཔལ་པི།རནྭ་བངྡརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ 
ཚི། ན་པ་དངྲ་ལཞིང། རྟེན་ཅི་བའྭབེལ་བཟ་བུངབལ་མ་ཁས་བནནས་ཡིན། འདུམ་དཔལ་ཁིས་སུས་པ། ལཱའིའུགང་གིཚྱབངྨརབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཆོས་ཐམས་རད་བདག་པོམེད་པརྡ་ཤེས་པརྱའེད་པདེ་ལྟནལའིབུ་བངྱརུ་བསེམས་དཔའཡམས་ 
223 །དཔའཆེནཔོ་ལྟཔའི་རྣམཔ་དངལ་ཞིང་རྟེནིད་འབྲེལ་བརའབུང་བལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡན་ནོ། །ལྟའིདུས་སྦས་པ། འཇམ་དཔལ་ངེལྟརན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པརྩབ་བདགལ་ཐབས་ལམཁས་པནས་ཡིན འཕ 

དཔལྱིས་སྨུས་པ། ལཱའི་བུགང་གིརེ རཱན་ིཆུལལ་སྣདཔརི་ཕྱེདཔ་དེསྟ་ལྟའིབུྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོསེཐས་ཅན་ཡངས་སུ་སྣེན་པའབྱ་དད་ལ་ཐབས་མཁས་བརྣནས་ཡིན་གྐོ ། 
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ལ་འ འདེམ དབལ་ཇི་ཏརྐན་བངྨདབསིམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་བསམཔ་ཡོངས་སཱདགབས་བཅུལ་ཞུགས་ཐུབཔནམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ཅིས་སྨས་པ། ལྷའིགགངགིཆྱབཔྱདབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེཤཔརོམས། གས་བྭཉིདབྱང་ 








དབ་ཡེན་པར་ཤེས་པདཔུདྭབདེལྟན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསུམ་པ་ཡོདས་སུདགཔས་བརུལཞུགས་གྲུབ་པརྣམས་ཡིནནོ། །ལྟའིབུསསྤུས་པ། འཇམ་དཔལཇིལྟརནབྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཞེའགྲུས་པའིསིམས་མེད་ཅིང་ 
བུཟོདལ་སྡོབས་དཔྲནཔནམས་ཡིན། འཇམདཔལ་ཅིས་སྤས་པ། ལའི་བུ་གང་གི་ཚྱོངངྭབསིསས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནསསཇོས་ཐནས་ཅད་གཏནདུ་ཡོངས་སྱུམ་དནལས་འདས་པར་ཤེས་པའེད། ལྟ་བའབེདཔ་དེ་སུན་ལའིབྱུ་བདྡ་དུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
ཆེནཔ་ཤིའྲབས་པའིསེམསམེདིངབཛོད་པའི་སྔོབས་དཔལནཔནནས་ཡིནནོ། །ལྔའིབས་སྤུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་།རན་བངྒརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་པོཕ་རོསཅིུན་པ་ཐམསུདྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་སེན་པསས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྣས་པ། ལྡའིུགངཀྲི་ 
ཚྱབདྲདུབ་སེམས་དཔའཆ་མས་དཔའ་ཆེན་པྨོནམས་ཐོས་ཐསས་ཅད་ཕ་རོལ་ལས་མཐོང་བཀྱ་དདཔ་དེལ་ན། ལྔའིསྱུ་བངྡ་རུབསེ་མསུདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་ཕོལཏྲ་ཧིན་པ་ཐམས་ཅདྱི་ཕ་རོགཏྭསཱན་པྷནམས་ཡིནཤོ། །ལྟའི་བུས་སྨས་པུ། འིམ།ཐལ་།འུར 
རུ་བསེམས་དཔའསེམསདཔའཆན་པོ་སེམས་ཅནཐམས་དྱཀིཉེ་བརའཚོབརྣམས་ཡོན། ༨ངམ་དཔལ་ཡྱིས་སྨྲས་པ། ལཱའིབུ་གངགི་ཚྱབདྲ་དབསེམསད་འསེམསདཔའ་ཆེན་པནམས་ཆོས་ཀྱིདིངས་མི་ཟད་པ་རསྭ་རྟགས་པའྱཔེདཔ་དལན། ལྷའིབྱུ་བདྡདབསམས་ 
དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོསེསས་ཅནཐམས་ཅདཅིཉིབར་ཅོབནམས་ཡིནནོ། །ལུའིབུས་སས་པ། འཇུམ་དཔལ་ཇིལྟརནབདྲརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའངིགཏེནཐམས་ཅདམངོན་པརའད་བརའཡུརབརྣམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྣས་པ། 







2” 





། །ཐུགང་གིཚོ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསྲེམས་དཔའ་ཆེནཔོརྣམས་མི་སྣངབའི་རུལ་ཁྱིས་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམསཿདསྣང་བདེལྟན། ལྷའིབུ་བུངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཇིག་རེན་ཐམས་ཅདམདོན་པར་འདུ་བརའགྱུར་ཐ། མས་ཡོནནོ།། 
འྲིབུསསཱས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇིལྟ་རབང་ནུབསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེནཔསོག་ཆགས་ཐམས་ཅདཅིས་བསྡུགས་པརའགུརབརྣམས་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ཅིས་སྨུན་པ། ལྟའིུགངགིཚྱབཔ་དུབསསདཔའགམསདང་བཅེནབདོས་རོག་གསུང་། 
@ཾ ལེན་པརནྭི་བེད། སཱཾངོབརམི་པེདཔ་དེཀཱན། ལྟའིབུབྱདནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོསྲེགཆགས་ཐམསདཀྱིས་བསྔགས་པརའགྱུརབརྣམས་ཡིན༢ོ། །ལྟའིབུས་སྦས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟརཱབྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཏ གི་བའི་ཧྤོུད་ 
ཧཱ པ་ཐམས་ཅད་ལ འི་འ འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྦས་པ། ྷའིགང་གིཆབཔྲརབསྡམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེནཔོནམ་སཆོས་ཐམསཿདནནན།བའདཔལ་ཅུངས་ཤིངཁྲདབར་ཤེས་པརདཔད་ལྟན། ལའྲབབངནབ་གམས་དཔའསདམ་པ། 
ཏཾ ཆེནཔཾ་དགེབའེསཱོུདཔཐམས་ཅདལ་ཕཱས་པ་མེདཔ་རྣམས་ཡཾཞརོ། །ལུའ་སུཔ། འཇམདཔལ་ཇེཏར་ཐུབསེམསདཔལཊནས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་བདགལ་སེངཔྩསར རྣམྨསྭ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ཁྱིསསྨས་པ།  ལྟའིབུ་གང་གི་རོ་བྱང་ཆུབ 
225 [སེམསཱ་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོནམསཆོས་ཀྱི་དིངས་ཀུནཏུའྱབེདཔརྨམི་ེདཔ་དྟལན། ལཱའིབྱ་པད་རུབ་སེམསཱ་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེསརབ་དགལ་སྟོང་བའོགུ་པརྣམས་ཡེདནོ། །ལྡའིཐུས་སཱས་པ། འཛེམ་དཔལཇིུརཤཡཔྱརབགེམས་ 
པའསེམས་དཔའཆེནཔ་ཆོས་ལ་དབང་སྩུརབས་དབངཕུགཏུ་ཡུརཔ་ནྣམས་ཡིན།  འཇམ་དཔལ་ཕྱེས་སྨུས་པ། ལྷུའིཐུགངགིཚཕྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པྲོནམས་བསམ་དུམེདཔ་སེམསཔས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ བྱེདཔ་དེསན། བྱད་ 
























2 }-༨ཁར་བབབ་མན་མ8ང་འ་ན་གགགསག་ངང»༧པང༤༧༤༧༡༧པ༅པ༡པརཔ༤༤༤༤པཔ༤༤༤༨༨པ་/པསལ་འརས་¦བསའལརརའརརརབམམས་མལབ་འརརའརརརའརརའརརའར༧རའསལར༤༡༤༧༠༡༧༩༢༤ འའ༠ལ༧རསར༤རརརར༤༠༤༢༤༡༤ཕ༡ཕཕ༨༢༨༡༤༨༡--༨-༤༨༤༨-ཕ༨༤༨-༨ྕཕ༢༤༡༧- = 
„ ༄༧། ཏེན ཆོས་འདིའི་དགབ་པནི་གཔལ་ལུས་དང། ངག་དང་། སཾམས་ཅིསྭུལ་བམེད་པ་དེ་ལབ་ཡིནནོ། །དོངའི་ཤཱཿ་ཤེན། ཆས་འདྲིའི་གསལབ་ཏོག་པ་མེདཔ་ཞིན་པས། དེའི་དེམསྟ་རོག་བཅན་ཅིན་མཆོདབརནྙིནུས་པའིརདོ། །ལྷའིབུསསུས་པ། འཕམ་ 

དཔལ་ངིལྟར་ནསེམས་རོག་པཅན་ཡིན། འཇམདཔལ་ཅིསྭ་སས་པ། ༧ལྷའིབུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚནམ་ཇེས་སྲུ་དན་པསསཔསྦརུས་ཇེསསྲུ་དནཕརབེདཔའིདེམསཞི་སམསྟ་རྟོག་པཅན་ཡོནནོ། །སྤྲ་དང་། སྐད་དང་། དཔྱངས་དང། ཚིག་གི་ལམ་རྱིས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
%ཾཌདཔའིསེལསནི་སེམསྐ་ནོག་པཅན་ཡིནན། །འྲསྭ་བུཐོབ་པ་མངོནདུབེ་དཔས། དགེ་འདུན་ེས་སྲུནཔརབུདཔའིསེ་མསནིསེམས་རྟོག་པཅན་ཡིནནོ། །ཏོནམངས་པ་གཏུནསབརྔསསྲུ་ད་པའྱ་དེདཔའིསེམསནིནམས་རོག་པཅན་ཡིནནོ།།སེ་བལ་རྟེནཔས་ལཱརྗེས་ 
བྷ པུ་ུན་པར་བྱེདཔའི་སེམསནི་སེམས་ྭོག་པཅན་ཡིནན། །མངུཿབའི་སྨིན་པའི་སེམསནིསམས་ཚྩོཊ་པཅན་ཡི་ནགོ། །མཞེ་བའི་ཚུལ་བིམས་ཧི་སེམསནིེམས་ཐློག་པཅན་ཡིནན། །སེམས་ཅནལ་བཉེནཔའི་བདཔའིགེམས་ནིསེམས་ཚོག་པཅན་ཡིནན། །དོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས 
ཡི ༣བཊིསེམས་ནིདེམས་ཧོག་པཅན་ཕིནནོ །བདག་ཅའཛན་པལ་གནས་པའྱིབུམས་པའིསེམས་ནིསམས་རྟོག་པཅན་ཡིཧནོ། །སེམསལ་ངེས་པརམ་བསམས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སམསནི་སེམས་རོག་བཅན་སིའའོ། །ཐ་ཙོམཿནབི་ིངྡརའི་སེམསནིསེམས་རོག་པ་ཅན་ཡིནནོ། ། 
229 





]མྱངནལས་འདས་བའིལམ་དངྲབལ་བའིདགའ་བའིསེམས་ནིསམས་ཚོག་པཅན་ཡོནནོ། །གཉིས་ལགནས་པའིབཏངསམས་ཏི་སེམ་སནི་སེམསྟ་རོག་པ་ཅན་ཡིནནོ། །ལུསསུའདྲུ་ཤེས་པའི་ཆོ་བབའིསྐེམསནི་སྤམསྣ་ཆོག་པཅནཡནནོ། །ཆོས་ཨུའཇ་ཤེས་པའྲིདན་པཉེ་བར་ 
་གཞག་པའིསེ་མསནིསེམས་དྩོག་པ་ཅན་སིནནོ། །སྐེ་བདཔའཛེག་པརའདུ་ཤེས་པའི་ཡངདག་བརསོང་བའི་སེམས་ནིསམས་རོག་པཅན་ཡིནན། །ལུས་དཔསམག་ལ་རྟེན་པའིཛུའཕུལ་ཙི་ཏང་པའིསེམས་ནིསེམས་རློག་པཅན་ཡིནནོ། །དབངཔྱོདུག་ལྷཏེ 





༄༅། །ཅད་ལ་མདོན་སུམ་དྲུའེདཀ་པསེམས་ཅན་ཡོངསསྲུ་སྨིན་པརབ་བའེིར། ཉེན་མོངས་པདེ་དགགིརངབཞིན་གངཡིན་པའེའོརོམངས་པ་དེདགཀུངསྲོངབར་སི་བྱེདན། དེཙམ་གྱིསན་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་ངབ་དང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། །མདགལ 
གྱི་ཐླཆེནཕས་སྤས་པ། འཇམ་དཔལ་པིྟརན་ཏྱང་ཆུབསེམས་དཔའརྫུ།འཕྲལ་ཆེབ་ཡེན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། བརུནཔ་མོདགལ་གྱིབུཆེན་བོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའགཔའདུས་བྱས་ཀྱཡཡཐོབ། འདུཨམ་བྱས་ྱདམ་ཐོབལ། སྙོབ་པདངཡི་སློབ་པརྣམས་ 
ཀྱ་ང་འདུལ་བར་བྱེདན། དེཙམ་གྱི་སན་བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའརུའཕྲུལ་ཆེབ་ཡིནནོ། །རབའབོཌ་གྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟུརནབྱངརུ་བསེམྲས་དཔའཤོནམོངས་པམེདཔར་གནས་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ཆིས་སྨུས་པ། བཙུནཔ་རབའབྱོརགངགིཚེབྱང་ཆུབ་ 
སེམསདཔའཆོས་ཐམས་ཏདྨསབཔ་མེདཔར་ཤེས་པརྱཔཔལ། ཕ་ཕོལ་དང་ཚུ་པོལ་དངྲབལ་བར་བེད་ང་། བྱང་རྲ་བཀྲི་སྤྲིབ་པ་ཡང་ཡི་སྡེངལ་རིངདེ་འཛིན་ལས་ཀྱངཡི་ལྡ་་ཞིད། བྱབ་ཐམཨ་ཿདཀྱངསྟན་པརབྱེདན། དོ་ཙམ་གྲིས་ནབྱང་ཆུ་བ་སེ་མསྲ་དམའཉེན་མོངས་པ་ 
མེདཔར་གནསཔ་ཡིནནོ། །བམས་མའིབུ་གངཔོས་སྨས་པ། འཇམ་དབལང་ལྟརན་ངངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྤྲབ་ཡིད། འཇམ་དཔལ་ཡྱེས་སྣས་པ། བཙུན་པ་གངཔོགང་གི་ཚྱབངརུབ་སེམས་དཔའ་དབངཔོཐམས་ཅདྱ་ཅིས་སབས་པར་ད་ཅིང་། འདྲུ་བེདབམས་ 
ཅདལི་ཏག་གོ་ཞེས་འབབས་ཐུ་ཡོདཔརཆོས་སྟོནཔའབྱེདལ། _བསྐལ་པ་སྙེངཕྲགརྣམསསུ་དོན་དང་། ཚིག་དང ཡིགནྙུན་པ་ནམས་ཕིསྦྱ་རས་པརྟསན་པརེདཀངམཐའཐུགཔརམིའྱགུརན། དཙམ་ཧིས་ནྱབངྡ་རུ་བ་སེམས་དཔའཆོས་ ན་པ་ཡིནནོ། །རམྨ་གྲུས་སྣནལ། 
འཇམདཔལ་ཇིལ་ན་བངྲ་རུཔ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏནབ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ཙིས་སྤས་པ། བཙུན་པནསྦྲ་གགང་གིཿྱབངྦ་རུབཤེམས་པའ་ཚོས་བམས་ཅདཔདབཀིནསསཏསང་གྲཤས་ཉེ་རོན་བ་གིསང་བུའ། གསྐ་རམ་པར་གཡེངསབནཐ་ 
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------------------- "པལ པལ པ ྣ ྣ ྣཔྣཔས་ྨ་ལོོ་་ྣོྣཾྣཾ ་འོ་༽ོ་་ད་དོ་འལ་།་ ཡ་ག འིས: 
བྱངནུབ་སེམས་དཔའས་སོ་ཡངདགཔརའིགཔ་མི་ཟདཔ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་། ཆིག་གཅིག་གིས་ཀུངབསལ་པའབུམཅི་བརད་མཆེར་ནམ་པརའབེདཅིངསཉལ། ཅིནས་ཁངནུནནས་ཉེནམོངས་པ་སྤོངབརམིབེུད་པ་དང་། རྣམ་པརྱབདཔལན་པརབེདཔ་ 

དེལྟརསྙོན་པའབྱེདཔ་དང་། ཆོསཉིདགནས་པལས་༡ངམི་གཡོལ་གནས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་སི་རྟེན་པདྷེ་ཉརྷསནོཔའྱབེདན། དེཙ་མྱ་གིས་ནྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའམདོོན་ནམཔརའབེཔ་ལ་མ་ཁས་པ་ཡིནནོ། །གསུས་པོཆིཆེན་པོས་སྦྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་སརན་ 
@ཾ བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའསོས་ཡངདག་རིག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ཅྱིསསྣས་པ། གཔཤིཚྭ་བཱརརཱ་བསེམས་དཔའབཇོད་དུམེདཔའིདོན་གྱིས་དོནསསོ་ ༣་དདུག་པརརིགཔ་སྙན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་གནས་པཉིདཊིས་ཆོས་སོས་ཡདདག་པརརིག་པ་ཉོནཔ་དདྲ།ན རྲ 
༈ ད༦མཚེནམནདཔནིདྱིས་ངེས་པའིཚགསསོ་ཡངདག་པརརིག་པྭསནུཔ་དང་། དག་ཅ་དངམཉམ་པཤིད་ཉིས་སེབསཔས་སོ་ཡདག་བརཟིག་པ་སྟོན་པརྱབེ་དྲ།། དེཿམ་ཅིསླནུངྒརུབ་སེམས་དབའསོས་ཡང་དག་པར་དིག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦ་གཅན་ཟིན་བྱིག་སྲུག་པ། 
འཇམ་པཔལ་ངིསརནབཱཿ་རཱ་བསེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ནཔ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སུས་པ། བཙུན་པྱས་གཅན་ཟིན་གང་གི་ཚྱབུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཚུལ་བིམསདཔབཅུལ་ཞུགས་ཡངདག་པརྨདཔས་ཤིང། སེམསཅན་ཡོངསསུ་ཧཱེ་པརྩབ་བའྱི་ཡིར། ཚུལ་ 
ཁམསའཆལ་པའི་འྲོབག་བསིན་པརའྲགོ་བརྩབདནདེཙམ་ཀིསན་བངྒྱ་རུབསེམས་དཔའཚལ་བམས་དྲ་ལནཔ་ཡིདནོ། །ཀུན་དགའ་པས་སས་པ། འཇམ་དབལ་ངི་ཉུར་ནབརབ་སེམས་དཔའམང་དྲུཔོས་པ་ལྡེག འདམ་དྭལལྱ་ཧིས་སུས་པ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཐོག་ཤིཚྱབཔར་བསེམས་དཔའསངས་རས་ཐམས་ཅདིས་གསུབས་པ་ཤོན་པརྱེདའི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཊི་དོན་ཡངྟཏོགས་པརདལ། ཇིལྟརཐོས་པ་སང་འཛིན་པརབྱད་ཅིང་། ཇི་ལྟ་གཟུང་བ་དཞིན་སྟོན་པསཡང་བྱདནད་ཙམ་ཕྱིསན་བྱངརུབ་སེམས་དབའ་མདད ཡཿ 







„ །༄༅༅] །པ་རོདཔརྱེདཅིང། ཉནཐེས་ཁྲིཐེག་པ་པའི་བྱསགས་པམ་པོ་ནཔ་རཇོདཔའ་བེདཔ་དང། ཇྲི་རོསམས་ཅནནམས་བཔརབ་སེམསྦསེདཔརའགརསམནས་དདགནིངྲལ་ཡོན་ཏན་གིཆོས་ཇོདཔར་བེཏཅིང། འདིལ་དགའབའིསེམས་སྩེ་དཔརམི་འྱཕར་བརའོ།། 

སྒམནསཐེག་པདཔནཔལྷ་རམ་པར་སངབྱེདབཡིན་བསྲ་ལའིདུདེ་ལརན་བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་ནི་ཐེག་པཆེནཔོལ་སྟུདོ་པརབཱེདཔ་དང་། ཤནཐོས་ཀི་ཐེག་པལྭོདོ་པརྱ་བེདབ་ཡིནནོ། །ལྷའིབུས་སུས་པ། འཇམ་དཔལདེལརནབང་ཆུ་འསེམུས་དཔའ་ལྣུདཔ་དང་བཅས་པརམིའཛུར་ 
@ རམ། འཇམདཔལཆྱིས་སྱུས་པ། ལྟའི་བུ་གང་གིསནོདབུམཆིང་བུའི་བསྡུགས་པམ་ཡིན་པར་རྡོདིང་། ནོར་བིུནཔོཆའི་བྲུརའིབསྟགས་པ་བརྗོདཔར་གྱ་འནད་ཡང་ལུདབདང་བཅས་པརའགྱུརཿམ། ལྟའེབུས་སྨུས་བ། ཁཇམདཔལ་དེནེམི་འཡགརངོ། །འཇམ་དཔལ་ངེས་སྨུས 
ཌ@ཾ པྲ ལྟའིདུདེབཞྡིནདུ་བྱངཆུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པཆེན་པོའི་བསྔགས་པརོདཔར་བྲེད་ཅིངཤན་ཐོས་ཧྱི་ཐེག་པའིབསྡགས་པམ་ཡིན་པརོདཔ་ྱེདཔ་ཡང་ལུང་བ་དང་བཅས་བར་མིའགྱརངོ། །ལྟའིབུའདེལྟསྟེ་དབེརན། པྱེས་བུཿཤིནཏུཉྙབས་དཔརྡན་བ་གྭངཤིག་གིསའཁརལེས་སྱུར་ 
@ཾ །བའྱི་ཧལ་པོའི་བྭགྲས་པ་རྡོདིད།བམསྱི་ཆྱལ་པོལ་དྷེལ་མཨནན། དྷེ་མདཔའི་སོས་སུའྱགུརབ་ཡིན་སུམསམ། ལཱའྲེབས་སྦས་པ། འཇམ་དཔལདེལྟམ་ཡིནན། །འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྣས་པ། ཞའྲིབ་དེབཞིནད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཉད་པར་ད་ 
237 །ཅིདཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པལ་སྩདཔར་བྱེདཔ་ཡང་སྙད་པའིའོས་སུ་མིའགྱུར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་དྲས་ཅིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་དུར་སུར་བ་ལ་ལེགས་སཞེས་་བྱ་ཏེ། འཇམ་དབལ་ལེགས་སོལེགསསོ། །བྱད་ཙིཆེ་གདེནི་ལཾགས་པརྭསས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཐེག 


་ཆེནཔའིབསགས་པ་བཇོདཔསནིཐགཔ་ཐམསཅདྲ་ཅི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུརདོ། །དེཅིའྱི་ཕི་ཞེནོ། འཇམ་དཔལ་ཐེག་པྲ་བནས་ཅདནི་དེལས་ངས་པའྦབུང་བ་ཞིན་པའྱི་ཉིརརོ། །གཞན་ཡང་ལཱའི་བུརབ་རྩལ་སེམས་ཅིསའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པལ་འདྲིསད 











[ཅིས་སུས་སོ། །འྔང་མདཔལ་བུང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་གངལ་བཞེནནས་ཤངབཏས་མས་ལཱདཔརེདདོ། །འཇམ་དཔའ་ཅིས་ལུས་ལ། ལྷའིུ་བསནས་དཔའནིསེ་མསཅན་ཐམས་ཅད་ིོནམོངས་པལ་བནནས་བངྙནབསམསྭིདཔར་ཤདདོ། ཆི 
¦བུསྣསས་པ། བམམདབལཆིའྱིིརནྭ་པུང་རཱ་བསམས་དཔའསེམསཿ་ནབམས་ཅདྱ་ཉིཉོནམོངས་པལ་ ་བཏིནནསངྱ་རུབཏ་སསས་སྐེད་པརྱེད། འཇམ་དཔལ་ཅིས་སྣས་པ། ལྔའིཐུགལ་ཉེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞོནམོངས་པ་དགབྱང་ཆུ་ཀྱི་ཐེག་པམ་ཡེནདུ་ཟིནན༣ི3ུང་ཆུ་བ 
སམས་དཔའ་ཡངྱཔང་རུབྱཏཱསེམས་བསྐྱེདནས་གོན་རོན་པརམི་འགུར་ངོ། །ལྟའི་ཇུས་སྩུས་པ། འཇམདཔལ་བྱངཆུཔིསེམསཅེཞིགལ་རེན། འཇམ་དཔལ་ཡྱིས་སྨྲས་པ། (འིཐྱུ་བངྲ་དུབཅིསེམསནི་སངསྦཧས་ཏཱི་རོས་ཐུནས་ཅད་ལཏེནཏོ། །དེཅའི་ཕྱིཞྐེན། 
) ཌུའིབུས་སྦྱརས་སིཆོས་ཐམསཅདའྱི་ྲན་བཅིསེམསའི་ཝ་བལ་བརེནནསསེ་བཟྱུརབའི་ཕྱིརཔོ། །ལྷཡིབུས་སྨས་པ། འཇམ་དབལ་ཆས་ཐྦམས་ཅད་ཅིལ་རྟེན། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྦས་པ། ལྡའིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅདདིཚ་བཞེདཔའིགནས་ལུརྟེནཔ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ 
།ཧྱིཿཞེན། ལྟའེབུ་ཚོས་ཐམས་དྷནིམ་ཐའཡས་པའྱི་ལིརྩས་བམདཔདང་། མ་དོ་པརྙསབས་ཡོད་པ་དད། ནམམཁའ་ལྟཏེནཔ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །ཝྟའི་བུས་སྣུས་པ། འཇམདཔལསཔསྦྱརས་ཉིཆོསྣནམས་ཇིིསད་ཡད། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ལུའིབུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདངི༽དཔདེསདཡོདད། །དེཅིའིཕི་ཞེན། དེ་བཞིན་པ། ཤེགས་པསནེ་ཆས་ཐམས་ཅདསདསརུས་པསན། ཉའི་ཐདེརཆོས་ཐམས་ཅདདི་ཞེདཔསཔསྱརས་བི་ཆོསརྣམས་ཅངདེནུདདོ། [ལྷའིབུས་སྣསཔ། འཇམ་དཔལ་འི་འདོནཿ་གསུ་དང། ཞྲེལ་ 
དངུད གཏྲིམ་གྷ་རམས་ཀངསཔསྦྱརས་ཀྱིཆོས་ཡིནནམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྣས་པ། ལཱའི་བུ་དེདབཞིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྭངདག གཏི་མུགརྣམས་ཐངསངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིནནོ། །དེཿའི་ཕྱི་བཤོན། ཉོན་མེངས་བདེདག་གི་རྩ་བའིགནས་རྗེས་སུ་ཏོགས་པནིས་ངས་” 




























བཏཾོསམེདཔའགནས་པས་གནས་པརམ་ཛདོདོ། །ལྟའི་ཐུས་སྤྲས་པ། ༈ འཇམ་དཔལ་གཉིས་སྦམདཔའིགནོས་བགངཡིའ། འཇམ་དཔལ་ཡིསྣ་སསཔ། ་ འིབུགཉིས 
ན5ོ་ ནིད །ལྷུའིབུམ་སྨུམ་པ། འཇམ་དཔལ་གཉིས་ཞེ་སྣ་བུབཞི་གང། གཉིས་སུ་མེད་ཞེས་ ཁི འདོདཆགས་ད། འདོངཿ་དདྲ་བལ་བར་བེདཔ་དེནགཉིས་ས 
འདོདགས་ཉིར་ིནནིགཉིས་སུམེདཔའོ།།ཞེ་སངདང། འམ མནི སས །ཞེསངགིངངབཞིནནིགཉིསསུ་མེད་པའོ། ཧག རྡེ ཊི འྱའདནིགཉས། །ཧཉགགར་ེཞིགཏསདའ། །ཉནམོངས་པ་དད། ཉོན 
;མངས་པ་མེ་ད་པར་བེདཔ་དོའི ± དམངས ངྲས་པའིརང་བཞིནནི་གཉིས་སུམེ་དཔའོ། །བདུག་དཔབདགུམེདཔརྱའདཔདེནིགཉིས་སོ། །བདག་གིརཿ པད །ཇབས། འབ་ས དགིག ༤ འཛདཔ་ས་ུས་ ! 
2:40 (ལུའི འི འདོསན་དགལ་འི་ཧི་དགམདཔཏི་སེ། བགབ ཞས་ག ངོ ་ གཟོདམནས་མྱ་བུངབཉིདཡིནདོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇུམ་དཔལ་ཅིའི་ཕི་རམང་བཞིན 
སྦ་བ། འཇམ་དཔལ་ཅིས་སས་ག ལྟའི་བུ་དེནིཁྱཧུར་བམེདཔས་དེའི་ཡིརརདབཞིནའཞེས་བྱའོ། གཟོད སལཞི་ཉོན་མོངོས་བཅནམ་ཡིན་པས་དའེ ཉི །དནིནམ་མཁའད་མཉམ་བཏིད་ཅིས་མཉམའིངཚ དམེདཔས་དེའྱི་པིརར་བཞིན ཞས་བ 
ནིོས་པ་དངྲ་འལ་བ་དང་། དྲནྱི་དུབ་དང་བལ་བདང་། འོ།སལ་སྐང་མ་འཞིནནེསཿར། །དེནི་ནང་བ། སག ་ཅ་ ལརབབཞིཞག་འ། །ལྷའིབུས་སྨཱཀ་པ། འཇམ་དཔལ ིསཞིངམ་དས་ ཨིན། བངྲལ་དཔལ་ཅིས་ 









མེད་འེནསཞིགཉིསམམེདངཉན དེགནས་པགཞནམིདདེ། དེའི་གུ 

















༄༅། །ལྷའིབུ་གངདགཆོས་ནམཔ་ཅིརཿབཞིའམི་ཤེས་པ་དགགེ། །ལྷའི་བུས་སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་རངབཞིན་ཤེས་པ་དགུགཔཡིན། འཇམ་དཔལ་ཆིས་སྨས་པ། ལཱའི་ུ་གངདགདེདག་གི་རངབཞིན་ཤེས་པདག་གོ། །ལྟའི་ཇུས་སྨུས་པ། འཇམ་དཔུལ་དདཔ་དཔནཔ་ 
)ཚནཏིད་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ཁིས་སྨན་པ། ལཱའིབུ་དདཔ་དང་ལྡན་པའེམཚནིདནིཆགསུ་པ་ཐམས་ཅདལས་ཡངདག་པདས་པ་གིནནོ། །ལཱའྱིབས་སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་དགེ་སྤོངདདཔ་དམི་ལྡནཔཇིལྟརདདཔསཕྱིན་པལ་དདཔའཤེད། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྦུས་པ། ལྟའིབུ་ 
“ཙི དུ་པ ྭ་ལན་པཞེས་བུ་བཞི་གངམདོནསུམ་དྲུ་མརཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་གུཞན་ཅིདངམི་འཇོགཅིང། ་ཞྱསི་དདཔས་ཡུང་དང་ཡངདདི་འགྲོབ་འིན་པས་དེའྱིིརདདཔ་དཔི་ལནཔཞེས་བུསེ། དེནི་དདཔས་བྱནཔདདཔརཔི་འེདདོ། །དེཅིའྱི་ཕིཤེན། གཟོདམ་ནས་དག་པའི་¦ོདརེ། 
+ །ལྡའིཕུས་རླུས་པ། འཇམ་དཔལ་ངགེ་སློངགང། དགེ་འདུན་ང་ལྷནཅིགམི་གནས་པདེལ་ངིསྐདངེས་བུ། འཇམདཔལ་ཅིས་སྦས་པ། ལྟའིཐུ་དགེ་སྙོངགངདགེ་འདུནདཔལྷན་ཅིགམི་གནས་པ་དེནིདསན་འཇིགརྟེནི་ལྩེན་གནས་སུ་བགུརངོ། །དེའིའིཾརཞེན། ལྷའིབུ་དགེ་འདུནནི་ 
ཚཱ}།འདུས་མྱས་པཡིནལ། བྱང་རླུབསེམས་དཔའནིའདུས་མཐྱས་དང་ཝཱནིགམི་གནས་པས་དེའི་ཕྱི་དདེན་འཇིགཏྟེནབྱི་ཕྱིནགནས་སུའགུརབ་ཡིན་པའིཕྱིོ། །ལའིབུས་སཱས་པ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེབྱང་ཆུབསེམས་དཔལ་འདུས་མ་བྱས་དཔ་ལྟནཅིག་གནས་པར་གྱུརནཏེས་བཅིལ་ཛུའ། 
ཌ འཇམ་དཔལ་ཆིས་སྣས་པ། ལྟའི་ུ་འདུས་མབས་པོབནས་སེམས་ཅན་ནམས་སྣོབ་པརསྱིབདའི་པཉན་ཝས་སུའྱཆུརབས་པོའིཞེས་པ་ནིདའྱུརཔོ། །ལྕའྱབུས་སྨྲས་པ། འམ་དཔལ་འཇུས་བསནིསོསལཔའིས་ཡིན་ལ། འདམ་སྱ་བས་ནི་ལཕ་གས་པ་ནམསྤ་ཅིས་ཡིནན། འེན་ 
241 ཇིཀྟརབྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའའཕགས་པའིས་སངས་ཤིང། ས་སོས་བའིསལ་གནས་པའདིགཉེནི་སིནགནས་སུའྱཧུར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྣས་པ། ལཱའིབུ་བྱང་ཆརུབ་སེམས་དཔའའཇུས་བྱས་ལ་ཡངམི་གནས། འདུས་མཐུས་ལ་ཡངམི་གནས་པས་དོའིབྱིནདེནེ་འཛིགཏེ 


༄༅། །བུགཞན་ཡངགང་གིཆེབྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམསཅནལ ་བས་འདུས་བྱས་སོངབརམིཔེདཅིང་། ས་པསྐྱ་རས་ཁྱི་ཆོས་ལ་ལ་བས་འདུསམབསསུའི་ལུང་བདེལུན། ལཱའིསྱུབ་ངྲརབ་སེམས་དཔའའཇིག་པམེདཔ་ཡིནནོ། །ལུའེབུགཞན་ཡངགཔཤིཿ །སེམས་ 
„ །པའབསདནམསི་ཚོདས་ཉེབར་བསགས་པའི་ཛིར། ལསབར་ཅིས། སྣ་ས་གཨས་ཆེས་ཉ་ཆོགསཉེབརབས གས་པའྱིར། རེེྲེྲེ3ྷྲེྲྷྲྱེྱེཾེཾྣེྣེྣེྣེཾྣཾེར་ང བྱཿ 
ཨི རུ་བསེ་མས་པ་ ཁྱང་མྭ་བསུལ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏནནམས་སྩེདཔར་ུདཅིང། ཐངས་ལ་གྲནས་ཏེབས་མ་གཏུན་ནམས་ལས་ལུག་པརཔེདཔ་དྭཝ་ན། བུངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་བམེདཔཡིནནོ། །ལྟའིབུ་གཞུན་ཡ་པགང་གིཆ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ 
ཤཱ བངརྨ་ཊིསིམས་ལ་གནས་ཏེདགེ་བའྱིར་བཉེབརསོགས་བདྱ་འཅིང་ སྟིངརྗེཆེན་ཕོལ་གནསཏེ་སེམས་ཅནནམས་ཡོངསསུ། ༢ྩེདཔ་དཝན། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་འཇིག་པཨེདཔ་ཡིནནོ། །ལྟའི་བུགཞན་ཡངགངགཆ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདབེན་པལ་ 
རཾ །ཏེ་བདུད་ཀྱིལསརམས་རྟོགས་པུའབེེ ཅིང ཐབསལ་གནས་ཏེ་བདུདྲ་ཀིལས་ནམས་སྔོང་བརྱབེདཔ་དྙེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇིག་བཨེད་པ་ཡིནནོ། །ལྟའི་བུགཞན་ཡདགང་གིཚ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའབྱམས་པ ནཔརྱེཏཅིང་། 
243 [ཧིངྫཆེན་པོ་ལ་གས་ཏེ། ཟདཟི་གྱིསནཔ་སཔར་བེདཔ་དྭེཀན། པཱརྒརབསེམས་དཔུའའི་གཔ་མེདཔ་ཡིནོ། ལྟའི་བུགཞཧ་པང་གང ཉེ བླུང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཁེརབལ་གནས་ཏེ། རམུངནལས་འདས་པ་ཡོངསས་ཕྱུདཔའིལས་བྱེདིང་། མྱ་ཤལས། 

(པལ་གནས་ཏེ། _ འཁོར་བསོངས་སྲུ་སུདཔའིལསེདབདཙམ་མིསན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའའཇིགཔ་མེ་དཔ་ཡིནནོ། །ལྟའིབུགཞནཡངག་གིཚེ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའལེ་བ་མེད་པས་སྩེ་འངྱ་དཅིང་། འཕོ་བམེདཔས་འྱབའུངབརྱབེདཔ་དང་། ཆོས་ 








རཿ 















བས་སྣངབདབྱེད་ཅིང། ཕུངམ་དང་། ཁམས་དང སྤི་མཆེདཀྱིས་རབཏུཕྱེ་བམ་ཡིནཔ་དང་། ཐམས་ཅདད་དེསསུའབྲེལཞི་པཞེབ་དང། ཉེབ་འཞིཔརགུརཔ་དང། འབརབརྱའེདཅིང། འབརབས་ཚིག་པརམི་བྱེདཔ་པང། ཉོནམོངས་བཐབམསཅདལ་ཡོངས་སྭུསོངབར་ 
ཁྱེདཇིང་། ཉོནམོངས་པའྱིསོན་ནམས་ཀྱིསམི་གོས་པ་དང་། སློབ་པ་དང། མི་སླེ་བཔརྣམས་འཇུལ་བརྱེདཅིང་། ཧན་ཐོས་ཀྱིརྣམ་པརགྲོལ་བལརེག་པརའིཕྱེད་པདང། སེམསཅནྷནམས་ཀྱིབསམ་པལ་འཇུག་ཅིང་། ཚེས་ཀི་བསམ་པ་ལཱོངབའཡི་བྱེདཔ་དང་། བཏུད་ལུགས་ 
ཤཱ མུ་ཤེས་པའཔྲེད་ཅིང ཚེས་ཏྱི་ལྕགསགྲུ་སཱོང་བའམི་བྲེདཔ་དང་། ཤཤེས་པས་འཛུགཔརྱ་ེདཅིང། ཐབསྦ་ཀིས་ལྡག་པརྱཔདཔ་དང་། འཕགས་པའྲི་དམ་པསྙནཔའེཏཅིང་། འཕགས་པམ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་པརྩ་འཔལ་སྦབརཤིདཔ་དང། སཔྦྱརསམ་ཐོ་བལ་ 
ཛཿ མངོནཔརདགའབའདུ་ཅིང་། ཆོས་མཐོངབལ་ཀུནཏའདོདཔ༣ྱདཔ་དམ་སིསན། བྱངརབ་སིམས་དཔའའཇིག་པ་མེད་པཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱལུརཕས་བསྟནཔའདེབཤད་པན། ཝྟའེཔུལུ་ཁྲིོས་རྣམས་ལཆོས་ཀྱིམི་གརྡུལམེ་དཅི་དདྲིམ་དདབྲལ་བརྣམ་པར་དག་ག། ། 
244 །ལྷའིདུཉི་ྲིལ་ཤི་ལེནཔ་མེ་དཔར་ཐུག་པ་རྣུམསྲལསསེམས་རྣམ་པརགྲོལ་ལེ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཡུན་ད།ེབའིརབབསྙུདཔ་ལུཁིནིསི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེདཔ་རབ་ཐོབ་པའཕུརཏོ་ །བུཆུབ་སེམས་དྭཔའིའིནི་ྡོབས་པཕྲོགས་པམདཔ་སྐྱེསསོ། །ལྷདང་སི་རྣམས་ཏྱིསྤ། 

སྭ་སགཆགས་སྟེངྭཀགརབཏུ་མང་པོ་དག་གིསནིིབངཆུབྙཏུསེམས་བྱསེདནས། ་དབཞིནགཤེགས་པ་དང། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུཿ་གྱུརཔལལྭའིམཆེདཔ་དགྲདས་སོ། །གཞན་ཡརྒལྲིདའབྱམལ་སེམས་ཀེས་འདམ་དབལགཞོནྡནུརགརབལ་འདྲིས་དཅེས་སས་ས། ི 

སིི ི_ྣནྣྒྣ@ཧ འཇམདཔལ་ཁྱིས་སྩས་པ། ལྟའི་བུགངགིཚེ། བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའའདོདཆགས་སུང་བའི་ཕྱིངཡ་ངཆོས་སྟེནཔརདཔ། - འདོདཆགས་དདྲབལ་བམ་ངོནདུ་ཡང་མིབེད་པདང། ཞེ་སྣང་སང་བའི་ཙུར་ 
























དང་། དགེབའི་ོས་ཐམས་ཅདཡོམཨྭསི་གཏོངབྷས། བུརྦརབསེམས་དཔའ་ིོས་བཞི་པོ་དདག་ཡོངསསུ་མི་གཏོངབས། སྩིན་པའིཕ་རོས་ིནཔ་སུབ་པརབྱེདདོ། །ལྷའིབུཚུལ།ཁྲིམས་ལས་ཡུངདག་པརའདའ་བཞིས་བྱདེནདའི་རདབཞིནམ་ཡིན་པའི་ཚིགླ་གདགས་ཏེ། 
ཚུལཏྲིམསལས་ཡ་དདག་པར་འདའ་པསཏིངཔའཛིན་དང་། ཏིད་པའཛིན་ལས་ཡང་དགཔར་འདའ་བས་ཤེས་རབ་དང། ཤེས་ཕབ་ལས་ཡང་དགཔརའདའབས། རྣམ་པརགྲོལ་བཤེས་པསྒྲབ་བའྱེདདེ། ལྟའིབུཁྱོདཀྱིས་རྣམ་གྲངསདེས།  གངཚུལ།བྲིན་སལས་ཡང་ 
དག་པརའདའ་བདེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕལོཕྱཿཱཉིན་པ་སྦྲུབ་པའུདཔ་ཡིན་པརརིག་པརུའེ། །ལྷའིཐྲ་བྱངཝུབསེམས་དཔའགངགནོ་སེམས་ལཞུགས་པནི། ཉནོས་ཅི་ཐེག་པལས་ལོགཔ་ཕཐུགས་པ་དང་། རཔས་པས་རས་ཀིཐེགཔལས་ལོག་པ་ཞུགས 
/༅ པ་ཡིནཔས། དེནིཐེགཔ་ཆེནཔལལེགས་པཤཐུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གདཐེག་པཅེནཔལ་ལེགས་པརཞུགས་པདོེནི་བ་བོད་པའི་ཕལོསྟཏྭིན་པ་སྦཔརེདཔ་ཡིནནོ། །ལྷའིའུ་གང་གིཆེ། བུ་ངནབ་སེམས་དབའལུས་ཀྱི་ཆུལ་བརམི་བེད་ཅིང་། ངག་དག གེམས་ཀྱིསྦུ་ 

ན་ཡིནལ། - གདདེརྟུརཆོས་ལ་མངོནཔཿབརཱོན་པདེནིབརྩོའགྲུས་ཉིཕརོཕཏ་ྱིནཔ་སྨྲབ་པཿྱེདཔ་ཡིནནོ། །ལའིབུ་གཞེན་ཡང་བུངརུ་བསེམས་དའནི། རིལམ་ན་ཡངས་གཉིས་པོ་དགལ་དགའབའིསེམས་སྩྱེདཔ་པི་བྱེད་པས། དེནིབརྗེདཔས་བ་ཡིན་ 
ལ༨ གཤནཐོས་དག རབས་བྱརས་ ཇེདངས་པ་དའ། ཐེག་པཆེནཔོལ་མཉམ་པར་བཞུགཔ་ཡིནཔས། དནིབས་མ་གཏནིཔརོིནཔ་སྦབ་པའུདཔ་ཡིནོ། །ལྷའི་བཆོས་ཐམས་ཅདའི་བམས་པ་སྟ། རྭ་ད། ཤིངདང། ཅིགཔདཔ ལམ་དང མི་གཡོ 
དང་( ལུགལྟར་ལྤུགས་པ་དབའདྲབར། རངབའིནིསཊུས་པམེདཔ་ཡིནཔས། གདིཚ། བྱུངྡ་རཱཔ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བདང་། ཡེ་ཤེསིས་པཉུ་པོས་ཐམས་ཅདབམས་ཕོདཔ། ལུག་ལྟར་ལྨུགས་པ་ལྟབུས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བརུདཔ་དེན། -ཤེས་རབ་ཀྱིའོབདུ་ཕྱིནཔ་ 















ལམ་ལགནསཔ་འདནོ། །ལཱའིབུས་སྤུས་པ། འདྲམ་དཔལ་ཇི་སརནངངྒནུཊ་སེམས་དཔའསམདནཔ་ལསལམ་ཡོངས་སུཚོལ་བརྱབེད། འཇམདཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ལཱའིབུལམ་དནཔཞེས་བྱབནིལ་ཁརབྷསཾ། བུངྱརུ་པས་མས་དཔའ་ནིདལ་གནས་ནས། སེརས་། 
ནངེས་པའའླངབའྱི་ཡིརལམ་ཡོངས་གཚོལ་བརྩཔེདྱཀི། བདགནིདཔས་པར་འབུངབའི་འི་ནི་མ་ཡིནནོ། །ལཱའི་བུས་སས་པ། འཇམ་དཔལྦ་བརྡ་རུབསེམས་དཔའི་སྤོདཔནི་འཇིག་ཏྟེནྣ་བམས་ཅདདངམི་འཐུནཔ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སས་པ། ལྟའིབུ་འདིལྟར 
བུང་རུབ་སེམས་དཔའརྣམསནིའཇིག་ཏེནན་དྤོདཏྱང་། འཇིགཏེནཅི་ཆོསམས་ཤིས་མི་གྲསབདང་། ཉེནམོངས་པམེདཔ་སྟོན་པ་བྱེདཀང་། ཉིན་མེངས་པམེདཔཉི་དྲངམི་ལུ་ངབདང། རྒ་བདང། འཆིབ་སྣུནཔརྱཔེད་ཡང། ཆོས་ཐམས་ཅདྱསིཾ་བམེད་པ་དངའབུད 
རཿ སེདཔ་མཤེས་ཤིང། སུརམེདཔམངདདུལི་བེདཔ་དང། སུངཔོདང། ཁམས་ད སྨེར་ཆེདལ་མངསསྭསདང་རེདཔང་། ཐུ་ངཔོདང། ཁམས་དབུ། ཧྩིམཆདདོན་དུམི་གཉེརཔ་དང་། ཕུངཔ་དང། ཁམས་དཔ། སྒེམཆེདཔ་ངསསུ་ཤེས་པརྦ་ 
2:8 [ཡའི་ཕྱིར། སེམས་ཅནརྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ང་།. གངས་སུ་ཤེས་པ་དེད་གུམ་བ།སཤེས་པརཔི་དུདཔ་དང་། བསམགཏནདང། རྣམ་པརཐརཔ་དང། ཏིངཔེའོནདང། སིཔོས་པརའཇུགཔ་དང་། མདོ།བར་སྨུབ་པརཔུདཅིང། སུམས་ནུམ་པར་ 
གཡེངས་པནམས་ཉེབརའཇོག་པརབེདྱ་ཐུང་། ཉེབཟའཇོག་པལ་འབུང་བཟམི་ཕེདཔ་དྲུག བདུད ཡུལཉེབརྙྟསོན་པརྱེད་ཀང་། བདུདཅེལས་རྣམས་ཅིས་མི་འཐོགས་པདང་། སངསས་ཁིུལཉོདཔརམི་ པད བདུདཅི་སུལ་ཅིརེས་སུལི་འདུད། 
པ་དང། ཆོས་ཅིདྱ་རལས་ཅི་ཡུལ་ལས་ལོགཔརསྱི་བདཔ་དང། སེམས་ཉན་ཡི་ཁམས་ཅི་ཡུལ་ཉེབར་སེན་པརྱའེད་ས་ན། དིངི་ཕིརསེ་མསཅན་ཆེནཔ་དདགགི་སོདཔནི་འཇིགཏེན་མས་ཅདདངཡི་འཐུན་པ་ཡིནནོ། །ལྷའི་ཐུས་སྨམ་བ། འཇམ་དཔལ་དང 






















༄༅། །སེམས་དཔའརྣམས་ཙིསྙོདཔལ་སེབས་པརྱྱིས་ཤིབ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྨྲུས་པ། ལཱའིེུ་བསམ་པ་ཡོངསསུ་དགཅིང། ན་དདང། ཕྱི་ཕོལ་དབེན་བཉི་དྲའིས་ལྷག་པའི་བསུམ་པལ་སྤོད་བདང་། རྱ སད་པེདཔཉིད་ཡསུརཔ་ལ་སུད་པདུང། 
སཱས་ནི་བྗེདཔ་ཉིད་ཉིསྱ་བང་ཆུབ་ཅིསེམས་མི་བཇེདཔལ་སོདཔ་དད། ག་མས་པཱས་བཏིད་ཉིས་ལྕིནབ་ལ་སྤོདཔ་དང། སིམསའི་བཉིདྱཀིས་ུལ་ཁི་མསལ་སྤོདཔ་དང་། ནས་བཞེདཔ་ཞིད་ཅིས་བཟོདཔ་ལ་སདཔ་དང། ལས་དཔེམས་དབེནཔཏིད་ཉིས་བཙོན་ 
ྲགུསལ་གུདཔདང་། ཆོས་ཅྱི་དྱིངསྣ་ནམ་པ་རགཞེང་བ་མེདཔཉིདྱའིས་བསམ་གཏནལ་ཡོུདཔ་དང། སྡོསཔམདཔཉིདཅིས་ཤེས་ནབལ་སྫོདཔ་དད། གེནས་ཅནལ་བདག་མདཔ་ཀིདཅིསྲ་མས་པལ་སྤོད་པདང། ཉེནཡོངས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡེན་པར་བཏུཞིབ་ 
ཨིས་སྟད་ཇེཡ་སྩོུདཔ་དབ། _ རངཔཞིན་ཕིས་ནམ་བརྡཀོལ་བའྱིིརདགའབལ་སོདཔ་དང། མཐུའགཉིས་དངྲབལ་བའིཡིརབཏངསམས་ལ་ཧུདཔ་དང། གཟོདམནས་མསསཔའྱིལིརམི་ཏག་པ་ལ་སོསརྟཏག་པ་ལ་སཱཔ་དད། ཡོཔས་སྭ་ཏོག་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ིཧག་བསཔལོཔ། ག་པའ ངོ་བདང། ིཤིོགབ་བཞིཏམདཔའིབདགས་དབུལ་སོ་སརཊོག་པསསོཔ་དང། འདུང མམངས་ཤེསཔའ་ིཞ་བལ་གོསརགཔ་ལ། པདང ངུ་བ ཁས་ཨ་གསཔའིི་ུགབྲས་་ཡོངས་སུ་ཤེས 
པལ་སྤདཔ་དང་། མར ་པ་སཾནདུའབབ་ ནའབུངབ; སཔ་ལ་ཧཱོདཔ་དང་། རངཔཞིན་ཧིས་འགགས་པའི་ ག་བ་ཤས་པལ་དཔ་དང། བད་ྱས་ལ་མངན་པར་ཞེན་པ་ར་དཔའ་ཡུར་ལམ་ ། འབས ཐས་སུ་ཤེས་བཞིད་ཀི་སྦྲརུ་ 

ཛོད་ཡིཡི་བོ་དང་གང་བགའའབ། ཚེས་}ྱི་དི་ས་དེརམེདམའིིན་ཆོསསེ་སོ་སདདག་པ་དའིག་པའ་ལཱདཔ་ 


ཤེའྭད་ལ་སྙོདཔ་དད། རྟན་ཅི་འའབེལ་པརའབུང་བའི་ཕྱིརན་ཤེས་པལ་སྙོདཔ་དང། དྭ་ཡའིིའཚོགས་པ་ལ་ལོོདཔ་དང་༔ _ བརྫོདྲད་མེདཔའིལིའ་ཐ དང། ཆོས༔ི 
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དང་། རི་དངག་ཟུགས་འབུངབམེདཔའི་ཕྱིརངེས་པའི་ཚིགསོལོ་ཡཔདག པ་རདིག་པལ་པུདཔ་དང། སྦྲ་བྲག་ཿདངམརཱཔཉ་པའི་ཕཾརསོཐས་པསྭོས་ཡདད་ག་པརཡིག་པལ་སྦྱོཔདང་། ཚིག་འབྲ་གསུལ་བཉིད་ཏྱིས་དོནལརྟོན་པལསྤྱོདཔ་དང། རྣམཔ་དཤེས་པའི་སུད་ཡུལམ་སྤཔ།བཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ 

ཧཱ མིངད་བགསའ པ་པོས པ་སངས གངཐག་ཡོསསྭུཉིནཔརྱབ་བཉིདིས་ཆོས་ལྟརེཔལ་སྤོད་བདང། ལསྨནམཔ་དདགངའིསྙིསྷསའིམི་གལ་སྤྱོདཔ་དང་།» ཚུལ་འིཉག་ནམ་པ་དག་པའྱིའིསྭལའི་ནབལ་སྡདོཔ་དང་། 
# ིདཔའནནཱམ་པ་རབག་པའྱི་ིཝངོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པལ་ལྗོདཔ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིདྱིཕི་དྲཾནི་གནས་ཇྗེས་སྲུ་དདཔ་ཤེས་པལ་སྙོ་པདད། ེམས་འ་དབདསྦུ་བའི་ཕིདཔུའཕུལ་མངོན་པརབ་སྦྲབ་པལ་སྩོདབ་དང་། སིཕྱེདཔའིཕྱིའགྩོུདཔ་བརྟནཔ་ལ་སྱུདབད། 
༼,„ ཕི་ལྟོདཔའིཕྱི་རཱོདཔསྭབལ་སྙདཔ་དང་། བཏྙོད་དེུདཔའི་ཕྱིར་གནག་པ་མེདཔལ་སོདཔདང། བྭདདཔསེདཔཉིད་ཅིས་སྩོད་པམཉན་པུལ་སྔཔ་དང་། ཐཱམས་ཅདནེས་སུམ་བྷགས་བའྱི་རིས་དང། ཆུང་། མེད ཆུདང། ནམ་མཁ་ལྟ་།དུར་སོདཔ་དང། ནམ་ 
250 པརབླཔ་པའི་མཚནེ ཅིིརམྦུམ་ལཱཐུལ་སྙོདཔདང་། ཡངདག་པམ་ཡིནཔའི་མཆོནཏིདཅིས་ནིལ་མལ་བུལ་ཡྩོད་པ་དང་། ནན་པརྡ་རངས་པའི་མཚནཉིད་ཉིས་སིག་རྒྱལྟ་བུལསྨྱོདཔ་དང། བདག་ནི་སྦེད་པའིནཚནཉིད་ཀྱིས་སྙེངཔཉིདལ་སྙོདཔ་དང་། སེམས་རང་བཞིནམེད་ 
པའི་མཚཉིད་ཅིས་མཚནམམེདཔལ་སྩོདབདང། ཁམས་གསུམ་པ བཞིནོམེདཔའིསཚནཞིད་ཉིས་སྣོནབལེདཔལ་སྤོདབ་དང་། འཇུཿབུས་པངབཞིནམེའཔའི་མཚནིད་ཀྱི་མངོདཔབའ་ཅེད་པ་ཞེངཕལ་སྤོདཔདང་། སཞས་ུསཱི་མཔར་ཤསཔའཇུག་པམེདཔ། (༥ཚནཏིདཀྱིས་བདུང་ 
ཚར་བཅདབལ་སྤོདཔ་དང་། སྩོདབ་ཐམས་ཅདནམ་པདབླསབ་པའི་མཚནིདྱཀིས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཅྱི་གཏུང་ཧུནམི་གཙོདབལ་སྤུདཔ་སྟེ། ལྟུའིངུདེ་ལྟར་སྱོདཔའི་ྱངཆུ་བསེམསཱ་དཔའདི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྩདཔལ་ཡུདཔ་ཡཾོ། །བནཔཾགསུམ་བསྟེས། 














པར་པཿཀབྱངཆུཔ་སེམསདཔའི་སོདཔ་དེི་ཏན་ཐོས་དདརངསངསརྒྱས་བྲམསཿད་ལས་ཡང་དགཔད་འདས་པ་ཡིནརོ །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩུས་པ། ལྷའབུདད་བཞིན།ཏེ། ལྷའིབུཁོབནཾིབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་དདཔས 
༦། ཚི་ིཉྲི་སསལྲའདཔཝ་ཡིན་བདད། གདབརདཔམ་ཡིན་པདང་། རྒྱུནདུ་ཁུགས་པམ་ཡེ་ནབ་དང། 'ལནོཤྲིའོདཔམ་ཡི་ནཔ་དང་། ཧུཾ་མི་འོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྭག་བཅོམ་པས་ཡིནཔ་དང། གཡཉན་ཐས་མ་ཡིན་པ་དང། རངསངས་ 
གངས ཧད་རཅོམ་ལྡན་འད་ཡིན་པདད། དེབཤན་གཤེགས་པམ་ཡིཔ་དད། ཡངདག་པརྔ་གས་པའིསངྱྦྱ་ཧསུམ་ཡིན་པ་དང། སྟོནཔན་ཞིནེ་པ་དེདེ་བནུབསེ་མསདཔའ་ཡནེཔརི་སྣའོ། །ལཱའིསཱཔོ་བནི་བངརུབ་སེམས་དཔའ 
ཿནག་ཡིན་བདད། འདོདོཆགསྤ་ཉི་ཆོས་ཅནམ་ཡིན་པདང། ཞེསྣདགིཚོསཿནམ་ཡིན་པ་ད། གཏིམུགགིཆོས་ཿནན་ཡིནཔ་དང་། གདལབར་བའི་ཆོས་ཅནན་ཡན་པ་དང་། ཡོགས་སྱུ་བུ་དནལས་འདའབའི་ཆོས་ཅནམ་ཡིན་པ་དེནི་བདྲ་རུབ་ 

༢ འོ། །ལྷའིཐུས་སུ་་པ། འཇམ་དཔལ་ངིལས་བསམས་ཏེདྡ་ཤདྱས། འཇམདཔལ་ཇིསྟརནྭ་བུངྒརཱཿསིཨས་དབའདདཔས་ཇས་སུ་འྲབངབ་དང་ ཚོསྭ་ཀི་རེས་ཨུ་འབངབ་དང། ཨས རྒྱུནདུགས་པ་དང། ལན་ཊཾིབྱིངའོདབ་ 
ང། དྲུག་བཅམ་པདད། ཟིན་ཐཾན་དང། རད་ནངསརྱས་དང། སདའ་རས་བ། མོ་ལྷན་འདུས་དང་། དེབ་ཞིནཔ།ཤེགས་པ་དང་། ཡངདག་བ་དོགས་བའིས་ལྱརས་དང། སྭནཔ་དང། སོ་སོ སཱེ་བོའི་ཚོག་ཅན་དང། འདོདཆགས་ཏྱི་ཆོས་ཅན་དད། 
་ཌ་༦ླ གཏིམུག་གིཚོནོཅ་ན་དད། ལཁོད་བའི་ཛོས་ཅན་དང། ཡོངོས་སྱུ་པ་ཤཱ་ལས་འདའབའི་ཚོས་ཅན་ཡིན། འཇམ་དཔལྱ་ཅིས་སྤུས་བ། ལུའི་ཐུ་གངགིའྱོབརཟབ་སེམས་དཔའས་ཨྱར་སྦའིཆོས་ཐམས་ཅདལ་དད་བརཔེདབ་དང་། ཆགས་པདམས་ཅད་ 
















ལ་དདཔར་བུདྱ་ཀངདལ་ཆགསཔརམའགྱུར་བདད། གཞནགྱི་དདཔས་མི་འགྲོ་བདད། ཕ་ཕོཔ་ནུུནཔ་དྲུ ཀགི་ལམ་ལ་དགཔྱབེད་འཛིན་པརྱ་འེདཔ་དང་། ཆགས་པས་ཆགས་པརྱ་གུར་བླནམས་ཐར་བདྲ་དཔ་དང། ཆགས་པ་མེ བའི་ཡེ་ཤེས་ཡདས་ཨཱཚོལ་ 
བརྡ་པདཔ་དང་། ་འཁརཔ་ལ་ཆགས་པརསྱི་དཔ་དད། ཞན དག་ས འྲེ་པད། བརས་།ན་བདགཟི་ལམ་ལ དབལ་ུད་ཆངརིགཔར་བདཔ་དང་། ཆག །ལའེཐུས་སྐུས་བ། བཅམས ཆོད ྱ་ཨུབ་ེན། 
ཟླ འཇམ་དཔུལ་གིས་སྩུས་པ། ལྷའིབུ་གངགིའེཿྨདུབ་སེམས་དབའ་སབ་རས་བམསཅདཀིས་གསུངས་པ་འཇིན་པརྩ དེདཕ་དད། ཀུནའི་ཛནཔརྱེད་དང་། ཚེས་ཀིཟས་དང་ལནཤིང་ཟདབིངགི་ཟས་མེདཔ་དང་། ཆོས་ལགནསིཿ་མཛན་པལ་མི་གནས་བདད། 
༢ སྭ་པཱ་སབསུཿནཡེ་ནྩ་གི་་ཧུལྱ་གྷ་སབས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང། ཆོས་ཧུ་བཡི ྱིའཇིགཏེནྱ་ཧཱང་བནཔའི་གཏམ་སྤུབ་ཡིན་པ་དང་། ཚོསྟ་ཉི་དབང་པུག་ཡིན་ལི་ཏོན་མངོས་པའི་དབདཕགན་ཡིན་པདང། ཚོས་ལྟ་ཏོན་པ་ཡིན་སི་གངཟཐགལ་ཏོན་པམ་ཡིན་བདང་། ཆོས་པ 
༢༢ ཆུ་ཡིནྱཧཾཆོས་མ་ཡིན་པརམ་སཱབདང། ཚེས་ཅྲིརས་སུ་ལྕཐནཔ་ སལྟང་ཞིད བ་ག ་ལམི་གནས་བདང། ཚོས་སྐོན་མེདབ་ཉིདདུཆོས་བམས་ཅད་ཤེས་བརྩ་པདཔ་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྐོ་ཆགས་པནེདཔ་དང་ལྡནཔདང་། ནོར་བདུན་དང་ལྡན་བ་དྲད། 

དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྱ་ད་པ་དང། ཆོ་སྱཀྱི་བདཔ་དལ་གནས་པ་དོལན་ལྟའི་བྱབང་དུབསམས་དཔའ་ཚོསྤ་ཀྲི་རེས་སུ་འབ་བཡིནནོ། །ལྷ་འི་ཐུས་སྒས་པ། འཇམ་དཔལ་ངིལརནྱབདྲརུབསེ་མས་དབའ་བྱཧད་པ་ཡིན། འཇུན་དཔལ་གིས་སསཔ། ལྷའིའུ 

གངགིཚྱཾ་བངདུབ་སེམས་དཔའ་ལོག་པ་ཉིདབྱཧདལས་ཡའདག་པར་འདས་པ་དང། ཡངདག་པཤོདེབྱདདལ་དབྱ་གནས་པ་དང། ལམ་སན་ལག་བྱདདབ་རམ་པར་སྩབབལ་མཁས་པདདང། སྤྱརབ་ཡོངས་ཐུ་མ་ཛྫོགས་པར་ལམ་དེས་ངས་པད་འབྱུད་བརཡོ་བྱེདཔ་དང་། 















༢༨༦-༦༧༨༨༡༠༡༨“༨ལའབས་སགང་འབར༨༠༡༡༠ར་བརརབར་མའགར་འགས་སརརར་སཏམསསམམསའབ༤མས་ས།འར༧༧ར༦༧ཚཔགརམས་ར༤འཔསསའརལས༤༤༨༨༡༤རརརར༤ར༤༤༤པར༤༠ ༠༤པ༠རར༦པ༢༠༨༠༧ ༧༩༧ ར་ལ༧༧ཆ༧༢ར༨རཔ༤༠༣༢༠༢ར༧ར༨༧རཔ༢༠༧༨༠༢༠༤༢༤༢པ༦པ༤པ༤༤༨-` 

༄༅། །ཐབས་ཀྱིས་འཕགས་པ་མ་ཡེན་པརགནས་པ་དང། ཉེབར་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིརམདཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེདཔ་དང་། སངས་ཆས་ཀི་ཆོས་བམས་ཅདལ་བདག་གིའེད་ཅིཔ་ཡོསསུ་འཛེནཔཔ་དང་། རངགིསམས་ཀྱི་ དག་ལ་ཟག་བ་མེད་ 
རྲི གཞན་གྱིསེ་མས་གྱི་རྒྱདདག་ལཟགཔྲ་མད་པར་གནས་པའྱེད་པདྲང་། _ སཾནོདམ་བཅས་པ་དགལ་བརྣག་པ་ཡོཿས་སུ་རྫོགས་པ་དྭང་། ཚུ་ཕོལ་དངཕརོལལ་གནས་པརྣམསཉྱིཕརོལ་ཏུསོན་པདང་ ཡིག་ག 
༧ གཞནཧིསསམསཅནགཞན་ཐརབརྩདཔ་དེ་ལྟན་ལཱའིདུ་བཏྱརབསྔམས་དཔའདྲག་བཅོམཔཡིནནོ། ༈འིཐུས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་ངི་ལྟ་ནྭ་བུངཆུབས་མས་དཔའཉནཐས་ཡིན། འཇམདཔལ་ཐིས་སྣས་པ། ལྟའཐགད་གིན་ དཔའི 
ཤཱ ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཐས་པའི་རྩོས་སྒོགས་བརྩེད་ཅིང་ཡུལ་ནམས་ལ་སྦོདཔརམི་བྱེདཔ་དང་། ཡངདག་པའི་དམ་པའི་རས་དང། གབམེདཔ་དང། འགགཔ་མདཔའི་རོསླགོགསཔནྱ་འེདབ་དུད། ཆྒདང་། ཆེན་དང བདག་མེདཔ་དང། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང། 
ཨཾ རང་བཞིནྱགིས་གཡོ་བམེད་པར་སོགས་པད་ཉེད་པ་དང་། སུརསི་ཆོསཚདམེདཔདང། ནམ་མཁའདང་མཉམ་པའིཆོསྣ་རྣམསྤ་སྒོགས་པར་བདབ་དབ། སྦྱརས་ྱིཡ་ཤེས་དང་། ཡ་ཤེས་ཆན་བ་ལཆས་ཐམས་ཅད་རུས་ཉེབར་འགྲོབརརོམསུ་ཤཾག་ཉེས་སྤོགས་ 
155 {པརཀྱེད་པ་དང། སྔོགསཔ་ཡང་གཞན་ཕྱིདི་རི་འཇོག་པདང་། ཐོས་པུསཀུདྨརོམ་སེམསམིཊེདབ་དྭག སྒྲིགས་པ་ཐམས་ཅདཀའིསུནདང་མའེམཐའམིཆདཔ་ཡོས་སུ་ཤེས་བ་དུང། སོ་སོ་ཡང་དགུ་པརརིསཔམིབུད་བུ་བབུཔ་དང། དནོདང་ཆེག་དང་ཡིག་འབུ་མི་ཟད་པ་ 

།དང། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཏིསེམས་དང། པཱོ་པ་དབ། ཤེས་བར་སྟོན་པརྱབེདཔ་དང་། སོཉོ་ཅིརིགས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བིད་པ་དང་། ཞི་བའིས་ལ་གནས་པ་དང་། སྲུས་པ་མེདཔ་དང། ི་ཡོ་མྱིསྦདེལྟགའིུཔུཔའེ་ཡས་དབའ་ཉདཐནོ། ་ྲ 














༄༅། ཱོཨཔ། ཨཱོྱ་འཔཤོ་ད་མསདཔའ་དབཤིནག ཤེས་པའོ ད་བཤོདདི་བརདཔ་དང།དེ་བཞོཏད་རབ གནས་པདང། དོལཞིནོདམིནཔདང།དེབོནལ་ོམ་ད། དབཞནོད་ལོ་ 
= དང་། དེབཞིནཉད་ྱིབརྩེནའགྲུས་དང་། དེ་བཞིན་ཏིདེ་ཀྱིབསམ་གཏནདང། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་དབ་དང་། དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་བྲབས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ཧིདིྱི་སྣེབས་དང་། དེ་གཞིན་ཉིདཀྱི་ཡ་ཤེས་དང་ལྡནཔ་དང་། དེབཞིན་ཉིདཀྱི་སེམསཉན་”་ 
ཙཾ མེདབ་དང་། སེམས་ཉན་ཡོངས་སུ་ཐདབནྱབེདཔ་དང། སེམསཧནྱ་ཧི་གནས་དད། ཁཁོརབན་ཡང་སློདལ་སོདཔ་ཐམས་ཅདལསྱ་ཀྲང་ཡང་དགཔར་འདུསཔ་དང། ཧོདཔ་ལས་སྦྲལ་བཏུཀེད་པ་དང་། དེན་ཡད་ཡེནལདེན་ཡངམ་ཡིནཔ་དངུ། འདིན་ཡང་ཡནེ་ལ་འདིན་ 
རྨམ ནཔ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་དྭག་པ་དང་། མུན་པ་དང་བྲལ་བ་དད། རྟགཏུ་གསལ་པ་དང་། མུན་པམེད་པ་དང་། མུན་པའིལདེཉོག་དངབྲལ་བདང་། དེབཞིན་ཉིདེཀྱ་རྗེས་སུ་སོང་བདང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའིསུ་ེསསུ་སངདེ་རནྭ་བྱབསེམས་དཔའ་དེ་ 
 བཞིནགཤེགས་པ་ཞེསྱབའོ། །ལྟའེཐུས་སྨུས་པ། འདུམ་དཔུལངི་ལརན་པངྡརུབསེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདུསཞེས་བུ། འཇམ་དཔལིུས་སུས་པ། ལུའི་བུགངི་ཚྱབངནབས་མས་དཔའ་ཉོནམངས་པབཅོམ་པ་དང་། ཆུབོ་ལས་ནལ་བདང། སཾདཔ་མཐོང་བདད། 
257 [ཿས་ཅན་ཐསྒས་ཉད་ཀྱི་ཁུརདང་། སིདཔ་འཇོམས་པ་དང་། སེིད་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བདང་།, བདུད་བཅོམ་པ་དང་། ཁྱུར་པོརབ་དང་། སྲེདཔའིའྲགོབརའཆིའཕོ་བདང། ཕུ་བདང་། བྱབ་ཤེས་པ་དད། སུད་པའེ་འདོདཆགས་བསལ་བདང་། ལུས་དངསེམས་སྙམཔ་་ 

ཇའ ཚུལུམེས་དང་། ཤཾས་དབ་བསྤོམས་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྙོན་ལེགས་པརམཐོང་བདང། སྲོད་པའེསྲད་པ་དང་བྲལ་པ་དང་། སྤེམས་ཅནལ་བསམ་པམ་བཏད་བ་དང་། སྲེད་པའི་རྒྱམཚོ་ལས་སྐྲལ་བ་དང་། ཆུ་ལནདད་ཐམ་པ་ལགས་པདཔྱས་པ་དང། མི་གནས་པས་་” 



















རོ དེ་རི ས་པ ོ་སོྱ་པབཞི་ོཡིས་འགོགཔ་ལ་སོམསཔཔ་རཇགཔདེ་ལུན་ལ་འྱད་ཐུང་ནུབས་མས་དཔའཏིམག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིནན། །ལྟའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇན་དཔལ་དེ་ལྟར་ནྭབདྨདབ་མསོདཔལའ 

ཡང རཔ དམུན ཡི་གསོལ ཉདས་འསས་ིོས་ནམཚོལ་ངཟདཔ་ད བམས་པ 
པལསྲ་ཐལ་ཞིདསདཔྱ་ཧཆེནཔོལ་འགོདཔན་ཤེད་པ་དང། ¡  འཐུན་པརདདང། མདགིབྲཐུམསུ་ཅདལམ་བྱསགས་པ་ཇྡདཔདབེད་ཅིང་འདུནཔ་བཟོག་བདང། ཧོརྦཐོག་པརབེད་པ་དད། བྱད་རུབ་འབོར་ 
ཌི ལའོོབ་ལས་མི་གཡོ་ཞིངགནས་པ་ཡང་འི་བདཔ་དེ་ལྟན་ལྷའིབྱུ་བནབསེམས་དཔའའཁོར་བའེཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལའྱེབས་སྔས་པ། 

ལའིབུགདགིཚྩེབདརསེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདརདབཞིནྲ་སིས་ཡོདས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་པརྡ་ལ་བརྡ་དཔ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅདརད་བཞིའྱསིས། 


@ སེམསཉན་རྣམས་སློདཔ་དམན་ ི 
བྱེདཔ འཁརམཏམ་པ་ིསསསཅསམཉ་པཾ དབབ 
ཙ༡༡ཡངད་ར།རཾ། པའི་ཆོས; ངཿ འཇམ སྒ དཱ 8 ¡ཿ མེངཔ་ གྱེས 
སསྭཱས་ཤུད་ཁདས་པ་ ཅུན་ཡིན། འཇམདསས་ སས ཛི ི་ོ བདད སེམསན་གྱུརམེདང་མ་གསུམ་ཡུས་འབརབདྩརབྷནམས། བདིབརླ ཊོབསེངས་སྱུ་མདན་ལ་ས་འདའབརྦ་བེདཔ་དད། 
རློ འབས་ཡོདསསྱུས་དན་ལས་འདེའ་བརཡཔའྱིེདཔ་དྙེ་ནྭལའི་ བྱདརུབ་སེམཊདབའ་འཏེས་སུམངན་ལས་འདའབ ཆས་ཅན་ཡནཏ། ཐབས་ལམཁས་པ་དང། ཐབད་ཤེས་པལ་ ་ 


36; }དང།  སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདཡོད ྲ 
ཅི །མཔལ་ཡབྱོ་མརྱ་དལ། གཏན་བེཡོས་སྱས་གཡལས་ལ་འབས། 








༠[ཧོངོ། །ཟོམསཅདཔོ་མསགཏོང་བོད་ང། །གེམོས་ཅན་ཀནལ་ཡོདོསབསོབ། །དེནཐབས་ྱིམཆོནཉིདདོ། །ཞི་ཞིདརབ་ཤི་གཙོངདག་ཅིང། །ཚལ་ཁོསསྨ་རོམ་སེམསམོོདལ། །སདངག་པདོཀྱབོོ། །དོནོོརམཚདོ། ལོ་ལོ 
ཁྲིམསལ་ན། སག་མ །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲམས་སྦྱོདབདལ། །སུངསྦརཱསཚུལ་འིམས་སྔ་བེདཔ། །དེ་པརོ་བས་ཞེསཔཔ་ཡིན། ཆསྐནམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟངཞིང། །བདག་ནདབཟེདཔྨསམ གམ། མ་ད །ཚུལ་ 
ཤེས་རབ་ཛའོལ་ཕྱིན། །ལུསྭ་ཀྱིས་སྩོརབརམྲི་བེད་ཅིང་། །དགདངསམས་ཏིསམ་ཡིན་ལ། ཆོསནམས་ཀུན་ལ་དཔེནཚུའ་པ། པ།ེནི་ཤེས་འབ་ཕརོལ་ིན། ]ས་ཅཧཀུན་ིཁོབ་དང་། །གསད་དངའཆིངབ་བཟེདབྱད་ཅིང། །སྲེམས་ཿནདེ་དགམི་སོངབ། ། 
དནི་ཐབསྱི་ཕ་ཕོ་ཉིན། །སེ་མསཉན་ཡོངས་སྭུ་སྷན་བྭའྱཧརཾ། །བསམ་གཏན་བདེབ་བངས་ནས། །གྲེངདུད་ཨུལ་འཁེརསྣདབེད་པ། དནི་ཐབས་ཀི་ཕ་རོལྱ་ཛནེ། །ཚུ་རོལམ་ཡནེ་ཕ་ཕོམ་མནེ། །འཐུན་བའི་བརེལ་རབ་གནས་ཤེད། །ཧྲོས་པའིལྟ་བརྒུན་ 


ཱ རབ་ཕ་རོ་ ཡིན། །གངུཤིས་སྭངཉིད་ཏོགས་ཐཱརནས། །དེནི་བཏདསམས་མི་བེད་ཅིང་། །སེམས་ཅནསྟད་ཉདེ་སྦརཾ་བེད་པ། །དེདི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་རྣ། ངི རར འ་འ 
བཅདཔ། །ཤེས་རབ་པའོལ་ཕྟཏོགས་ཡིན། །གངཤིས་སངཏིདཏོགས་ཆུརནས། །དེའི་བཏུདཧཿ སྒྲ ད ། ནི བས་ིུམཡན་ན། །སྭངསྦྱ་རཱས་གཟུགས་མེདམཁའ་འདྲ་པར། །ཆེས་ཀི་ སས་བ 
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22 །དེཚེ་གཟུདས་ལཞེན་མེད་པ། །དེནི་ཤེས་རབམཚན་ཉིདད། །སངསྦྱརས་མཚན་ཏདམཆོད་འདུད་ཅིང། །སངྱསྦྱ་རས་པ་བཞུཆོད་བེདལ པ། །དྲེའིརྦ་བབས་ཞེས་བབ་ཡིན། །ཆོསྤནམ་ ་ཾ 
ཡཿ །དེགུསལཞེནམེདཔ། པ། །དེནི་ཤས་རབབརོལ་ཡིན། །ཆན་ནི་ཡདོསསུགཟུ་བའིཕིར། །ལུས་དྲསོགནིའད་ྱབདཅིད། །འཇིག་ཉེན་ཅནཅིསདཔེན་ུརད། །དྲ་འས་ 1 སེ་ཅིསགནས་པཉིཅིན། 
















མཉམ་པསསཿམ་ཛུརཡ། 
















༄༅། །བསྙན་ནསྒ་ཆུལཔྱིདྱགཱརལ། །དེལས་སེམས་ཅན་ཐར་བད་པ། །དོན་བབས་ཀྱི་སོ་ཡིནའོ། །སངཤོདམཚནམ་མེདཔ་དང་། །སྣོན་པར་བེདཔ་ཡོདཡིནཔའེ། །ུམ་ཐྙས་ལསྟོནབེདཔ། དེནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིདསནི། །ཆགས་མེད་སངབ་ 
2 །ཡོད་མི་ནཞིང་། །ཆོངས་མེད་ཤེས་པའི་སོད་ཡུལ་དང་། །བླུངམདདར་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེནི་ཤེས་རབམཆན་ཉད་ཡིན། །ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལཱན་ཞིང། །ངཉིད་རབ་སེནཁུམལ། །ཀུནཅཔ་ངོལ་སིོ་གྱུརཔ། །མཉམཏིདའགོག་བའིམཆནདིད་ཡེན། 
༢ ཟག་ཆེད་བཅུལུ་བམ་ཡིན་པ། །དེདག་ཤེས་རབ་ལྡན་འགྱུམ་ཞིང་། །འཁོརབའི་སྤོད་ཡུལ་དེདགནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་བྱི་གྲོགས་མུའགྱུར། །བསདོནམས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམས་པའེ། །མཁས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡནེ། |ཤེསའབཐབསལ་མཁས་པ་ཡི། | 
ཤྷཱཾ།ཾ ཡནཱ་ལག་གིས་ལྡན་ལམ་དེནི། {ཤེས་ལྡན་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སྟེ། །དེས་ནི་འདྲནརྣ་མསུ་ངེས་པར་འབྱུང་། [ཐབས་དངམི་ལྡན་ཤེསརབྱིས། །ནུ་བྱུང་འབུདབར་འགྱུར་བ་མེད། ། ཤེསརབམེདཔའི་ཐབས་ཀྱིསནི། །མཁགས་པ་རཔཏཱ་ཞིམི་འྱལུ་ར། །ཤེས་རཊ་ 


ཝདངནི་ཐབས་ཤེས་པ། །དེ་གཉིས་ཀུནཏུ་འདྲེས་གྱུར་ཅིང། །གཉིསཱ་ཀཱ་བུང་དུ་འཇུག་འགྱ་རན། །དེསནི་དྲམ་པ་རྟོགས་པརའགྱར། །གང་དག་བགྲོད་པ་འདིརའགྲེབ། །སཧཧརྒྱསུ་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་ཤིད། |ཡེ་ཤེས་ཕ་རལཁུཾནེ་འགྱུར་ཏེ། །དནིཆོསྣན་མས་ཆོས་ཉདེ་དོ།། 


265 {དེ་དགསདས་རྒྱས་སྣོངཡུལ་བྱི། [ཆོས་དབྱིམས་དབྱེརྲ་མད་དགའབྱེདཅིད། །སབས་རྒྱས་བྱདྲ་ཆུ་བབླུ་མེད་ཕིའེ། ྷཾཱཿཏོགས་པསའྱར། }ུའིབུཟབྱཚལ་སམསྱ་རིས་འཇུམ་དཔལ་གཞུནོནུནླུགརཔ་ལུ་གཞན་ཡེད་འདྲི་གདངེས་སུས་སོ། འུམ 
ར་ཐ 


དཔལ་བྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡེན། འཇམ་དཔལ་བྱིས་སྩས་པ། ལྷ ཤི དདོ། །ལྷའིབུས་སྨསཔ། འཇམ་དཔལ་བངཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིན། འཇྔམ་དཔལ་ཆྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའིབུ་བྱངཆུབཞནི་ནོས་ 


འིུ་བྱད་རུབཀྱི་ཡུལནིརངགི་ཡུལ་དཔེན་ 





















རབ 








༈ ཞུ ཡུས་སྣུསཔ། འཇམདཔལ་བངྔརུབ་ཡི་མ་ཐའ་གང་ཡོན། འཇུམ་དཔལ་ཅེིས་སྩག་པ། ལྷའིབུབྱངཆུབཀ་མཐྲའཞིསྙངོཔཉེདཡིནན།།ལྷའི་བུས་སུས་པ། འདྲམ་དཔལ་བྱཔཐུ་བཀྱི་གནས་གང་ཡིན། འཇུམ་དཔལ་བྱིས་སུས་པ། ལྟའིབུྱངརྡུབཀྱི་གནས་ 
ངེ ད་མི ཡིཇ7 [༣༢ ཤད། „ ། ༣༢... ©༨ 6 ཐི རྔ ` ༩ རབ ༤. ,, ཁོ ༩2 (ཀ་༽ ར་ར །'1( ཁཿ 38]: 
ཚུས་ཐམས་ཅད་ཁུ་གནས་ཡིནནོ། །ལྟའེ་བུས་སྣམ་པ། འཇམ་དཔའཔྱང་རྡབ་ཀྱི་སྒོ་གངཡིན། འཇམ་དཔའ་ྱིས་སྩམ་པ། ལྟའི་བུ་བུངཇུབ་ཀྱ་སྒོ་ནིཀུནནས་སྒོ་ཡིནནོ། །ལྕའི་ཐུས་སྲུས་པ། འཇམ་དཔལ་བྱངརུབ་ཀྱི་རྩེམ་པ་གཔཡན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩས་པ། 


ཏཱ ལྷའབུ་བྱདུ་ཆུབ་ཀིརྔ་མེ་པཞི་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་བདག་མྲེད་པའོ། །ལྷའེ་བུས་སྩུས་པ། འཇམ་དཔལ་བྱངེཆུབཅི་དངམཉམ། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྩས་པ། ལྷའི་བུ་བུང་ཆུ་བརྣཾཚོས་ཐམས་ཅད་མེ་སྒེ་བདངས༡མཡོ། །ལྟའིབུས་སྱུས་པ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ 


ཤོ 


242 






2 


-༢།རུབཙྱི་བགྲོདཔ་གང་ཡིན། འདམ་དཔལ་བྱིས་སྣས་པ། ལྷའིབྱུ་བུདརུབྱཀིབྲགོད་པན་སེམས་ཉན་ཐམསཉདྱཀི་སེམས་དང་པདཔ་ཡིནཧ། །བངཆུ་བྱའི་བགོད་པནི་འགྲོབ་མདཔ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱུབམེ པའགྲོ་བཡིནན། །ལྷའིབུས་པྕས་པ། འཇམ་དཔལ་ྱང་ 
ལའི་ ིེས བྷ རྩས བུ་ སཱ ཀྱི་སྐེམས་དང་ལྗོད་པ་ཡེནནོ། །བྱང་ཆུ་བཀྱི་བགྲེད་པན་འགྲོབ་མེདཔརའགྲེ་བ་དང་། རྒྱུབམད་པརའགྲ་བ་ཡནན། །ཧྷ་འབུས་ལྲེང ༨༨ ༽༽ ༤ ` 
366 །ཅུབ་གུང་གིྱུ་འཐུན་པ་ཡནེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩུས་པ། ལའིབུ་བྱད་ཆུབ་ནི་སཱང་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་རྐྱུ་འཐུན་པ་ཡིནནོ། །ལའི་ བས འཇམ་དཔལ་སིང་ཇཱ་ཆེན་པོ་གང་གྱི་ཆུའབུནཔ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱོས་སྩས་པ། ལྷའེབུཧེདརྔ་ཆན་པོ་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ 

དརབཏཱ་པའ་དདྱ ་བའྱ་མུའཐུན་པ་ཡིན་ན། །ལྷའེབུས་སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་བྱད་ནུབ་ག་ལས་བཙལ་བད་བུ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩུས་པ། ལྷའིབུ་བདྱརུབནི་སེམས་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཉོན་མངོས་པྔངེསསྐུ་དོགས་པ་ལས་བཅོལ་བརྡ་བའོ། །ལྟ་འབུམ་སུས་པ། འཇམ 


དཔལ་ཉིན་མདོས་པནྣཱམསཾགལས་བཙལཔར་བྱ། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྣས་པ། ལྷའི་བུ་ཉྟན་མཇོས་པ་རྣམསརྣིའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡོག་བརྒྱད་པ་ལས་བཙལ་བརབའོ། །ལྷའིབུས་སྙབ་པ། འཇམ་དཔལ་ཙེ་འཕུགས་པའི་ལམཉེན་མངོས་པནམས་དང་ཕན་གགནས་ | 
















པའྲིསོ་གསུམ་པོདགྱ་བདབསེམསདཔོའི་ལཡན་ཡིནནམ། འཇམ་དཔལ་སས་སྩས་པ། ལྟའིབུ དྲ་པཉིད་ནི་བཅལ་བརམི་ནུསལ། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྔོན་པ་མེན་པ་ཡང་བཅལ་བར་རིནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། ལྟའིབུད་ལནི་སེམས་དང་། ཡེད་] 
དང། རྣམ་པུར་ཤེས་པ་འཇུག་པཡི་འགྱུར་ལ་གདལ་སེམས་དང་། ཡིདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པར་ཡི་འབྱུར་བདེནི་བཙལ་བརཡིནུས་པའི་ཕྱིརངོ། །ལྷའི་བུས་སྦན་པ། ྲས་ྣསྣ་ འཇམ་དཔལ་བྱིས་སས་པ། ལྟའི་་ 
ཐུ་ཡང་དྭག་པའི་ལྟ་བ་གང་དདམཉམ་པ་ཡོག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དེདངམཉམ་པ་དེ་ལྟར་མངོན་པརརྟོགས་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི་ལམ་མདོན་པར་རྟོགོས་པ་ཡེནནོ། །ཡང་དགཔའི་རྟོག་པ་གདདང་སཉམ་པལག་པ་འིརྟོག་པ་ཡང་དེདཔསཉམ་པ་དང་། ཡངདག་པའིདག་གངདང་མཉམཔ་ ` 

ལོག་པའཔག་ཨངདདང་མཉམ་པ་དང། ཡངདག་པའིལས་ཉིམྤའ་གང་དང་སཉམ་པ་ལགཔའིལས་ི་མཐའ་ཡདདེདང་མཉམཔ་དང་། ་ཡངདག་པའིའཛོབགའད་མཉལ་པ་ལག་པའིའཛོབ་དེ་དཔམཉམ་པ་དད། ཡང་དག་པའྱི་ཙལབདད་ པ་ཡོགཔའིོལ། 
268 [་ཡངདེདངམཏམ་པ་དང། ཡངདག་པའྲི་དན་པ་གངདངམཉུམ་པལོག་པའྲིདནཔ་ུང་དདངམཔ་དང། ཡངདགུ་པའི་ཉི་རེའཛན་གདད་མཉམ་པལུག་པའི པ་ཛིན་ཁང་དདངཏུམ་པདམངནར་ཏོགས་་གདམནཔ་དེད་ལམམ་བརྟཉགས་པ་། 

ཡིན་ནོ། །ལྟའིབུས་སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཡངདུག་པའི་ལྟ་བ་གཔདངམཉམ། འཇུམ་དཔལ་ཅྱིས་སྨས་པ། པཱའི་བུ་ཡང་དག་པལྟལུ་བདང་ལོགཔའིལ་བནི་སོངཔ་ཉིད་དང། དཔེན་པཉད་དང༣ཏམ་པ་ཡིནེ་ནོ། །ལྟའིབས་སྣུས་པ། འཇམ་དཔུལ་སྟངཔ་ིདདང་། 
དཔེན་བཉིདལ་ཐ་དདདྲུབ་བཅི་ཡོད། འཇམ་དབལ་གྱིས་སྩུས་པ། ལྷ མ་མ་ཁའདང་ནམམཁའལ་ཐདདདུ་བྱ་བཅི་ཡོད། ལྟའེབུས་སུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཐ་དདདུ་བྱ་བཅུང་ཐད་ཀྱཔསེདདོ། འཇམ་དཔལ་གྱི སྣསསཔ། ཏཞདནདང་པཿ ངཱ 

















{༅། །ཨྱོདལི།པོན་པ་ཐབོཔ་ཡིནནམ། འོནཏེ་ཁོམ་པ་ཐོབཔ་ཡོན། འཇམ་དཔལ་བོས་ སུ་པ། ལྔའྱིག་པབོན་ཁ་པ་ཐབ་པ་ཡདམ་ཡིན། མི་ཁོམ་པ་ཐབ་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ལྷའིབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཅིའྱི་ཡིར། འཇམ་དཔལ་ཡྱིས་སུས་ 

 ། ་ ལུའི་འུའོ་བོ་ནྲ་ཐེབ་ཡངམ་ཡིན། ཡངདག་པར་ཐབ་པ་ཡདམ་ཡིན། པ་པང་ཨིན། ་བིཁས་བསང་ེན། ཁོམ་པདངམི་ཁར་པ་ལ་ཆགས་པརཡངཔི་ེདཔའིིརརོ། ས་་ འསདཔཔཆོ་ལྱི་མབ་འདིདའ།་ 

༦ ཀྱིདཀྱིའ༢ཁོར་ཐམས་ཅདཚརགཉོདདོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སཱས་པ། ལྷའི་བུ་འདེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི་ལནི་ཕུངཔོ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པ་ཡངམེད། ཱོམཛུས་པ་སེལ་བསང་མེད། བླ དལས་ཡངདགཔརའདས་པཡདནདཔའི་ིརེརོ། །ལྟའིབུས་སྤུས་པ། 

ཌྷ ཌམ་དཔལ་ཉེ་བརུསྦྱར་པས་གྲཞནམུ་སྟེགས་ཅན་ནམསཕམ་པར་བུས་སཾ། |འཇྔམ་དཔལ་བྱིས་སྨས་པ། ལྕའི་བུ་འདེསྟར་འདེལམུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅདཏྱསྣདཔ་མེདཔའིྱརརོ། །ལྕུའིབུག་སྣུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཊྱི་ཏོག་བཙུགས་སོ། །འདམ་དབལ་ 
དཔའིིརར། 







6. 


༢ གྱིས་པཱས་པ། ང་མང པདོནཔམེདཔའིུརདོ། །ལྷའིབུས་སྨུས་པ། འཇམདཔལ་འདིཊནི་ཆེས་ྱི་འཁོར་ལོ་འབདུ་བསྐོར་ཏེ། །འཇམ་དངལ་བྱིས་སྦས་པ། ལྟའིབུ་རྟ་བའེམཐའཐ་ 
271  དུཔལ་ཚེས་བསྙན་པ་འདེསཆོས་ཀིསྣ་བི་སྙེད་ཙིག་བྱས། འཇམ་དཔལཡྱིས་སྙུས་པ། ལྷའིབུ་གདདག་་སྣདབ་ཡདཨེདལ་རུན་པ་ཡད་མེདཔ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྣངཔེར་པུག་སོ། །ལྟའིབུས་སྣས་པ། འདྲ 
ནིསཔ་དཟྱ་དགགནེདཀོནན། །འ ༈སཱཨཔ ལྷའིཊུས་དཱུས་པ། འཇམ་དཔལ་འིདལམུ་དགནོས་པའ་འགྱུར། ཨི ར་གས ། ལྷའིུ་གང་དག་འཆེདཔ 





















{ _ །ལྷ་དང། ཀླུ་དང། གནོད་སྦྱིན་དང དྡེབ་དང་། རྩམ་ཡིན་དང་། ནམམོཁའངོད་། མོའོ ན་ ངམིའིམཆོདཔ་དགྲ་བས་ཏེ སྭཀདྷ་ཐཱའི་ལེ་ཏོག་གིཅརདག་ཀྱང་ 
ཐཱ ཕབ། རིན་པོཆའིཆར་དགྲ་ཏངཐབ། གོས ཡིཆར་དགྲ་ཡད་ཕབ། བདུགས ` དྭ ། ལི་མ ཅིད ྤ་ ་ དུད མི་དང་། མིམ་སིནཔདེདག་གིས་ལུ་དངམིའི་མཚོདཔ་དྲགབུསཏེ། ན་་ སྙང་གི ཡགྱགཡམཁ་བྱསོ། །དགེ 
།། སྔོས་རུའི་ཆ་དདག་དང། ཕམའི་ཆརདགྱ་པདཝཔ་པོ། ལམས བརྙས ལྷའསལསྙནབརྱྱ་ 
ཅ ཨེདདད། དགེབསེནམམས་དང། རུལཔོགསྱར་སྱ་ིས་འབུ་་གིའོདཔཅིབདགཔདག་ཧེས །དསདཔའཇམད ལ་མཆདཔྱབསུ་སེ། །བམསཅདདངྡ་པའི་འབརནམས་ཤིས་ཚདབུ་ ིའི་ 
#ཾ སམ བ ཙམ་ཝཱན་འདས་གདདག་ཆོན།བིནམ་ཐངས་འདིལདདབདུམི་བཅིདཔའེདག། ག་ལནི་སདསྱ་ཧསའྱབ་བམ་མཆིས་ལགས་སོ། །ག གི ོླག་ུ་མཆས་ལ་ དག 












ཾ ན་བདས་འདི་བླམས་ཏེ་གནས་པའ་ཐི་བྱིད་པདེ་དགལ་ནི་བསེན་པར ཚེགས་པརྐས་མཆིསསཔག་ག་་ད་སམས་ དེད ནིའཕགསཔའི་བན་་གས་པསབ་ ོགསཔ་སངལམཆིས་པ། སསོ། གདག ་གསཊའདི་བགདབརམིམཆིབ 
273 དགྭ་སྣོདགེཚུལ་མེ་མཆིས་ལགས་སོ། །ེགག་ིབསྲ་ང་ས་མརམ་ར། སལ ༣ འི་ག དམམཆེས། མདོ ཧ་་བམིུསལག གསོ །ག 
པརབགྱིདཐ་དང་། ཐེསྐོནསྭ་ཀདམོས་བདྱགིད་ གྱིདཔ་དང་། ལེན་པར་བཁྱིན་ ཡྱརཔ་དང། ཀུན་ཆུབ་བར་བརྱིད་པ་དང་། ་བ།གལ་སུགཔརའྱསབ་ེདག། ཅིར པ་ཨཱ་ ལ་ ཧོ དག་ཆ 


- 





274 





¥ གཉེནརྣམས་ལ་ཤིནཱུ་གུས་པ་དང། 








དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ས་ཐུམས་ཅད་དཔལ་ནཔའིའ 
ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིངདང་ 


མཆིས་པའི་ཡིདྱ་ཀིས་འདོམས་པར་བྱིདཔ་དང་། རེས་སུ་སྟན་པར་བྱསིདབ་དང་། འདེ་ལནནཏནྱ་གིས་སྒྲབ་པར་བགྱེདཔ་དད། གཞན་དགྲ་ཀདནན་ཏནྱིས་སྙབཏུ་སྭོལ སཔརི སེམཨཅན་ཆེནཔོ་ རྭ 
དྲ དགེ་བའྱི་ཚ་བ་བྲསས་པ་དག ` ི་ རས རཆ རན ་ དདག་ཞིསཡས།ཏནདམ་བ་དང། རན 
དགེབའི་བཤེས་གཉེནརྣམས་ལ་བཅིས་པ་གཟོ། ཞི་བྱིས་པ་ཚོརབ་ལགས་ཤའི 

༧ ཞུགསཔ་ལགས་ཏེ། སྩྱེས་བུདམ་པ་དདག་ལནི་སངས་དུས་འབུདབ་ཡདནཆིས་ལགས་སོ། 


། དེདགནིའདས་བ་དང། མའོངས་ 
གས་སོགས བང་ས སས ་ ་ ངུསསུ་ 


ངང ཀ་ལོ 
རི ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང། དགེ་སྲང་དཔ། ་་ དགེ། 







འབཤས་གཉེནཅིས་ཡཁས་སུབིནཔ་དད། དགེ་བའིབཤེས་ ། 
།གཟུངབའི་སླད་ུ། 


སིགས གཅགས 


།ལྷདང་། ཀུ་དང།, གནོད་གྱིནདང་། དད 
རྐམ 5 `` ¬ ±  སམ་གཞན་དགནས་ 











ཤཿ 





༄༅།  །འདུས་པའི་བུངམུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འྭདམྱལསསྐནིི་སབའི་ཆོས་ལ་བཟདོཔ་ཐོབཔརྒྱསརཏོ། [བྱངརུབསེམས་དཔའབསུམ་པ་ཐདད་པཉིས་སྟངཙ་མྤྱཅིསིགློ ས་ས་ཚོགས་སོསར་ཐོབ་པརྒྱལར་ཏོ། །བངྒརབསེམས་དཔའའཐུམ་གིས་ནི་ 
5 །འྭ་སཔའ་བུང མས་དཔའ་ལཱ་ བྲ ཞི་གཟུངས་སྣ་ཚོགས་སོསོར་ཐབ་པརྱ་སུར་ཏོ། །བྱང་མུབསམས་དང པེ 
གྲུསུཔསྲདམམདཔས་སད་དུབ་པསུར་ཏོ། །དདག་ལསྦ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མངཔོ་དགྲ་ དྲ་དུབདམ ཧོད་ཀྱིད། སྲུ ཡེ ཡྲེ གླ 














ི 


།སདྦ་དུབཔར། པའ ཨས་དཔའྱདམས་བྱ་འོད་ཧིསྤྱ་བངཆུབ་ཐབ་པའེདམ་པའི་ཆོས་སོངས་སུ་འཛིན་པརའཕུརཞིངམདོས་ཟབམོ་འདི་ལྟ་བུ་དགནོདཔ་དང། སྟོཔ་དུ། འཛོནཔ་དང། 
@ཿ ཀློགཔརཡངའུ་ ཏི། དདགནྱི་བམས་པྱ བུདཉིདཀིས་བདྨརུ་བྱཏ་ལུངསན་པར་འགྱུརརོ། །དནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལྱ་བངྡརུབ་སམས་ ཌོ ངཱ 
རཱསྡ་འདའཇནཔ་དང་། ཀློག་པ 


༡ དཀྱིས་བྱང པབ ནཱ ཡའྱབམས་པས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ།། །བཅོམ་ལན་འདས་རིགས་ཀི་བུའམ། རགསྭཏི་བཱམོ་གདདག་མདོ་ 
ཏའ དང་། སཱནཔ་དང་། ཡི་གེརའདུབ་དང། དམ་པའིཆོས་ཡུན་རི་དུ་གནས་པརའཅིབའི་སྨདདུ་གྲེགས་བམདུ་བགྱེས་ཏེ་འཆདབ་དང་། བསད ས་པ བདད ཆྣ་ལམ་དུགགས་པངབབྱིདུཔ་དེདགབསོདཞམས་ངི་ 
ཤཾ [མུ་སུད་པརའྱགུརལ་གས། དེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསྱ་བཅ་རུབསམས་དཔའ་བམས་པ་ལའདསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པྲ་ཁདོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདིམངོས་སྱུ་འདེབདུསེམས་པནིལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བམས་ 
ཤཿ པ་དེའི་ུའི་ལགས་པརརབྭ།ཉོན་ལ་ཡིདལ་ཟང་ཤུག་དངཔྭ་ཧོདལ་བཤདཔདྲབའོ། །བམས་པ་ནནྱས་དཔེདན་ལྟ་དངལི་ནམས་ཅྱིསྐདགལས་ལའམམི་གང་ཞིག་གིས་སབསྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདུས་འཁོརགངགུའི་གུངགྱི་སེདདང་བཅས་བ་གངགུའྱི་བགི 
མ་ཉཱནཿག་ལ་བསྐལ་པ་གདགུའི་གླུང་ིཕྱེཨ་སྐད་དུ་བདེ་བའི་ཡྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟནབཀུར་བྱས་པར་བྱར་པ་དེབས་ཞིགཔཤིས་མདོ་སྡེ་ལགས་པར་གསུབས་པ་འཡིགེརྲིས་ཏེའཛིན་པ་དད། ཁྲོག་བདང། དེ་བདིནཏིདདུསྨྲ་བཔར་བྱདཔད། གཞནེང། 

















སྙན་པརྱ་པདཔ་དཆས་བསོདནམས་མདད་འསྟེདཔརའགྱུར་ཏེ། བུམུབམངོན་པད། ས་པར་འཛཆུའྱི རིབ སཔརྱང་ཆུབ་ཏྱེ་སེདཔྲོརཉེ་བརའགྲོ་བརཡདའུ་གྱུར་དོ། །པཱམྨས་པ་ངནིགདདག་གས་མད་སྔ་འདི་ཛེས་ནས་སོོང་བར་ཡི་ཕྱད་ཅིངམོས་པན་ 
་ པནགྲེགས་བམ་དུ་འདྲེབརྱདཔ་དདག3ང་ རི ག་པཤདེདུ་ཡུང་སྙན་ཏེ། མི་གཡོ་བ མ་པ ནིགངདག་ དན་པ 
རྨ དང ཡིགེན་འདབ་དང་། ཁློགཔ་དང་། གཞན་དགལ་ཡུད་རྟོན་པརབྱེད་པ་དགལྟ་ཧཊ་ཀྱང་ཅེདགོས། གངདགམདེཔ་འདི་ཡི་གེརའདིབདང། ལུདནད་པ་དད། ཁ་ཏྟན་པེདཔ་དང་། ལོག་པ་དང དེབ་ཞིན་ཉིདྲད་སྲུབ་པརབེད་པ་དེ་དགི་གངས་ངྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
༧ཝི། འདས་རམས་དང་ལན་ཅིགཏུ་གཏམ་འདྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕེབས་པར་སྒྲབའཔྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེདག་ནི་རྟགཏུ་སངསྦ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྣམས་དངམི་འབྲལ་བདུའབར་ཞིངེ་འཛིགཏེན་གི་ཁམས་གཞནདགན་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་དང། 
; བྱང་རུབསེམས་ད།འསམས་དཔའ་ཆནཔྲ་ནམས་ཀིསྣ་གངུད་དགལ་ནཔརམ་ཛད་ཅིངབན་མེདུཔ་ཡངདགཔརཛོགས་པའྱིབདྲ་རུབ།་ལུངསཱན་པར་ཡང་འགྱུརོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོངང་ལྔ་ནཔ་ཁུན་དགའབོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གུནདགའབུཚེས་ 

ཧྱི་སྲ་གངས་འདིེ་ཏོལ་པ་དནི་སངསྤྱི་ཧྲས་འབྱངབ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱིས་ཀུན་དགའབོཁྱོད་ཀྱིས་ཚོསཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐུང་ཤིག {གཞན་དག་ལ་ཡངརྒྱ་ཆེར་སྙན་ཙོག །གུན་དགའབོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསརཱོཊ (ཀི་རྣམ་གྲདས་འདིའི་མིངི་ཞེས་བཀྱི། འདི་ 
ཉར བུད་པར་པྱི། འདིའི་མིངའི་སྐད་བསྟན་པད་བགྱིལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཿ དགའཔ་ཚས་ཡི་རྣམཐསས་འདྲིལའི་བུདབར་ལསམས་ཆིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱབ་དང་། འཇམ་དབལ་གྱིས་བསྟྙན་པཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པང་གཏན་ 




















༄༅། །ལ་དབབ་པ་བསྟན་པཞེས་བྱབར་ཡང་ཐུང་ཤིག །དེནས་འཁའདེ་དག་གིས་ཆོས་ཀི་ནམ་གསས་འདིའི་མིངབོས་ནས་ཐལམོ་སྣར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
༧ གྱུར་པས་ཆོས་བསྟན་པ་མདདུཐས་ལགསན་ངྟིལརཆོས་ཀི་ནམ་གསས་འདེརབྱཏནམ་པརྱསྟེརཆར་བསྟནཔ་དྭེལབུའི་ཆོསནིནམ་ཡངམ་བུདལ་གས་སོ། །བདག་ཅག་གིས་ཁུད་ཚེས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་ལ་དགའ་བའདི་༔ བཱ་ཐོབཔ་སྟོནམ་མྩོདཡགསཏེ། , དེའུ 
@ །གས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྭུ་རྱ་དནྣལས་འདས་ནས་ཀྱངསྩ་བོམདཔོལ་སཱན་པ་དང་། པསཀྲགཔཔཔ༥ས  རད-་ སེམསཅནམོས་པ་ཐདདཔ་ནམསཀཤས་ཆས 
ཤྷཱནྣམགྲངས་འདི་ཐོས་ནས་མས་པ་ཇི་ལྟབ་བཤེན་དུ་ཐེགཔ་ཐ་དད་པས་དེས་པརའབུངབ་པའ་གྱུར་བ་དང་། དོདགབདའགྲོར་མཆི་བརབ9ྱི་བར་བཏོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལེགས་པརྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་གྱིས་འཁབར་བའེཔ་ 
ཙ དེདག་གིས་གསོལ་བབཏབ་པརཐུགསསུ་རུ་དནས་ཕོགས་བཅུར་ནམ་པར་གཟེགས་ས། །བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཕོགས་བཅུ་མ་བར་གཟིགས་མཐག་ཏདེནས་དེའི་མོདལ་སྟང་གསུམ་ཕྱིསྟང་ཆེན་པོའི་འཇིགརེན་ཅི་ཁམས་འདིའིས་གཞིེནཔནོལ་པྲ་དུག་ཏུརབ་ཏུགཡོས་ 
༧༩ོ།པར་གྱར་ཅིང་། ལྟ་དང། ཀླ་དང། གནོང་ཕཱེན་དང་། རྲཾབ་དང། ལུམ་ཡིན་དང་། ནམམཁའ་ལྡིང་དང་། མེ་འམཅིདང། ལྟོ་ཕེ་ཆེན་པྡོནྣམསྲྱདདགའ་བདང་། མུད ཕྲ་ས་བང། །ྫོབ་ད། དགའབ་དག ཡདདེབ་ུསནས་ཅིནསྭ་ུམའི་ཨཱཿར། 

ཉྱིརྣམགྲཾཊ།འདིའུབཔརམ་འགྱུར་བདྱིན་བྱིས་བརླབ་བདབྱབའི་བྱེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངྱབངརུ་བསེམས་དཔའསེམས་ཅན་ལདགའ་བརམས་དང། ཉན་ཐེསལི་དགེ་འདུནལ་ལའི་མཆོད་པ་དགྱབས་ཤིང། སྟེང་གི་བརསདལས་མེ་ཏོག་གིཆར་དགྱཀརའ༔ ' 












༣ ལྷའེསལ་སྙན་དང་། གླུ་དབྱངས་དག་ཀྱངརབཏུ་གསིལ་ཅིངགླངས་སོ། །དེནས་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔའིལ་ཁངོདེལ་འདྲི་སད་ཅེས་དདང་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུངྱགུདཔས་ཚེས་སྲིརམགངས་འདྲི་ཊནྩཤིས་བླརབས་སོ་ཞེས་གོབརམཛདདོ། །། 
དནས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའིའཁརདེདང། བྱུངཆུཐསེམས་དཔའདེ་དགདགའ་བདང་། མགུ་བདང་། ཡེའདས་པ་དང། རབྱཏ་དགའབདང་། དགའའདང་། འིད་དདེབ་སྒྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇམ་དཔལ་གཞནོནུཿ་གྱརཔལམཆོད་པྱས་ཏེ་རངརང་གི་ 

ཨཨུཔོངངོ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཀིས་དྲ་གད་ཅས་བཀའ་སལ་ནས། བྱང་རྲུབསམས་དཔའབྱམས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཀུནདགའབོདང་། ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའིའཁོརདེ་ཡི་རངས་ཏེ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། _ ! 
་པ་ལཱའིཐུ་དབྱར་ལ་སྤམསྱ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པཆ་ནཔོའིམདྲ་ངོགས་སོ།། ༈རྒྱགརགྱིམཁན་པ་པྲཛཱཐམྨདང་། ཞུཆེན་གྱི་ལོབ་བཞྣཡ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱར་ཅིད་ཞུས་ཏེགཏནལ་ཕབ་པ། ` ༼ 
278,༄༅། _ །རྒྱགར་སྐདདུ། ཨཱརྨ་ཤྲིབསུ་པའི་པྲ་ཙུནམ་མ་ཧཱ་ཱན་སཱཏྲ། བོད་སྐདདུ། འཕགས་པདཔལ་དབྱིག་གིས་ཞུཾས་པ་ཞེས་བབཐག་པཆེན་པོའིམདོ། སུངསྦྱ་ཆུས་དྱབདྡུར་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། །འདྷིསད་བདུག་གིས་ཐོས་པ་ 

ཀཅེསྐན། བཅོམ་ལན་འདས་བླུད་་ནྲོངསོདྷཾད བརི་དགས་ཤིནགསནྱ་བདྨརུ་བསམས་དཔའིེདགའདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ཅིདགེ་འདྲན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིགྱཏ་བཞུགསཏུ། དེནས་ཆོངདཔོན་བྱི་ཐུ་དཔལ་དྲབིགཉེས་བྱབ། བླརསིའི་སོངྱལེ་མཆེན་པོནས་བདནས། 
ཅོས།ཝཱནའདུས་ག་ལ་བདརསོདསེཡེན་ནས། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེལན་གསུམ་བར་བྱ་བསནས་པོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འདུགནས་ཆོངདཔནྱ་བི་བུ་དཔལ་དྲབིགགིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལབ་དེ་ལོགས་སྲུབ 


















༈ ༄། །མྩོ་སངབབཏུདདེབཅེ་མོལ་ནའདས་ལ་འདྷི་སུདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ གཤིགས་པ་དྲག་བཅོ་མཔ་ཡངདག་པརྡོགས་པའིསཔསྦྱ་རས་ཇི་སེད་ཅིག་འདུས་ཤང་གཤེགས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཚདདཔན་བྱི 
ཧེ ངས 


ཐེ ` ་ ༣ ༨ ༨ ལི ;>ི 

° དེབཞེནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཕ་ཡཔདག་པར་ོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་དཔགཅུ་མེདྲ་གངས་མེདཔ་འདུས་ཤིངག་ཤེགས་ཏེ། དཔེར་ནགཔགཱའིཀུང་གྱི་མ་ཧེདདོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེབཞེན་གཤེགས་པདགྲ་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརངོགས་ 

ཾ རྒྱས་ཇིསད་ཅག་མེ་ཞིང་འབྱུང་བརའགྱུར་ལགས། ནས་ག དེ སམ བསམ་འ གསགས མ་ད ཚདདཔོན་ེ 
གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསཔསྦརས་དཔག་ཏུམེད་གཔས་དཔ་སྙེ་ཞིངའབུང་བརའ་བྱུརཏེ། དཔེརན་གང་གཱའི་ཀླང་གིབུམ་སྭེདད། །ཆོངདཔོན་བྱིཐུདབཞིན་གཤེགས་བདགྲ་བཅོམཔ་ཡང་དགཔརོགས་པའིསསརྒྱས་དགཏྱམེད། . གྲངས་ 

མེད་པད་ཡྣར་བཞུགསུལ་འཚོ་ཞིདགཞེས་ཏེ། དརན་གང་གུའྱིབུང་གི་ལོམ་ཧུད་ད། །དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཚདདཔནྷ་ིག་དཔལ་དྱགག་གྲིས་འདྲསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདགད་ལརམི་བྱམ་འམ། མིསྟོངངམ། མི་འབུམ་ 

༢79 ྱིས་རཱནའབདད་བཙལ་བས་ཡངུདག་པར་རྫོགསཔའི་བུང་ཆུབཇིལཔརྱ་གུནན། བཅོས་ལན་འདུས་བདག་གིས་བངའབདད་བཙལནཅི་འྲིགདདུ། དེམི་ཅོབ། མི་ཏོགས་ཀིས་དའྱདྲད་ཐུགས་བཅེ་བདད་གོངས་ཏེ་ལས་དང་པོཔའྱིབདྲདབ་སམས་དཔངི་ལྟརབྱི་བདང། 
པི་ཉརགནས་པར་བཅི་བ་དང། ཇི་ལར་བླསཔཔའ་བཅི་བཔའོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བདགལདེ་ལརལེགས་པ་བྟན་གསོལ། དྷེསད་ཅེས་གསོལ་པ་དང། པཱ 





བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསཚོདདཔན་རྱིབུདབལ་དབྱིག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའསྱམ་ཏོ། །ཆོདདཔོན་རྩི་བུལགསང 

















༅། །པྲ་ར་མོ་ངོས་སྤུངོགས་པརའྱགུརབརདྲས་གསུམ་ཇུགསོ་པ་བགདབ་པམི་གཏབརྱ་དའོ། །འཇི་གཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པའིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརནུབ་གསུམ་ཐོབཔར་ྱར སགྱསམུ་གསོའོ་བགདོ་པ་ 
ཁེ གུའོ ིས་་འསམ་ཐམ། ཅྱ་ཡོསམགགས་པའེསམས་ཅན ནའབོལེསཔ་བམས་ཅདའ མས་ཅདནས་གོཔརུས་གྲ་མུགསལབགདབཔ་གཏངོ། འཇི གིཁ་སམགས །བ་གདབབ་ 
ཙི སེམག་ཅན་ཐམས་ཅདྱསི་ལགཔ་བམུས་ཅད་གོང་བར་འྱབརབརྡ་ས།གསུམདུགསལ་བ་གདབ་པལ་གཏུང་བརྱ་པའ། །འ གཡ་ཐརས་༦ད ངབ་པའ་ཛུདཔར་གསལ་བགདབ་པདད། སཱག་བསུལ་བདང་། ོདཡི་བདེ་བདུང་། འཁུག་པ་སོང་བད་འགྱར་བདུས་གསུམ 
-§ཱ།དཱ་གྲསོལ་བ་གདབ་པཡི་གཏང་བར་བྱའོ། །འདསཔ་དང་། མ་འོས་པ་ར་ དྭ་ལུརྱ་ཀངབའི་སྲངས་ཆུས་དང། བྱངཆུཿ །མུས་དཔའ་དང། རཔསདས་དང། འཕགས་པ་ཉན་པས་ལ་སུགས་པ་བམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་བྲམས་ཉདྱ་ཀི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཞས།་ 
ཧཾཿ ཅདལ་ུས་གྲུམ་དུངས་སུ་ཡི་ཕ་བཡི་གཏདབརྱབའོ། །ཡོད་དཔེན་ཅིབུས།ཞུན་ཡངལས་དངཔ་པའྱི་ བྲརབསམས་དཔས་ནི༽ དབག་པ་རུས་པ མང་ཞས། དལུས་བུས་།། སེམས་ཅནྲ་བཟུས་ཅད་ ་གས་པའྱི་བརྡརུབྱཏྭསྣོད པ་ 
8༩ བདག དུག་པྱ་་པལྷུས་པ་ོད་པདང། ཝ་པ བདང ལམ ཨ་དར་ུངབ་བ། ང་པ མས་ད བོ དགེབྲ་བམསཁད་བངབདང། ཅརབསལོའ་སལཡངདཀནམངོགགྲསམལ་བཀེནབྲརཔང་ 


གསོལ་པགདའ་པདང། གཅིག་ཏུ་ངེས་བརྡ་ནམ་པརདགཔའི་ བའི་སྐུདབ་སོད་པད་གསེལ་བགདབ་པདང་། ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་པང་ཆུབ་ཊི་ཆོགས་ཡངས་སུ་ཇོགས་པ་དྱབ་བར་གསོལ་བགདབ་པ་དང་། སདསྦྱརསྤཀི་ཆེས་ཐམས་ཅདའཤོབ་པར་གསོ་ 
༥ སིི རཀརཀཀིིཇིཇིཀརླཾརཾ----ˆ༡-------------~ ˆ ?------------------- 5 "  ༽ ` 








བགདབ་པ་དང། ཆོས་སིབ་ཁརོ་ལ་བསོར་བརགསོལ་བགད་པདར། བློ་ལ པར་ཆོས་པནརགསོ་བོ་འབ་པོ་གཏར་པར་ལོ། །ོ་ཕོནཡོ་ལུགཞན་པངལས་དང་པོ་པའིཔང་ཆུབསམས་དཔས་ནེ་ཕམ་ལ་གནོད་པ་མེདཔ་དང་། བུ་དང། ཆུང་ 
དེ གདབ་པ་དང་། བསྐལཕ་འུམརཆོས་བསྟན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པམ་གཏང་བརའ །ཆོང་ཡོནྱ་ཧི་བུ་གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་པའྱིབངྱ་ཆུབསུམས་དཔསན་པ་ ལ་གཞདཔམདཔདང། ༨༨ 
མདོང། བན་པོདང། སན་མོདར། ལསྭ་བེདཔ་དང་། ཞེ་ཤས་འཚོབ་དང་། འབོ བནཔོ། ཉེ་དུདད། རྒན་བས་ལ་གནད་པ་ོད་བཛ་ཉར་མས་བདང། ཅིནུས་པརས་ུསསྭུསནཔ་སྱིནཔརྱ་པའོ། ོདཔོན་ཅིད་གཞུན་ཡངལས་དང་ ༣ 
ཧཾ མཱས་དཔས་ི་བྲམཔ་པའི་གཞི་ལུ་ལ་གནས་ཞིངའཇུ་པ་དང་ བརྟན་པརའཇུག་པ་དང། མོ་ལོདཔ་པའྱ།གཔར་བཟབ་པརྨ་བའི། །གལཏེ་བླམབཔའིགཞི་ཝ་ལ་མེབ་མིནུསན་ཡང། དེས་བཞུ་འམ། གསུམ་མ། གཉེས་སུམ། ༥ དེས་པ 
27 སེག ལུ་ལ་ཡུངབླགབ་བརྲ་བུའོ། །གལ་ཏེ་བསབ་པའི་གཞི་གཅིག་ཙམ་ལྭ་སོབ་ཀླདམིནུས་ནདིག་པའིལས་མི་དགེ་བགུངདད་གང་ཤུན་ཏུསད་བདེ་ལ་ཞེན་པམ་ཡིན་པ་དང། དགཔོམ་ཡིནཔའི་ེམས་དང། མི་དགའ་བཞེནཔ་དང། ཉ་པ་དང 
: ད་དང དོན་གྱི་དབང་དང་། དགོས་པའི་དབད་ ད་པར་བྱ་སྭེ། དེས་མི་དགེ་བ་བཅུའལས་ཁྲ་བའིདབདངུ་གརབ་དང། འཁོན་ངུའཛེན་པའི་བདདྱ་གུར་པ་དང་། དགའབ་དངམཆོགྱར་དགའབའི་དབདུདུ་གརབས་གུུདཔརམི་བའ། [གུན་ཛུ་པཱད 
ལས།ད་བ་སྤདཔརླབ། རྣམ་པའ་བཤུང་བར་བྱའ། །ཕུད་ཅིདའདུག་པན་ཡངནམ་བར་སྤདཔ་ྱབ། རྣམ་པརབང་བརབྱའོ། །སྙདཟཾན་པན་ཡང་རྣམ་པརསྤད་པརབྱ། རྣམ་པརབཤུང་བརབྱ། སཾསོརབཤགས་པརབྱ། པརའབུ་ ཁི ཅ་་ 
།ལེགས་པ་དགེ་བཅི་ཕ་ུང་བཞིག །གུནཏུསུད་བན་ཡང་དེསཞད་ལནེམག་ཞེན་བདབ། དག་པའིའམས་དང། ཆམཔ་དང། མཐཱ་བདང་། ཉེད་པམ་ལནི་པ་དང། པངབམ་ལཞེཔ་དང། བར་ཆདམེདཔ་དང་། ད་པདང། དགའ་བདང། ད བདང། 




















༄༅། ཏེཏུདགའབའིདབངདྭ་གུར་པའི་སེམས་ཉིས་ཀུན་སཱདཔརྱ་པའོ། །ཀུནཏ་ཧྲོད་པར་འདོདཔ་ན་ཡད་སེང་ཐགཔརུས་པའི་ཁདནས་ཡིད་ལྱ་བས་ཏེ། སེམསཉན་ཐམས་ཅད་ཤིས་བྲསམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསལ་བའྲི་ཡིའ་དང་། དྲགེལ་བའི་ 
ཕྱིན་དང་། དབུགས་དབུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངསསུ་མུ་དན་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱི་མདང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར3བའི་ཏྱེད་དང་། སྦྱརས་ི་ཆོས་ཐམ་ས་ཉདཡངས་སྡུ་རོགས་བངྱབ་བའྱིི་རྲབན་མེད་པ་ཡངདག་པ་དྡ་ཛོགས་པའྱི་བངྡ་དུ་བཏུ་ཡོདས་སུ་བསྡོ་བར 


< 


@ །བྱའོ། །དེས་དགེ་བ་ཀུནཏུ་སྩོད་པའདས་པ་དང་། མའོས་པ་དང་། དྲ་ལའྱ་ུང་བ་ཐམས་ཅད༩་ཡསྙིང་ཐག་པརུས་པའི་ལངནས་ཡིད་ལྱ་བས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲིསབསམས་ནས་མངོནཔརཔསས་ཏེ་བླཟུམས་ནས་རྗེས་སུ་ཡིརང་བད་བུའོ། །རྡེས་སུ་ཡི་ ¡ 
-རྷ'རངཔརའི་མཆོག་དང་། ཕུལ་དང་། གཅོ་བོ་དང་། རབ་དང་། རབ་མཚེག་དད། གནོ་མོ་པ་དང། དམ་པ་དང མཆས་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམཔ་དང་། མཉམ་པ་དང་། ནམ་མཁའདདམཉམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མཉམ་པའྲིརེས་སུ་ཡི་རང་བསྔརེས་ 








རོ།སུསི་རངང་བའོ། །ཇེསྭསུ་ཡི་རངས་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་ཀུནཏྭ་སུད་པ་དཡང་སཔསྭ་དུས་དང་། ཐུང་རྨུབསེམས་དཔ་འདང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཤུན་པོ་ཐམས་ཧདལ་དབུ་པ་བརྡབ ¦ །ཕུལ་ནས་ཀྱངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མངོདྱུབ་ཞོང། སེ 
2£» ཅན་ཐཉ་ས་ཅད་པསྨྲལ་བའི་ྱིད་དང་། དགྲོལ་བའི་ིར་དང་། དབུགས་དུཔང་ཕྱིརདང་། མངོས་སྱུ་མུདན་ལས་བྱ་བའྱི་ིར་དང་། སངྭ་རསྭ་ཀི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ ཐེས་སུ་ོགས་པརྦབ་བའྱི་ཡིན་དང་། ཐམསཿད་མཁེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པནྱ་བབའི་ཕིར་ཉིན་གཅིག་ 
མོདྲུབ་ན་མེདཔ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའྱིབདརུབཏུ་ཡོངས་སུ་བྭོ་བར་བུའོ། །དེས་ཀ་ཤེ་ཀའི་གོས་དང་། ཙོནདན་དང་། ཨ་གརུའི་བཅུག་བལ་སོགས་པ་དད། ཕྱོ་དྷནམབ་སྣཚགས་ཉམས་སྱུཡོངངམ། འདབ་འི་ཕོན་ཏདྡལ་ལདགའམཅུར་དོ། 


བྲ ཤི ཏ་དས་གྲས་ 













བཀུརབྱསཔ། ཆས་ཉི་ཚུལ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་པའྱིསནོམ་དང་ལྡན་པ་ཡངདག་པར་འཛིན་པ། ན་ཚོདལ་བྱརད་ཡོན་པ་འདད་བ་ཞིག་གཉིད་ལོག་སྟེ། དེ དེའི་རྨིལ་མདུ་རྲིས་པ། ལྟའིབུ་ཡཾངས་སུ་དགའལྡན། དགའ་ལྦནྱི་གནསནས་བབས་ནས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་ 
པའིདབཕ།ྱིས་བསལ་ཏེ་མདོན་པར་སྣ། ས་བ སེམས སྙིདཔརྱལ་བསདས་རྐྱས་ཁྱིས། ུངགྲུམ་འཇི།།ཏིན དབམ་ཛདནས་བཞུགས། །བསྙོད་ནམས་བརྒྱབས ས་གསེར་གྱི་མདོབ བ། །དགཏེརོུ་གཟགས་ཁིམལ་མདོས། ༈ 
རྒ ལའོརབྱབརབཚངགང་ཡིནཔ། །ན་གང་ས་ཡ་གྱང་ལ། །འདོ་ཟེརདག་གིདའིལ་ལ་རདེདངྱེ་ སྦྲི ཟྕ གཱ ཅི་ལསམཛོས། 


ཤྭ ཇྲ ང་གྱི་བྲེས་ །འཁོརྩ་བདཚ་ 
༧༧ བཞིནནུབཕྱོགས་དང། ཞི་གས་ད་ལཔམཆགསུ་ 1 དྲ ྙི་རགླགྱིུ་ ཐིཙོག་ ད་འདུག ང་བཞི 


¦ 






8 རོད ཟའི ི་ོ ིཁས་ 
ཨཱི །འདཟེརའྱབུཐའི །འདབའྱབངབཚམས་ཉིས་གངགའི་ཀུང་། རད ས་གཞི ནམོའདསནས། ཕྭསབསམ་བའ་ཡསལ་སས་པ། ཡབ་མདང་ 
སྨུས་ལ།དང་ལས་གདས། སྣལ། དགལག་ཡགསསཞསཔ་བསགས་ད་འེ་དྲུ ྱིས་བསྡུལ་བབ ས་པ་བ དྲ་བཅན་་མཚན་མོ་འདསནས། ཕས ཕུདྲད་ཡབ་ལ་བདག་གསོལ་བརབྱའི་ 

ལྕ་ཙྭི་གཞོནཅུ་རན་ཆེན་དབཅནྱ་ཐིས་ཕ་སྟེབས་ 


གྱིདདོ། | 
སྫསྫིེ5ྱ]ཀྣཀནདནྣྐྣཾཾ]]ཾཾཾཾླླླ་ 







༄༅། །འཇེགཏེནའྱབུངབར་དཀའ། །ཇ་ལྟར་ཨུདུམ་ཛཱཔའིམེ་ཏོགནི། །ཅདག་ལན་མངོས་ཤིང་ཤེན་ཏྲ་དིཞིམ་ལ། །དིངདཝན་ཞིང་ཇུལ་བཅོམ་ཉོན་མངས་མེད། །དེའདའི་མེ་ཏོག་མཆོགནྲི་ཆྟེད་པར་དཀའ། །དེའྱི་ཡརི་བདག་གིས་ལབ་ལ་གསོལ་འདེབས་པ། ། 
དནིདྲགེས་པའི་ུགས་ཤིས་བདག་ལ་གནང། །གང་ཞོག་འཇིགཏེན་མགོན་པ་འདོ་མཛདཔ། །དེན་དམགིགསཔ་ལནི་མུཆོདཔར་བྱེད། །ལྕི་ཙབི་སབསུ་མཐའ་ཡས་སེམས་དགུའབས། ལྭ འསེང་གཞེསྱ་བལ་སཱསཔ། དེད་པོནྱ་ཆལ་བལནི་མཆོདམང་ 
@ བདག་གི་གཞེནོནུ་བསྟན་ལ་གནས་པར་མངོད། །འདྲེན་པ་ཤཱཀསཾང་གེ་མཚོད་པ་དང་། །གཞོནནུ་མཚགགི་སཱོབ་བསྱེད་པའིཕྱོར། །ཁྱཾིམཔཔྱེ་བདྲུག་ུ་བརོན་པར་ྱར། (བརྒྱབྱིནལྷ་མཾག་སྟོང་དང་ལྡན་པདང་།, །ཚངས་པ་དངནི་དབང་ཕྱུགདབང་རྒྱུར་ལྕ། །བདུད་ 
-§' ཀྱིབུ་ཕོ་དད་དཔོན་བཟང་པོ་དང་། །བྱེབས་ཡི་ལྟདང་ལྷན་ཅིགཏུ། །ཡངས་པ་ཅན་ཁྱེདགའ་བར་ཐམས་ཅད་ཞུགས། །གསེརལས་བྱས་དང་དེ་བཞིན་དངུལ་བྱི།ཁྲི། །བྱེ་བ་བྲགནེ་སྟོང་དུ་ཇང་བ་དག །འེན་ཆེན་བཏུན་ཁྱཾས་དདག་མཛོས་བྱས་པ། །རར་ཡང་ནྱི་ བ་སོ 
, ཛང; [ཁྲཾཡེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ། །རོནཆེན་སཱ་བདུནྱ་ཆལ་མཚན་བཟང་པར་བསུགས། །ཁདོའི་ དགེདཔག་ཚདརངས་པར་པད། །རྒྱལ་མཚན་དགཁྱང་དཔགཚད་ཕྱེད་པར་མཐོ། །རྒྱལ་མཚནརྣམསྱིགཡས་དང་གཡོནདུན། །དིའི་དྲུང་དཔགཚད་ 
པསནཐསགས་བུདག །རངབཞྲིན་གཙིགསནརབུརནཔ་ཆ། །པེབ་ལསྱ་བས་དཔག་ཚད་མཐོབཔའཕགས། །ཁྲི་ཡེ་བརབ་བྷལ་ཡི་བདན་ཡང། །དཔགཚདབས་ཀངརངབ་ཤསགདྱ་ཨ། །བདན་ལ་ལུ་གསེར་གི་དབ་དག །དུལ་བུ་གཡེར་ཀདག་གིས་མཛེས་པརྱ་བས། 
ི་རྣམས་ཉིནིལོགཏུཀ་བ་ཡང། །བྱབྲ་ཕག་སྟོངྱབ་བ་ལེགས་པར་སཱར། །གང་གིས་འདིར།བིམཆགདེདག་ནི། །བརྟན་པདབྱསཔཔློ་གཏན་བཏུགཔབཞིནེ། །ཁྲིཡི་སྟེངདུ་གསེརལསཔྱས་བདང་། །གས་བྟ་བུ་དང་དངུལ་དང་པེ་དྲུརྱ། །དེ་བཞིན་ཤེལ་དངསྲུག་དངྡོ་སང་ 


















6ོ། །དོབཞིནར་བ་དངགིཁོགཔ་ནས། །བུངབ་མོནཔའིསུ་ཉོག་གདུགསདགྱུ་བུས། །ཅན་དན་ཤིནཏདམར་ཕོསདམརབ་བྱམས། །རེརེདགནིའེ་བསོང་དངོང། །ཁྲིནམས་དངནྲ་ལིལུལ་ལྭ་བུ་ཡི། །མཁའཏྟེན་དགྲ་ཁངྱབསནས་དེ་ལནི། །གསེར་ཨྲིད་བདངནི 
ཛི །དབུལ་དང་པེ་དུརྱ་དང་དབཞེན་ཤེལ། །སུགདངདབཤིནནོ་མེ་ཉངཔ་ི། །མཱ་འའྟཏནས་སྤོ་བསནསདལནི། །རིན་ཆེནདལླ་ས་ཤིན།སཱནཔ་བཏགས། །ན་མཁནླས་ནིནམ་པརྡ་གགས་པ་ཡི། །མཆདཔའིདེནོ་དུ་བདུག་པར་ཏུ་བཞག །ཡ 

ཐྲ སུ ྨབལ། །གསེརཚྱི་སྙདཔ་ལས་བྱས་བྲརེ་བྲེས། ་ྲ་ྱིཔ་ ེ་མཆོགུ་བཟང། །ངོ་ནན་འྱང་ཉུངགཡབདངས། ཝ་ག གསརསསབསདཔས་བྱས། ཧས། ས་ག མ་ེདགདུས་ 
ཤཔའེའི་ཙཱ་ཏྲི། །གདདག་གདདུ་འདེངབ་དྲེབཉམས་དགའ། སབུ་བདུན་སདགཡོགས། ! ཀུན་ཏུ་རས་ཡུག་བཀྲམ། །དྲ་ ན་དནདམརབཏགསུནས། །རས་རྣམས་ལཞི ་བྱ་བས། 

སྙནདག །རྣམ་པ་སྟོདརྣམས་གཡས་ཊྱི་ཕྱོགསནས་འཁྲུལ། ་ །གཡེན་གྱི་ཕྱེགས་སུའདཔྱེ་བབདུན་ཅུ་སྟང་། །ཤཱཀྱསེངགེ་མཆོདཔའིདོན་དུ་བརེནོ། ! ྫ ་ །གཞེནནུ་དྲ་བཅནགྱིས་དེ་ཡིཚེ། ༼དགསིདེམསྦསས་ལདུམ།་ 
ལ༧། །སྭ་སྦྱར་ 








ངྲས་སྤད་དུ་བདགམཆིའོ། །གྲཾཔཀྱེརམཆོགནས་མབས་པ་དེ་བུངྭ།། །རྒྱལ་བདུགཆེན་པོག་ལ་བར་སོངནས། །ཡོནཏནྱཧ་མཚོའི་ཞུབས་ལ་མགོ་བ་ཡེས། །ཕྱག་འཚལ་དེར་ནག ནནཱཾ་ོགས་གཙིག།འདུག །དེནས་ལྟའིགཞོནནུ་རེན་ 
བདོགས བཅོལ་བ ཞན་པ བཅོ་ོ་འ་འཅིཞབས་ལམགོབྩ་གའཛལ།ོགས་གཅྱའབགག །ཅགས་གཙོ ཤ་འདུས་ཙི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསྱ་པགའཚལ་ཏྱེ་ཡོགས་གཙོགར་འཇུག་གོ། །ཕྱིགས་གཅིག་ཏའཇུགནས་ལི་ཙ་ ཨགགོས་མིཆེད་བཅནདོཔ་ས་ལ། 


༄༅། །འདུས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལན་པའི་གཏམ་ཡྱོས་ཡུངདག་པར་དགའ་པར་མཛོད། ཡང་དགཔར་ཇིནུདུ་འཇུག །ཡངདག་པར་གཟེངས་སོད། ཡངདག་པརརབ་ཏུདགའབརཊཛད་དོ། །དེནས་ལྷ་ཆོབི་གཞོན་ནུརིནཆེནྲད་བཅན་གོིསླབ་གོས་ཕག་པ་ 
གཅིགཏ་གཟརནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ཕངས་ལ་བཅུགས་ཏེ། བཅོམོ་ལན་འདུས་གཡུབ་དེ་ལགས་སུཐལལོ་སྦྱར་བ་བཏད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་གསལཏོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་སངདགེསང་གིདགེའདུན་དངྲ་བབས་ཅགྱུཏུབདག་ག་ 
ནི སྣུམ་པར་གུགསཆོད་གསོལ་བདཅི་གནང། བཅོམ་ལན་འདུསཉེས་ལྕིཙའི་གཞན་ནུ་རི་ཆེན་དབཅནལྤ་བུགསབཅེ་བཉེབར་བཟུང་སྟེ། ཅདམི་གསུང་བརྩརཔས་གནངངོ། །དེནས་ལྕི་ཙཱའིགཤནནུརནོཆ་ནྲད་བཅན་བཅོ་མྲལན་འདསས་ཅངམི་གསུངཔརགུར 
ཌྷཿ ེས་གནུང་བརརིགནས་བཅམལཱ་ནའདས་ལ་ལན་གསུམབསྐར་བྱབས་ཏེ། བཅོམལནའདས་ཅིཐདནས་སང་ངོ། །དེནས་ལྕི་འི་གཞོནནུ་རིན་ཆེན་ད་བཅན་ལའི་དབའཔོ་བྱར་ཅིན་དང། མི་མདེད་འི་བདག་པཚོངས་པ་དང་། ལཱའིུ་དཔལ་བཟངལཱན་དཔལན་ཅིག་ 
ཡུངས་པའེ་གོངྱའེར་ཆེན་པར་ཞུགསསོ། །ཧློབ་དང་དགུའ་བའེ་གབུགསྣརམས་ཧིསཞུལ་ཟས་ངོབྱངདབཝན་པའི་ནུམ་པ་སརྲད་བཅག་གོ། །སཱརནས་དེའི་མཚན་མོའདུས་པ་དང་གདན་བཤུམས་ཤུངསངས་པལེགས་པར་བྱཅན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གུལ་བདེང་ 
།སངསྟེ་ཉིན་པ་དང། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཏུ་ཤབས་ལམག་བོསལག་འཚལ་ཏྲ་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །ོགསུགཅགུ་འདགནས་ལྕི་ བླི་གཞོུར་ནོརནད་བཅན་གོས་བཅོམ་ལནའདས་ལའདིསད་ེས་གསོལ།ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གྲདགས་ཚོདལ་བབ་སེ། དེའི་དུས་ལད 
བབཔརམཁྱེནན་གདུགས་ཚད་ལགས་ཏེ། དུས་ལ་བབལགས་ས། །དོནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་སྔདྲའི་དུས་ྱི་ཚོ། སུད་གཡོགས་དང་ཆོས་གསུ་གསཾལ། ལུང་བཟེདབསྣུམས་ཏེདགེ་སློང་གིདགེ་འཇུན་དཔགཏུཡེད་པ་དངཐབས་ཿགཏུ་སྙིང་གི་བར་སྣངལ་མི་བདུན་བྱ་ 
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དིཙམམགོ་པརའཐགསཏེ་ཡངས་པཅནྲ་ི་གོབྱཧིརཆན་པོརགཤེགས་སོ། །བྱསོད་མཐགྱཏདེབཤིནག་ཤེགསཔའི་ཕིནིརབས་ཀྱིས་སྟེངགསུམ་བྱིསྙངཆན་པོའི་འདིག་རྟེན་གྱི་བམས་དེ་བྲམས་ཏད་རྣམ་པདྲུགཏའུལ། རབཏུ་འགུལ། ཀུཉ་དུརབཏུ་འགུལ། 
གསོསརབྱངུ་གཡོས། ཀུན་དུརབྱང་གཡོས། ལེགརབྱང་ཞེག །གུནངུརབྱུ་ལེག །འུརའུཆརབཏུའུརའུན། གུནདུརབཏུའུརའུནུ། ཆེམཆེམརབཏུཆེམཆེམ། གུནདུརབུཆེམཆེམ་སྟེ། ལྟུས་བཅུ་བརྒྱདདང་ལུན་པརྣམ་པ་དྲུགཏྱ་གཡོས་སོ། །གཞན་ 
¿ (ཡཉཱཆོའཕྲུལ་ཧཱེབས་ཡ་བཅླཕྲག་སྭ་སྭ་སྟེན་ཅིང་ཡངས་པཅནདུ་གཤེགས་སོ། (དེའི་ཚྭལྕུབིབས་ཡ་བྱརྲ་ཕག་སྟོང་དུམ་ལའམེ་ཏོག་སྭདཔ་ལ་དང། པདམ་དད། གྲུམུདད། པདམ་དཀརཔོརམསདང། ལྟའི་རིན་པ་ཆེལས་བས་པའིསེ་ཏོགནམས་དང། 
23 ལྷའིམ་གཟུའི་ཕྱེམ་དང་། རིནཔོ་ཆེའིངུ་ཨ་དད། འཛམ་བླུརཔོའི་གསརདང་། ལྟའི་རན་པོེའྱི་ཕེ་མཚྣམས་ཤིས་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ལ་མངོན་པར་གཏུར། མངོནཔའུརབྱ་གཏཱརཏཱ། [ཉྟའིསལེ་སྟནབྱེ་བཁྲག་ཁྲཾག་ཕྲག་འབུམ་མངོན་པརའབཅུད་ཀྲེལ་ཏོ། །ལྷའི་ 
2 རྤྱནདཔག་ཏུམེདཔ་རྣམས་ཁྱིས་བརྒྱན་ཏོ། །སྟེངགི་བར་སྡུད་ལཙན་དན་དམརཔོ་ཤངེ་རཱའིསྲོག་ཤིང་ཙམུ་ཆརྩབྱིགན་ཕབཔརྱ་གུར།། །དནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལིཚོའིགཞུནནུ་རིནཆེནདུབ་ཅཤ་གྱི་གནས་ག་ལ་བདེར་གཤེགས་ཏེ། བྱེནོ་ནས་གདན་བཤམས་པདེ། 
ལ་བཞུགས་ཏེ། དགེ་སང་གིདགེའྱ་་དང། དྭག་སངམའིདགེ་འདུནདང། དགེ་བསྟུནདང། དགེ་བསྟེན་མའིའཁོརྡ་རམས་དང་ཐབས་ཅིག་པོ། །དེནས་ལྕི་ཚུབིགཞོནནུ་ནོཆན་དབ་ཅན་བཅོམ་ལན་འདུས་བཞུགས་པརརིཀནས་རང་གི་ལགནས་བཅའབ་དངུ 


༢༨༩ ༨ དཀ 2 > > = ༨ ‹“་÷ འ པྲ རེ ` ངཱ 
བདང། མྱངབ་བཟངཔ་རབཏུ་མངཔསམ་པརྱ་འེདཙིང་གངབཞིདཔ་སྟོབ་པརྱ དདོ། །དེནས་ལྭིི་གཞེནནུ་རནཆེནད་བཅན་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིསཞལ་ཟས་གསོལ་ལགས་པར་རིགནས་ལུང་བཟེད་པླངསཏེ་ཆབཕུལནས་ཕྱག་བཅབས་སོ། །བྱེབཁྲག་ 









ནམའི་ལབྗོནམསལ་ཡངཆོས་གསགྲསམཁས་མངོ་བརག་གས་ 


༄༅། །འགའབུམའི་པའིཆོས་གསུ་གསུམ་ཅིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གསོལ་ཏོ། །དགྱེསང་གིདགེ་འདུནདང། དགེ་སོངམའིདགེ་འདུན་དང། དགེབསྟེན་དང། དགེ་བསན་མའིལ་བོརྡནམསལ་ཡང་ཆོས་གསབ 
ཏེ དིའི་ིརཞེན། འདྲེལ་རདེནི་བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཉིསབུས་སོ། །དནས་ལྕི་ཚུའི་གཞོནན་རནེཆ་ྲདབ་ཅན་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲིགདཅེས་གསལཏོ། །གུལ་ཏེ་ཞབ་ཡུང་བསྟན་པའྱིསདདུབཅོམ་ལན་འདུས་ཁུས་བདགལ་སྐབས་ཕན། བི 
ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བདགྱྱོགས་འགའཞིགཤུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལིཙཱ་བྲིགཞེན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲབ་ཅནལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །གཞུནནུཁདདེབ་ཞིན་གཤེགས་པལ་གདདངགངསམ་༡ིོད་བཞུས་ །གདང་། ངས་དདངད་ 
དྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙ་མ་ལན་འདས་འཇིགཏེན་བེ། ཁམས་གཞན་དགན། སངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསསན་ དབ! 1] 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འཇིགཏྟེན་བྱེ་ཁམས་ ±` སཔ་སདདགཔརྡོགསབའི་བར།ས་ར། ཆོབས 
བབ 
པཱ མེད་བེ་བབགུ་བགྲ་ཕགའབུམངེས་སུབ་ ཨ སེམས་ཅན 










,3 
ཤོ 
2 ཊླུབ་སུང་སཱན་པས་སེམསུརངས་པད་བའོ། །དེནས་ལྷཚཧགཞནན་རིནཆེནྲ་ད་བཅན་ཅིས་བཅོན་ལན་འདས་ལ་འདི་ 
ཆུབ་ས ག་པ་ལ་ཡུང་དག་པར་གནས་པའེརགས་ཀུ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སམཉེམ་མཆེས་ཤིང་བཅོམ་མ་མཆིས་པར་ཕུར། ཕྱིམ 
སྒོ བཔའབྱུར།ཉན་ཐེས་ཀྱི་འ།ངོར་དང་བྲུལ་བརའ ཨཱ 
སུབ ཉན ཨུར། །ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 


ལུང་བསྟན་པ 
ར་ན་མ འི 
293[དྲན་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡངསུར་སྣའི་སེམས་དང་ལྙན་ཅིགེམི་གནས། བྱངནུབ་སེམས་དཔའིའ།ཁོ་རྱ་ཧིསྱ་ཀང་ཡངས། 
འགྱུར། སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པརདགྱེས་པར་བརྱིས་པས་སམསཅན་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་ཚེམ་པར་བརྱིད། བདུད་ཐམསཅད་ཤིནཏུ་སྤགཔར་བགྱིད། སཔསརྱས་ཀྱི་ཞཾང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། 

















།ཐམསཅད་ཆོས་དཀར་ཡོལ་ཡངདག་པར་བསསུལ། ལྷས་ཀྱང་ཡངས་སུ་བཟུདབར་འགྱུར། བྱངཆུབསེམསདཔས་ཁྱད་བསུམ་པར་འབྱར | དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཀྱང་བྱཾན་གྱིསཌློབ་པར་མཛད། མསྭ་ུངསསཅསབཅོལཝག་དོསནམས་དང་འབལབོམིྱར། 


བཟས་ཅདྱི་མཆོག་དང་ལནཔསྱ་བངྒརུབསེམས་དཔའི་སྤོད་པ་དག་ཁང་ཡོངསསུ་ཚུགས་པརའགྱུར། སྣ གདར ཅུ་ཙ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ཐབ་པརའྱགུར། ཚོབས་པའི་དབངས་སུ་འགུར་ འིགཏིཁམས་བམསཁ འབུན་ 
་དས་དཔ་ལནཔ་ཏབགས་ལ་གས་སམ།་ དྭསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཙེམ ད་ང སྐདཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །གཞནོནལེགས་སོལགས་སོ། གར་དེཞིནག སོ་པ 


༣(སེམས་པ་ནི་སབས་པལེགས་ཤངདྱཔད་པ་བཟངངོ། ིུ་གཞན་དགསཔ ད་ལེ །བཙཾམལྡ་ ལ་ལོ: ལགས ཏུ 
7 ÷` བཅོམ་ཝན་འདསས་དལ་ལ་ ིདངསབཀའལ་ཏུཾ། པོ ནྣ ཏིགནཞེསྱབབཞིག་འདིའ། ཀ་ག ! སྲིདཔའི་ཚེ་མོ་གངགཱའི་ཀྲུང ཡྲི 
294 ེདྱྱགར་ལ། དདུག་བམས་ཅུད ས་གའཞི། དུད སེ ཇི་ཙས་དུའཛགཉེན་ཧི་བམས་ པུ ་་གགསཔ་ གཅུལྤ་ཕ་མོའི་ཇུལ་ 

ས་ཡོངས་སུགངབངིསྭདཔའེ་ ས་བབ ཡུ དབབས དགས་ནས་ཆུལབཅོནརད་སགིག། གན། གཞནནུརྣམ་གྲངས་དོདངགྲངས་དེའི་གཞིས་ཡུནར་ གཟདཔའན། 












„ ༄༅།  །གཏུགསཔརའགྱུརརམ། གཞེནནུ་དེའི་སྙམདུ་སེམས། འཇིགཉེནྱསི་ཁམས་གངངྭ་སུས་བུདེས་ཇུལ་ཕརབྱའིཇུ་ །དེདག་བཞག་པའམ་མ་བཞག་པདེདགབསམ་པའམ། བྲགང་བའམ། གཞལ་བའམ། ཉེབར་བཏག་པརྒསའམ། གསལ་ 
དི བཅོམ་ལུནའདས་དེའི་སྤདདགཔཞིགདཔའདིབཤདཔལ་ཡུངདགཔའིལྟ། གསབྱདཔར་འཐུར་བའི་སེམས་ཅནདདག་ནི་ཤེས་པའིཕུངཔོམ་ཆོག་དབལན་པར་རྱགརབ་ལགས་སོ།།གདོད་ིགཏནི་ཁམས་གདདྱ་མུས་བ 
ཙཾ དེསརྔུལཕྲ་མའི་རྡུལ་ད་དྭག་བཞག་གམ། འོན་ཏེམ་བཞགཔའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀིའག་གིརུའི་ཡུངཔོནས་བཟུང་ནས། སྲིདཔའིརེ་མལ་བུགགིབརིངུལཔ་མའི་ནུལ་ནམས་ཁིས་ཡངས་སུ་གངབར་གུརལ། སྩིས་བུ་གཉིས་པ་ཞཾག་བྱུང་ 
རླ ༣སུ་དདག་ལས་ཇུལ་ཝ་མེའིཛུལ་གཅིགྱུ་ཁེརཏེ། ཇིཙ་མ་དུ་འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམསདེད་ གླི་ུ་ོའིུ་ལདེསདཅི་སངསས་ཊིདབེབ་ཁག་ཁགྲ་ཕགའབུམ་འདསནསྡན་ལབམོའིནུལ་གཅིག་འཇོགན། གཞོནནྲ་གངས་དེསན་ཡུན་རིངོ་འདས་བསར་ རླེ 
༡ །གཞིནན་ནམ་གདུས་དེས་ ྱ་ཧིལདུསབདས་ དཔ་བ་སྟད་གུ་བཅྡུ་ཙ་དགུར་བསྒྱན་བའདསནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བབྲག་ཁྲག་ཕྲག་འཐུམ་སྟེད་འདས་པན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མུ་ 


26 ནོ། །དེན་དེབ །པདྲག་བཅོཿ ཨཱ ོ ཉོ 
ཐ་སད བུ་མོ་གངལལ་ཞིགད་བཞེན་གཤེགས་པདགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛྲོགས་པའི་སངསརྒྱས་རདེ་ཆེན་འདི་བེར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་མཁས་པའི་གཟིབ་རྗིད་དབྱངས་ཁྱི་དབང་ཕྱུགྒྱ་པོདེའི 












མ་ཕ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པཱའིསཔ་ ུསརེདའིག་བསབྱདཔ་མཁ པའི་གཟབིདུང་ིདབང་ཡགགྱིལ། ཞེས་བགས་།བཅ་ཤིནགཞེས་ ནིཏོ། །།གཞེནནུ་བྱང་ཆུབསཱམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡངདགཔརགནས་པའིརཀས་ཀྱིབའམ། རགེསཀྱི ༦ 














ལསམཏིི་བཞིངས།མཐོདབལ་ཡབཔདཆེསནདའི་ཚོ་འདས་པའིའོགྱབ་འཁརལོས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་སྲེད་འཐྲོབ་པརའགྱུརར། །དེའི་རྒྱལ་སྙེད་ལ་ཡངསངས་རྒྱས་འབུངབརའ་གྱུརཞིངེད་གཞིན་གཤེགས་པདེ་མཐོངནས་ཀྱདམཆོདཔ་དཔགཏ་མད་པྱེད་པརའགྱུར།ཚཔ་ 
པརྨ་སུད་པར་ཡང་འགགྱུར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡངཏོགས་པར་ཁངདརུདཔརའགྱུར། དེ་བཞན་གཤེགསཔ་མཐེངས་ཐགྱཏུ་གཟུངས་བྱས་ལྕ་ཐིལ་བཞེསྱ་བ་བའྲོབ་པརའྱགུར། གང་གའི་ཀུང་གྱིབ་མཉདྱིས་སྦྱརས་དག་ལ་བསྙེན་བཀུརབེདཔརའགུར། 
པའ སེདཀྱིབསྐལ་པབྱེ་བཉིད་དུའ་བོར་བ་ལས་བྱིརཕྱེགས་པརྱེདཔརའགྱུར། དེའིསེམས་ཤནེཏུ་པོངས་པ་མེདའིངྲབན་མེདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའྱིབངཆུབྱང་འགྱར། སྲེད་མེདཀི་བུའིལུས་ལྟརམ་ཁྲེགས་པའིཡུས་སུའཁྱུར། ཡུས་དབྱིཊས་གཅེགལ་སྡེ་དབཞྲ་པར་ 
¦ འགྲུས དེའིཝུས་ཀྱིམདོག་གསེངྱི་ཁ་དོག་འདབརའགྱུར། སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུཿ་གཉིསྤཀིས་ལུས་བྱར་ན་རངཚངས་པའྱིས་དབངས་སུ་ཡདུའགུར། མིཁོམཔ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནང་ཞོངེདལབ་ཐུན་སྲུམཚོགས་པ་ཡཔའབེབ་བརའྱབརརོ།།དེནས 
296 བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་དོན་འདིཉིདྱ་ཧྲས་པར་བསྟན་པའི་པིརཆིགསསུ་བཅདཔས་བཀའ་སྩལ་པ། གངཞིག་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོའི་མཚན། །ཐེས་ནས་སོསཉིས་བཞིང་། །ངས་མཐོང་བལའང་ཡིདཆེསཔ། །དེནི་ཡོན་གནསའོས་པ་ཡིན། །རུགྱངྭ་ལ་བོར་ 
ལོས་སྦྱར་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིདའཐབ་ཅིངསངས་རྒྱས་མཐོང་། །མཐོང་ནས་དཔགཏུ་མེདཔ་དུད། །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབམཆོདཔབྱེད། །རྟགཏུ་ཚངས་པར་སྩོདཔ་དང། །མདོནཔར་ཤེསྐརྣམསརྟོགས་པུརའུྱྱུརུ། །སངསུ་རྒྱས་མཐོངནུས་བརྒྱའབྱིལ་བའི། 
གཟུངས་ཀངདེ་ཡིས་འབོབ་པར་འགྱུར། །ཇི་ལར་གངགའིབྱེམ་སྙེད། །དེ་སྭེདསངས་རྒྱས་མཐོདཔར་འགྱུར། །དེཧྭེདབསྐལ་པབྱེབདུ། །འཁོཕབདགནི་སས་པརའགྱུར། །གདཞིག་འཇིགརྟེན་མགོན་པའི་མཚན། །ཚོགས་དངདགེའཇུན་དགལ་བརྔོད། །དེ་ 


ཤྲ 

















པཱའེམཚན་འཛེནཔ། །ནམས་ཀྱང་ལང་བཞརབདང། །ཐེངདང་སྙུར་དངཡུས་ཉམས་དང་། །ནདནི་མང་པའོམི་འགྱུརརོ། ༈གནོད་མྦིནདྲིཟ་ཡེ་དྭགས་དང་། །གྲུལ་ཐུམ་སྲིན་པེ་མི་རྣམས་ནི། |སྙཾགཅན་མ་རུངས་པརྣམས་དག །མིདེལནི་གནད་མི་བྱེད། །གང 
ཞིག་ཐུབ་པའི་མཚནའཛེན་པ། །འབུངཔྲོདབ་གནོད་སྕིནརྣམས། [ཀླུདང་ལུརྣ་མས་བམས་ཅདི། །ཡེདུདུའབཞེང་དགའ་བར་འཇུར། འདན བའི་ནང པ། ༈ཤིན་ཏུདསགས་པ་དམ་པའིདབངས། །ཏིཔའཛིན་ཕྱརདུ་ཐཾབཔརའགགྱར། །ཡན་ཏན་ 
# བརབྱཿཱོགས། །གངཞིགའངིགཉེན་མགོན་པའི་མཚན། །ཐོསནས་སམཉི་མིབ་བ། །ཕི་མའིདུས་ཀྱིཚོ་དགྱར། །དེ་ཡྱི་བངརུབའདེ་འཛིན་ཏོ། །ཐུབཔཆེན་པོའིམཚན་ཐས་པ། །སངསྦྱརསྱ་སབན་འདས་ནསས་ཉྐིསལེགསཔརགསུངས་པའི་ཆོས་ྱི་ཚུལ། ། 
] འཛིན་ཅིངཡངདགའརབྱདྭསྟན། །སངསྦ་རས་ཀུན་སིསལེགས་གསུངས་པའེ། །ཆོས་དྲེ་རུམསནིདེས་འཛིན་ཏོ། །བཀོད་པ་མཆགནི་ངེས་བྱེད་ཅང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱེད། །དནས་འཆིབའིས་བསནས། །སངསྦ་ཆས་བེ་བདས་མུར་མཐོད། ། 
298།སྭདས་རྒྱསརྣམསཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །ཆོསརྣུམས་དེདག་འཛེནཔར་བྱེད། །སྐྱབབ་དེ་ཡིམཚན་ཐཾས་པ། །སྲཾགཆགས་བྱེ་བནན་ཏན་བྱས། །འཇུལ་བའབྱེད་ཅིང་འབཏུ་འགོད། །ཐམས་ཅདྱ་པངྔརབྱིབའཇོགགོ། །ད་ཡེས་མཐོང་ ་།ལཁབའིདཆེས་པ། །སྩབ་པ་ 
7 སུབས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ། ར་འབབ ངན་འ །སངསྦྱརསནགས་ཧད་པཆོདཔརའགགུར། །སངསྦྱ་ཆུས་མེན་ལ་གང་དདཔ། །ངས་མཐོདབལ་འདུད་ཡེདཆེས། །འཆེངུབན་མས་ལསདེསནནས་འགོལ། །གློངལསུནལ་ཅིངའཇིགས་པ་ 
།མེདཿ །གའཞིགདམ་པའིཚེསསངག། །དེནི་བཅུདྱི་སྡེ་ཡིན་ནོ། །འབྲེབ་ཝ་རུའགོ་བ་ཡི། །སེམསཅན་ཀུན་ཙིབ་སྤུ་གང་ །དེནི་སྟན་པའི་ཕུསམོ་ཡི། །ལྟང་གཅིག་གིས་བ་སྙུན་སྡུད། །སྱོབཔ་འཇིག་རྟེནམགོན་པོ་འི། །བ་སྩུག་ཅིག་གི་ཁུངབུནས། །ཇི་ལྟར 









། །ཚེ་གཅིག་གི རྣུམས།།སངས་རྒྱསྱྱེ་བམཐོང་བརའགྱར། ,ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མདོསྡ་འ དའ ། 
དགཱའིབེམ་ 
ྭྐ དད འུས་སུདས། གཞས དད 


ཁམ །གང་གའི་བྱེམ་སྙེད། །དེ་སྙེད་འོདཟེརའབྱིན་པརམཛད། །གང་ཞིགའཇིགརྟེན་མགོན་འདེ་ཡི། །འོདཟེརམཐའ་ཡསལ་ཡིདཆེས། 

བཤདཔགངཞིགཡོས་གུརནས། །ནམས་ཀྱངཡིད་གཉིས་མིཟ་བ། ། བདད །ཡས་པཅདདམདཁདྲི། ྫི 

@ཾ གིསནིམངབརྗོདཔ། དེ་སེདའཇིགཏེད་ཁམསནམསས། །འོདཟེང་གཅིག་ །བགྲངབའི་ཚྲུ རྣམས་ཀྱིསནི 

“དྷ །མཚནའིཐཾསོཞསསུ། །དགའ་བ་བཟང་པོསྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །ས་སྦར་ྦ་ཡགའཚལ་ཞས་བྲ་དདུ། །ད ྱམས་མམ་སི་ཡུག ཅཅ ཁ་པ །སབལག་འཛལ་བ ས་སྐདམསའཞི །ཛ་ ནི་གི ; 
མགོད་པའིའ་ཚན། །བཟའ ད་འདརྱ་ཡིས། ཅུ པོལཱརྱ་གུར། །བ དུ །གཔའིགུབབཔའི་མཆན། ཞ་པ། དེའནསཔ་འདསྣ་བུརནས། $ མརཔོ་ཡི། །དིཞིམ་ཁན 

8: ་་ ལབ ཞི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་དགྲའསུངསྤ་ཧས་ཙི བའི། 

། །གཞལྱཡིེལི་ལངགའ་བལབའ། །བྱངཆུབ་སུད་པ་ཡྩོད་པན། ༦ ༢༢༥ ཅད །བུས་པ་མངཔདུར་བཏེ། །གཞལ་བྱིས་མི་ལང་དགའ་བའཐོག།, 


@ 
ངར གཏེན་མགོན 
299 ཡས །སྱོབ་པ་སེ: ་ སྒ 
སའ ཤོ སངས ་ 





„ ༄༅། །སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེསུ་བླ་མེདལ། །སཾམཉིཟ་པར་མ་པེད་ཅིག །མདྭོས་འིད་འདུ་འདི་ཐོས་ནས། །མེ་ཏོག་སླཾས་དང་འཕནརྣམས་དང་། [གདུགས་དང་ཕྱེམ་གོས་རྣམསུཀྱེས། !ཨུས་པརབྱས་ཏེ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེར་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི། ། 

ཕྱག་མཉེན་ཤིན་དུའཇམ་པ་ཡིས། །ཁོརཱའི་ཡེ་མགོབོ་ལ། །ཡངདང་ཡདྭད་བུག་པ་མཛུད། །དེ་ཕྡི་རེས་ལྷ་ལརྣམས་ཀྱིས། །དྨ་སྐདཆེན་པོཔྱང་གྱུར་ཅིང། །ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ཁུསུ་མ། །ཡཾདའོངགཏོརིིཔཞིཔའདི་བཀང་། །ལྷ་རྣམས་མཁའལ་འབུགནས་སུ།།གླུ་དབྱནས 

ཙཾ ད་ཕག་ཏུ་མེད་པ་ལེན། །ཚམས་པ་དགནི་པབ་ཡིས། །ཅན་དནདམར་པོའིཆརཕབ་པ། །དེ་པཞིན་གཤེགས་པས་མདོས་འདི། །གསུངས་ཚྲོད་བཅན་ཐོས་ཏེ། །སེམསནི་རབས་ཤིདཡིདདགའནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཚིག་གསོལ་བ། །ཕྱི་མའིེདུས་མུ་བདག་གིས 

3 །ནི; །དྷགེ་སློང་བརྱེས་ལམི་འཇིགས་པར། །གློང་དངགྲཾདབྱེར་རྣམས་དགུཏུ། །མདོསྣ་འདིནེ་བཤདཔརབཅྱི། །་ུམབཀའ་བཞནབདུག་བཅིདང། །ཛགསསངསྦས་ལདཔལ་ཅིས་གསུ་ས། །དཔག་ཚད་བྱེཐངམཆིགནས་མུ། (འདི་ཡི་ཚུལནི་བཤད་པར་ 
དཔའིམདོ་ 


“ཧཾ ངགྱིཿ །ལྷ་ཀུན་དངནི་གླ་རྣམས་དང་། །ཡངརནིའུམ་ཅིདངནི། (མིམ་ཡོནོརྣམས་མགུན་གཉེར་ཏེ། །ཆེས་ཊྱི་སྩིན་པསྲ་ཚིམ་པར་བཅྱི། [བླན (དི། །སངསཧཱསྦ་ཧིས་ནིགསུངས་པན། །ལྕུ་མ་ཡིན་ཚོགས་དགའ་གྱུརནས། །མེ་ཏོགདཔགྱར་མེད་པ་ 


301འཐོའོ\ །སུཔསརྒྱས་ཀྱིནིཞིཔའདི་དག _ །མི་མཆོག་ཤཱཀྱསངགེ་ཡེ།_ །ཆོས་ཧྱིརལ་པོའྱ་སཱ་གཅེགགིས། །ཧིདེ་ནམས་ཐམས་ཅད་སངབར་མཛད། །སེམས་ཧན་ཧིངཔོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧཱནོ་པ་ཡིནི་ཝཱགས་ཕྱང་ནས། །གངལཱའི་བྱེམ་སྭདདག་གི། །ཞིང་ 
།རྱའི་བཁེབས་བདམ་ད། ±: །ཞིང་རྣམསབྱེ་བ་ལེབས་མཛད་དེ། གཞེན་ཆུ་རིན་ཆེནདྲ་བ་ཅན། །དཔའའོ་དད་ནེ་ལིཙཱ་འྲེ། །བྱེ་བདྲུག་ཅུ་ཅམ་དགནི། །ལྷན་ཆིག་ལྷགས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཅིག། །དེནས་དེད་ནི་སྟེན་པ་ཡིས། ། 







= ཌོ གུ 0 ། ལུ ༨ ༨ ༽ ཆོ ་བོའ་བོང་ བང་སོ ཀ་ཀ 
དེདག་ཆོསལ་གཟུདཔར་མཛད། །བདེབ་ཐུམས་ཅད་སྨིན་མཛདཔ། །སུངྦྱརས་སནནི་ཐེགསཔ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགསུནསས་དཔགམདདེ། །སངསྱ་ཆསཆོས་ལཐེ་ཚོམ་སང། །སངས་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཐགས་མདུད། །ཇུས་གསུམརྣམས་ལའཔའཇུག་ 
པཿམཛད། །ཆེས་རྣམས་ཀུན་ལམངའངརྟེས་པས། །སངུས་རྒྱས་ལནི་མེ་མཁྱེུན་མེད། །ཕུངཔོརྣམསནེ་མེདཔའོ་ཞེས། །མི་ཡེའདྲེན་པ་སྙོན་པར་མཛད། །ཁམས་བཞི་དགནི་གསོག་དང་འདྲ། །གངདུའངསྨྲ་ལཆགས་པ་མད། །གཟུགས་དང་ཚོརབ་འདུ་ཤེས་དང་ 
± སེམུས་པ་དངནི་འདུ་བེདདང་། །རྣམ་ཤེས་ཐུང་པོའི་སྙིང་པོནི། །མེདཔ་དགྱུར་ཤེས་པརྱ་གིས། །ངྦྱ་རས་ཉིསནི་གསུས་པ་བཞིན། །དྭལརུང་པོནམསྭ་ཕེནུ། །ཆུརུ་གཟུངསྣ་ནམས་འཇོབའུར་ཞིང་། །ཤིནྟཱརྨོངས་པ་མེདཔརའགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ 
£ དགུནིགསོབ་དང་འདྲ། །ཐམས་ཅད་སྟང་ཞིངབདག་མེད་དོ། །དཔམིདཅངྡཆོངསམེད་པ། ད་ཞིནགཤེགས་པས་གསུངས། །གཞོནནུ་ཉ་ཕྱོགས་ལེགསན་གཞོན་ནུ་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་བུལསཉིས་གྱུར་གྱི་ྡུལ་ཕྲ་མོའི་ཛུལ་བགྲངས་པའིུལ་ཕྱིས་སངས་རྱས་ 

ནཱདེ་བཞིན་ 
¦ 













ཟ6ཿི ཀྱི་ཞིང་བཅུ་གཏིས་འདསཔན་དེན་ཟླ་བས་བརྒྱན་པཞེསུ་བྱ་བའེ་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ཡོདདེ། གས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསསྦྱ་རསམེ་ཏགགིའོད་ཀིས་ཆམ་པརརོལ་པམ་དོན་པདམཁྱེནཔ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ཏའོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ 
སྱ དཧན་ཏོ། །གཞནནཱ་བངྲརུབསེམས ཐེབ སའུགཉེན་གི་ལམས་འདོདེ། དེདདེབ། རཾ སི་དང སིམ དཔ པ་ལ 


མཁེདབ་ལ་ཡངཡིད་ཆེསན་དེཚའདས་པའི་འོག་ཏུའོད་ཟེརརབཏུ་གཏངབ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ཐོབ་པརའགྱུར། ཏཾདེདེ་འཛིན་གྱིསྒ་བྱེ་བ།བྲག་ཁྲིག་འབུན་ཕྲག་གྲངས་མེདཔ་ཐྲཾར་འཇུག་པ་འཐབ་པར་འགྱུར། གཟུངས་ཀྱི་སྒོབྱེ་བཀྲག་ཁྲཾག་འབུམ་ཕྲག་གངས་མེདཔ་དྲག་ུ་པརྒྱ། 








ཏཾ ༄༠། །མཆོ་ལྷ་བེུསྱབ་བའིགཟུངས་ལསགས་པནས་དིན་པོཆིའི་མཛོདྱ་འིགཟུངས་ལ་ཐུག་པའི་བརལ་འཇུག་པ་འཐོབ་ཅིདྱབཏྱརབ་ིམཐུར་བུཁགི་བའདད་དག་ལྷ་མདས་པར་ཡངནི་འགྱུརརོ། །འཆིབའིདུསཉྱིཚེ་ཤར་ཕོགས་ནུས་སདྱཱ་རསྱ་བབ་གཤེགས། 
ནས་ཞལ་སྟོནཔརམཛདདེ། ཕོགས་ཐམས་ཅདནས་ཀྱངདེདངའདྲའོ། །གངས་སྤྱནས་བཅོམ་ལན་འདསདདག་གིས་ཆོས་གསུངབརའགྱུར་བདེདག་ཐམསཿདཀཔའཛེན་པརའགྱུར། བུདགས་ཁི་དུའརོསསྱིར་བདེའ་གཔ་འ་བ་ ལས་་ 
དང་པོ་པའྱི་པྨརུབསེམས་དཔའནས་བཟུངནས་བསསལཔ་ལ་བྱཆམའབོརབ་ལསཾརྩོགས་པར་བསནསྤ་བཞ་མེདཔ་ཡངདགཔརྡ་རིགས་པའི་བདྲ་རུབ་ལའེག་པརའགགརརོ། །དེནས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདེདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 
མིཡིདབངཔོ་འདིགཏེནམགོན། །སྩབ་པ་ཡིནི་མཚན་ཐོས་པ། །བསྐལ་པ་ལྲ་བརྒྱཐམཔ་ཡེ། །འཁརཔ་དགནི་བཟློགཔཔའཁུར། །འཆིབདག་གིདུས་ཚ་ཡང་། །སངསྤྱ་ཧསྱཔེབསོན་པར་མཛད། །མཐོཤས་དབངཔོསཕགའཚུལ་ཏེ །ཆོས་ཀྱངཉན་ཅིང་་ 
ཤཿ འཛིནཔརའགྱུར། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐས་པ། |སུདཔདམཔ་པཱོདཔཱན། །དེ་ཕཾས་བསྟན་པའིཆོས་གྲདདག །བསྐལ་པྱ་བེ་བརྡ་རུདམིགསོན། །སངསྦྱརསྦ་ཀིནི་མཚན་བྨསགསུ་པས། [རིན་ཆེན་ཞེསབུའི་ཏོདཔའཛིན། །སྟ་ཕྲག་བཏུནུ་དུདེ 
༡6 ཚེའཐོབ། །ཡེནཏནཉྱེཔར་སྦགས་པརའགྱུར།  །གང་ཞིག་ཡུཊཔའི་མཚན་འཛིན་པ། །ཏཾང་འཛིན་གྲངས་མད་བྱེ་བདང་། །དེབ་ཤཱནེས་ཡདྲག་ཅུདགྲྭ །དེལཉེབརགནས་པརའགྱུར། །དེབས་མཉམ་བཞག་དཔའཔེཡོས། །བྱང་ཆུབ་སུདཔ་སྙོདཔའཆེ། ། 
སྐམས་ཅནམངཔོ་སོང་ནམས་དག [བྱདཆ་མཆོག་ལ་འཇོག་པར་བེད། [བྱངཆུཔམརྫེགས་པངདུནི། |ནམ་ཡབ་དལམི་བསྟེན་ཏེ། |སྲེམསྭ་ཅན་གཏན་ཡདསངས་རྒྱསཀྱི། །མཚན་བསྟནརྣམསནི་ཟློག་པརབྱེད། །གདཞིག་སངྱསམཚན་ 

















དིལ ཐམོ་མོལ་ ོས་ རམོ་འ་ོ སི་མཤིཤའ་སས་དསི་ས་ བེན 
ཐསནས། །སགཆགས་ཉུནལའདྲི་སནོཔ། །ནམས་ཁུངམི་ཁམ་མིའྱགམནིང་། །དེ་ཡིདལ་བྷཆེདམིདཀའ། | ཤཾནདུབཐཟུང་བསངསྤྱ་རུས་དག་ །འབྱུངབམཉས་པརྱབས་པསནི། །པསེམི་ཁམགཔབྟསནཔ། །དེདགཐམསཅད་སཱཿཔརའགྱུར། །ཇི་ལྟབ་འྲིན 
པམྦནཔ་བཞིན། །གཞོནནུ་གལ་ཏྲེ་འོད་ཤེསན། །སྙནཔའི་མཚནནི་བཟུངནས་སུ། །ཕྱོགས་གུནཏུནི་རབ་ུ་སྨོགས། དེབས་གཞེནོནུ་གཞནདག་ལ། །མཚན་འདི་རབཏུ་བསྟན་བྱསན། །ཡངདག་བྱངཆུབ་འདིབཟུངཞིང་། (འཇིགརྟེནྱིནཾམགོནདུ་འགུམ། ། 


༽ - 


གཤེགས་སྦརསམཚན་ཐས་ནས། །གཡེངབམདཔརའདིབཟུང་སེ། །སངནས་གཞན་དག་ལསན་པ། །དེནྱི་བབྱདུབ་མངོནདུ་བསྲུང། །གདཞིག་མདོསེའདི་ཐཾསནས། །གཤན་དགལ་ནིརབསྟོནན། །ལེགས་པརགསུངསཔའི་ཚེས་ཀྱིཚུལ། །བསྟན་པ་འདི་ 
ལྭ སི  ་ 










ྔ ༨༧༩ ༣༩ ༦ >` 
(དགམུངཔརབྱེད། །གཞེན་ནུནུབཕྱོགས་ལགསན་གཞོནནུདཔེ་སམ་ལྟ་བུདེལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཇུལ་ཕྲ་མོའི་རུལ་བགྲངས་པའི་ཚུལྱིསདེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིགཏེན་བྱི ཁམས་དག་འདས་པན། འབིཊཏེན་ཧི་ཁམས་འེ་ཆེན་བྲ་བཞེསྱབ་བཞིག་ཡོད་དེ། དེནདེ་བཞིན་ 
304 གཤེགས་པ་དབབཅོལ་སརབོགས་པའིས། སྦབས ི་ོ །གཞེནནུ་ཐེགཔཆེནཔོལ་ཡངདག་པརགནས་པའི་རིགསཀི་བུའམ། རིགསིབུ་མོ་གདལ་ལཞགེད་བཞིན་ 

ྱུངཏེ།ལཱ་གངཞེན། ལུས་ཞིག་ནསསུངས་རྒྱས་འབུངབ་དང་། ལས་སྦྱརབའིརྒྱལ་ཕོ་ཊིདེ་དང་། 


གཤེགས་པམེཏགྱོཧསཔསུལའྱིརལ་པཞེསྱ་བྲབདའི་མཚནཐསནས་སུམཉིམིབ་ལ་པས་མཐངབལ་ཡང་ཡིདཆེསནདཚའདས་པའེདས་འགོ་དུངོན།ཝའཛིན་པརའ ཉི 
མདོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་དང་། ཆེས་ཀིནམ་ཐངས་ཁྱི་གཟུབས་ཏེ། དེཕཔསྟཾང་འཁྱིལ་བའིགཟུམས་དང། ཅབབའཅབསྱ་གསཊཅན་པོའི་མཛམཿ གོས་བ མ་མོ་བ །དེདས་བཅིཞན་དམ་ཅས་དྲབ་ 



















།སངསརྒས་མཚན་ཐོས་སོམ་ཉི་ཟ། །གཞེནནུ་བང་ཕོགས་ལགསན་སངསྦ་ནུསྭ་སི་ཞིདའདེནས་གཞོནནུདཔེ་སྭ་མ་ལྟ་བུདེལསསམ་འགྱུར་གོས་སངསྦ་རུས་ཁིཞིངཛག་ཧུའདས་པན་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་རིནེ་ཆེནྲདབས་གཡོགས་པ་ཞེས་བཐ་འོདདེ། དེན་དེ་ 
བཞིནགཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛགས་པའིསཔས་རས་ཟ་བའིདྱིལ་འཁར་ནམ་དགསྦྱང་པ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིངགཞེས་ལ་ཆོསཀང་ཧྙནཏོ། །གཞོནནུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡད་དག་པར་གནས་པའི་རིགསི་བུའམ། རོགས་ཀྱིབུ་མོ་གངལ་ 
ལ་ཞིག་དབཞེན་གཤེགས་པླབ་བའིདགིལ་འཁོརྡ་ནམ་དགུདའིམཚན་ཐས་ནས་སོམཉིརི་ཟཞིངངས་མཐེངབལ་ཡང་ཡིདཆེསྐད་དེའི་ཚོ་འདས་པའིའོགུརིདཆེནའབུང་གནས་ཞེས་བབའི་ཏིངཔའཛེན་ཐོབ་པར་འགུར། གདགཱའིགུང་གྱིརམ་སདྱའིསངསྐ་རས་ ་ 
༡ིཿ མཐོངབཔའགྱུར། དེསེད་ཀྱི་བསྐལ་པབྱེ་བརུའཁོར་བལས་ྱྱིན་ཕྱོགས་པརའགྱུར། ལས་དངཔ་པའི་བདྡརུབ་སེམས་དཔའདྲེབན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡརུགས་པའྱིབང་རུབ་ལརེག་པརའགུར། དདས་སནལག་ཞས་ུབའཉའྲོ་བུང་འབཔར་འབུད། བླན་མྤད་ 
36 མཐངམའམར། དེད བཅིར ངངས གས་པར ལས པང ཡི གི་འ ོན་མདགདེའེཚན་བསཞག་སིལི་ །མཐོདབལ་ཡང་ཞིདཆེསན། དེ་ཚ་འདས་པའི་ 
ག་ུ་བུམེདིདང་པནམ་པར་ངས་པརའྱུག་མདས་པའ་དབངཔ་འཐོབ་པརའྱསར། སེམསཅནམུངཔྲ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའིབངརུབུཡདདག་པཔ་འཇོག་པར་འྱགར། དངངས་གུན་ཝནདས་བུབའིཏཔེའན་ཁུང་པབ་པརའགགར། ཝུན་མེད་ 
བ་ཡདདག་པར་ངོགས་པའྱི་བངྱ་རུབལས་ཕིརམི་ཕོག་པརཡབའགུརརོ། །དེནས་བཅེམ་ལན་འདས་ཉེསདེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདེདགབཀའ་སྩལ་ཏོ། |གངཤཾགརྐང་གཉིས་དོམ་ ། །ཕོནནསནམས་ཀྱང་སོམཉི་མི་བ་བ། བསལ་དང 








། ༄༅། །སྙེད། །དེས་སུངས་མུངནམདཔའི་སྙེས་པརའགྱར། །གངཝཱའིབྱེསེདསཔསརྒྭས་དྲུམ་དག །མའོངནསདེདགུ་ལནི་མཆོདཔའབྱེད། །དེསྟེདསངསྦྱས་དེ་འེཆོགཅིགགོས། །སངསྦྱརས་མཆོདོནསྦྱ་ཆོལ་བྱས་ངན་འདའ། །བུབདམཔཔྩོད་ 
ཡ རགཔ བང་སསམ འོ་ས། །ནམས་ཀྱངསོནཉི་ད་ཅི་འཛིན་བེདན། །དེའུདའི་ཁུདཔདེ་ཡིས་འཐོབ་པརའྱུར། ཤག་གཉིས་མཆནམཚོག་གཟང་ས། རྩར ི 
@ཾ ཤེས་སངསྦྱརསེདའྱགར་ཞིང་། །མུ་ཁས་པས་ད་བངས་སྙན་ཏང་འཛིན་ཝོབ་པར་འགྱུར། །བྱངརྲུབདམ་པ་སྙདུམཆེག་ཧཱོད་པ་ན། །དག་པའིབདག་ཏིད་ཕྱེསྲ་པའི་དབངཔོ་ཐེབ། །ཡོན་ཏན་གུན་དཔལནཞིདམཛེས་པ་སྟེ། །དེའཔའེ་བདུཔརདེཡིས་ཐེབ་པརའྱསད། ! 
ཤཱ ཕྱེགསརྣམས་གུནན“ཏུསཱང་བྱེད་ཅིང། །སུ་ཡ་མཐའ་ཡསཞིདུསངནས་སུ། །འཇིགྟེན་དྭདཔ་ཐུབ་པ་ཆེ་མཐོངནས། །ཕྱ་དན་བྲལ་ཏེབྱ་ཆུ་འྱིས་རིག་འགྱུར། །ཐབདབ་འེནཔདབཞིན་གཤེགས་པནི། །ལི་མཚནའདརཔསོནསྡཛའཕུལམཆོག དའ 
༠ ཁྱད་པན་དགནི་ཁཔར་བཙུར། །བུྱནབ་འདོདཔ་གཞུན་ཡང་ཐབུཔ་ནི། །ངིཔལ་བུང་ཆུབ་འདུན་པབྱེདནས་སུ། །རྒའ་བའིམཚན་འདི་གཞུན་ལའངསགས་པརྩཔད། །ཟླབའིདྲའིལ་འཁོར་རབྱང་གསལ་བཏར། །དེའི་ཡྐོའ་ཏན་དགྲ་གངདེའདར་འགྱརར། །སེམས་ 
ཟ༥༠ །ཅནམངཔྱོངཔ་འསམམི་ཐུབ། །བངྡ་ཆུབམཆོགལུ་མཁས་པདེཡིས་འཇོག བང་ས ས་པའི་གཞལསེད། །འདབེརམངཔོ་བསུགས་པས་མངེས་པ་ལར། །གང་ཞིགད་བཞིན་གཤེགས་པ 


དུ , 
འིམྦརན་འདན་པ། དེ་ཡི་ལྭསྱཀུདདའདའི་རྣུམ་པས་མཛོས། 
|མའ་པད་ིགྱཆལབརིམཚ་ནས། །མིསི་ཡ་དགས་ཞགཡིད། བར མཆགདམང་དནོ་ན། །ཁོདིདགབནདེལ་ཕནའགོག་འྱར། ཀ་འཇོ་འོརི་ོལས།ཞས་ོང་ན། 













308 





གཞོནམུའགོགྲི་ཤགསན་གཞནནཔེསྔམ་ལྟ་བུའིནམ་པ་དེབཞིནདུདྲགབཅུམ་དྲག་བླསརབའདས་ནས་འཇིགཉེན་གི་ཁམསྐ་རལ། 
མཁས་པའིགཟེབི་ ས་དག་ལ ཞེསབབ་བྱ།སཏརཞངགཞསལ་ཆོས་ུན། །གཞོན་ནུཝེགཔ: 
དབསཀི་དབང་ཕྱུག་གྱི་ཧུལ་པོ་དའེམཚནཐསནསསོན།ཉིནི་ཟ་ལཔས་མཐོངའལ་ཡང་ཡེདཆེསནདཚ་འདས་པའིའོ་གུ་ཀུནནས་འདེཟེརཤེས། 






བ 





མཚུན་མཆོག་གི་བདགཔོ་ཞེསྨ་བབ་ཡོདདེ། ན་བཞིན གས་ག་བཅོནབ་ཡངདག་པརྡ་འགསཔེསསྦྱས་བྲ།བ་ 
སག སཔ (མ། དསིབམོགསལ་ལཞིགདེཤིནགཤེགས་ པརབྱ་ཞབ་མཁག་པའིནཔའཇིད 
བྱཐའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཐེབ་པརའགྱུར། པའརགསཏུ་ཡབས། རིགས་འཱིམ་གཔསལ གག འབུམ་ངུ་ཛངབདག་མཐོང་བར་འགྱུང་། ཤར་ 


་ཀུནཏུས་པསརྱས་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཉི་མམཛདཔ་འིསུདཔ་ཧདནས་སུ། །ཕྱཾསནིབྱཿཇུབ་དྲན་དབངདེས་ེག་འགྱུར། །ངིལཉྟརགང་གཱའིབེསེད་རྣམ་པཔ་ གནག 


ཡྱིགསསུཇི་ལྟབ་བཞིན་ཕུགས་ཐམས་ཅདབ་པང་དེབཞིན་དུསངསྐྱ་རསབེབཁག་ཁཱགྲ་ཕག་འབུམ་དྲ་ཙོང་བདག་མཐངབརའ་གྱུད། སངསརྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསདེདག་གིས་ གིས་གངཆེས་བསྟན་པདེདག་ཐམསཅད་ཀུན་དུའཛིནཔརའཁྱུར། ྱསབནགིབརདསངསྨནས་ 
གངས་མེདཔྱབ་བཁག།ཁིག་ཕགའབུམ་ནམས་ཁྱིས་བིན་ཧྱས་བླརབས་པརའཁུར། ལ་དང སའྱ་བནསེལསདཔལཔ །ལ་པ་བྱེཿ 


སག རྟ ཏམདཔ་ཡདདག་པརྡ་ཛགས་པའྱི་དང་རུདཏུ 
དེ། །གུནནས་ 





བསྐལ 
ཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་དོན་འདིཉིདར་ འིམཚན་མཆོག་ཐབ ནིསངས༔ ཤེ དོད་དུ རི ད་པར 
8 ད་འདི གས་ས་བཅད་པས་བཀའ་སྱུལཔ། གདུཞིག་འཇིགཏེན་དེན་སཔས་རུས་ཏི། ཡོན་ཏན་འ ཚནམཆཱགཐེབྱུརཔ། །དེསནི་སངསྦྱཆུས་བེ་གཟྲིནཱམས ཤས ་ 


ཏི་པ་འཛིན་ཐབ 



















„| ༄༅། ིས་ནྱི་བརུབྱམ་ྡན་མེདརེགའྱུར། བརྒརབའིམེདབདྨདུབ་ཆེཐབོནས། །ཆཱོསཅིའཁོར་ཡོདྲམ་པདཏུབ་གརོ། །འེམསཿཅནསངསྦརས་བརྡརབམཆོགབཞགནུས། །རརརུས་མེདསདྷལརནྱོམངོན་འདའ། །ནངགཉིས་ལེནཔསོ་ 
འུབལོ་སྒྱུན། །བསོད་ནམས་ཞོའི་སྟེ སདནམས་ཅུངཔོ་གཟོག། །མི་ཡས་དཔཔ་མརྱདནུ། [སྐད གིས མ་ཁ་བསསུཅདྲན། གཾ གའདབརག་གེགསྱལཚན་འདྲན །མི་ཡུསརྟེདཔ་དལབ་གཅིག་ཐབོནས། །མབརསས་ 
རྒྱམཚོདབཞེན་གཤེགས་བཞུགས་ལ། །མྨ་ཡམཁསམ དནམས་དབྱཿ་བེད། །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་སོདྲགབྱརཙམ་ཏུ། [གེམས་བྱདདེནིརྗེས་འབུན་བཟོད་ དུ [ལྷིམ བསརབའིསི། །སངས་རྐྱས་མརམེ་མཛད་མཐདཿ །ཉོག་གིས། །གཏོར་ 
བྱབམནས་བཟདཔ་ཐབྱོ་བརཔ། །དེའདའིབཟོདཔ་དགུའི་ཐོབཔར་འྱུར། །འདིག།ཉེནམགོན་པོའདམ་དྲ་བབུཔ་ཡི། །མཚནི་སོ་ནས་སུ་ཞགཡུངི་ནོད། གཱ དི རྨ གས་ཅན་སུར་པ་ཟམ། །ཕགདོགདག གིསཉམས་པའི་མི་མ་གཏགས།| 
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309 །འདྲེན་པསཔས་རྒྱས་ཀྱིནི་མངོན་སུམདུ། །འདི་འདའི་མདོ་སྟེ་བཤད་པ་སུས་ཐེསོ་པ། །དེཧི་ཕྱིདུས་དགཏ་ { །གཞུནདྭགུ་ལ་ཡངཊབྱ་སོན་པརངེད། །གཞོནནུ་སྟེང་གྱི་ཡོགསན་སངས༔ (ནས་གཞིནནུ་དཔེ་སུྭ་ལུ་བུདལས་གུང་ 
།འྲི་ཀུང་གྱིྲེ་མ་སྭེད་འདས་ནས་འཇིགཏདནྱ་ཕི་ཁམས་ཤིནྟཏྭ་ མ་པར་ཕྱི་ཞེསབྱགཞིག་ཡོདད། དེ་ཞིནགཤེགས་པ་དྭབ་བཅོམ་པ་ཁུང་དགཔར་ཛོགས་བའིསཔ ཞ་འཐུསྲ་གསས་མེདཔས་ཡང་དག་བརརབྱ། གྲནས་པཞེས་བབ་ཞིག་བུགས་ཉེ་ 

་གིིམསདད་ནང འཕིན མས གོ ས་རས དིབ རིགས་ཧྱིཐུ་ོ་ གབལ་བཞིག་དབཞིག་གཤིག་འཟན བབ་ད་བས དཔས་ང་དརབ། གཞསཔ གས་ཏ 















ལ་ངས་མཐེངོབལ་ཡངཡོདཆེསན། ད་མའདས་པའི་འོགནཆསཀངབཅོནའགུས་དམན་པར་མིའྱའུར། ནམསཀབའདོདཔལ་སྟེནཔརམིའགུར། ནམས་ཧདམའེཝགབསལ་གྱིས་གོས་པརམིའགུར། པའི་སག་བསྡལ་དང་། གཉེན་ཡིསག་བསུལ་དང་། སྣུན་ 
ཕི་སྡུག་བསལ་ཁྱིས་གོས་པར་མི་འཁྱུར། ི་མའླིཝུགསྱིས་བད་སྨ་གསག། ནམས་ཀངམཛའ་པོདང། དཔུལ ་ ད། སྣག མས་ཀྱིསུགབསལ་གིས་གས་པརམི་འགྱར། ནམས་ཀྱངསེས་བེུན་པོའི་མཚན་ནམ 
༤, ཅུ་ཛཱ་གཉིས་ཁྱིས་ལུསམངརྱནཔརཡི་ྱར། ནམས་ཀྱ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེསུང་དཔགཉིམྲགསངཔརཇི་འགྱུར། ནམས་ཀྱད་ནད་ཆང་བརམི་འགྱུར། ནམས་ཀྱང་མྱ་པན་མང ། བདེབ་མཐའ་ཡས་པ་ཡངས་སྲུ་བཟུཿབམའགྱུར། བྱང་ཆུབ་ལཐུག་གི་བརདུ་ཡོན་ 
5 ཏནཿཐྲའཡས་པ་ཀྱེ་བབྲག་ཁྲགེ་འབུམ་ཕྲག་གྲུངས་མེདཔས་ཡངོས་སུ་བཟུང་བརའགུརརོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་དན་འདིཉིད་ཅིགས་སུ་པ་ཅད་པས་བཀའ་སྱལ་པ། གངཞིག་འཇིགཏེན་མ་གེན་པོའིམཚར ཁས་ནསསཔཏིམིཟ་བ། །ནམསྱ་ཀང་ 
ཕམ་གཉེན་འདུན་ཁྱི། །ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་བསུལམི་མཐེདང་། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནརྐང་གཉིས་མུཚོག །འཇིགརྟེནསྣངབརྲམཛད་པ་བཞུགས། ,སྲིད་གསུམ་གསལ་བརམཛདནས་སུ། །ཕྲེགཆགས་རྣམས་ལ་ ་ །རྫོགས་སཔས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཐས 
ཤཿ དྭས། །དེནི་གཞན་ན་མས་རབ་བསྟནན། །ཏགྱཏཱ་སུམནཱ་པ་གཉིས་ཏྱི། །མཚན་དགགིས་ནི་བ ་ཞིག་ཐུབཔའི་མཚན་འངེན་ བྲའི་ཉམས་ཤིང། །བདརུབ་ཧྷདཔ་སྙུདཔའིཆ། །བུངྦརཱབ་སེམས་དབའལ་ཡུང་མཚོད། སྲས 
ནས །དེནི་གཞན་རམས་རབ་བསྟན་ན། །རགཏ་སུམ་ནཱར་གཉིས་ཏི། །མཚནདག་གིས་ནི་བྱར་ན་པརའྱཡུར། །གང་ཞིག་ཐུབ་པའི་མཚན་འཛཾནན། དེི་ཤེས་བའི། ། །བྱངཆུའ་པཱདྡ་པ་ཾ །དཔའ་ལ་ཡུ་་སཆད། །ས 
རྱན་ཉིན་མཚནཔདཔས། ཕྱིས་ནི་བྱཔརུབ་སྩོདཔ་ན། །སུངས་རྒྱསབྱེབབསམ་མི་ཁུཊ། །ཤེས་རབ་ཅནབྱཾསཏྟགམཆོད་འགྱུར། །སངསརྒྱས་མཚནདེ་གངཐོས་ནས། །གཞནརྣམས་ལ་ཡང་པ་སྟོན། །དེ་འདྲའི་བསོདནམས་ཕུངཔོའེ། །ཆདཧི་ 





















གཤེགས་པའིལ་བྩྱའི་ཀིལའཁོརདྲུ་ཅེཔས་ཅན་གཡདག་འདུས་པ་དདག་གིས་འདུསསྱརསྲ་ཏི་ཞིངདེམཐོངབདང། དེའི་ཚགངགའྱི་བང་གྱི་ས་ཧེདདགབྱད་ཚ་དྲག་སྭེདཀྱིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་འ་ཁའོ་བཤིལོ་ལ་སྣང་བརྱབུརཔ། ནེ ཐོ 
མདོཔར་འྲ་མཛོདཔས་མངོན་པར་འདྲུ་མཛདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་འེས་ལྕི་ཚོ་ི་གཞོན་ནུརནཆེན་དབ་ཅན་ལ་བཀའ་སུལ་པ། གཞོན་ནུ་བུད་ཀིས་སྟེངགི་ཕགས་ལེགསན་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདིེ་སརབས་ ལྟ་བའིཚུ་ཡུལ་ ' 
ལངབ། འདིསྟུརཐུགཔ་མེདཔ། འདི་ལྟར་ཚད་མེད་པ། འདི་ལྟར་བརྔོད་ཀྱིས་མི་ལངབདེ་དག་མཐྲོངངམ། གསེལ་པ། བཤོམ། 

ལྒ བཅས་ལ 





ྷིསརབསམ་ཁིས་སྲི་ཁུབ་བ། འདིལར་གཞའ་ྱཧིསྨལི་ 
ཡང་ རྗིལ ེ་ བྷཱ 'ལྡན་འདས་མཐྲང་ལགས་སྭོ། [བདེབརགཤེགས་པ་མཐྲཾབཡགས་སོ། །བཀའ་སྱལ་པ། ལྟར་གཞའ་སུམ་ 
5 ཆེནཔོའི་འདི་གཏེནའི་བནསན་ཝདང་མིི་ནམསྦ་ཅིམའགི་ཚོགས་པསའིདེཔཞིན་གཤེགས་པརམས ཁྭ ཌཱ 







རིགས་ཀྱི་བུ ཱུ 
སྭུ་ཧྲི་མཚནཆེས་མངྟེ། རེདེལ་ཡང་མཚན་ཙིཚོགས་གདས་མེད་བསམ་གིས་མྱི་ཁབཔ་ཡོདདེ། འདི་ལར་ ས་བའི ཤུམ 
དཔལ་བབུངས་ཏྲིདབངྱགྱི་རྦལ་པོ་ཞེསྱབ་བརམས་དང་། དེ་བཞིན་དུདི་བཞིན་གཤྲིགས་པླབ་དའིདྲཀིལ་འཁོར་ནམ་དགཅེས་བབྲནམས་དང་། དབཞནནདབཞིན་གཤེགས་པར་ཉེག་གིའདསནམངདཔོས་མཔོ་མ་མག་ྱ་ས་ིང་ 
3ཿ2 །དེབཞིན་དུད་བཞིན་བགགསཔ་ལྟེ་འགྲོངས་པསལའྱི་རལ་བོཞེས་བབྣ་རེམསདད། དེ་བཞིནདདེ་བཞིནགཤེགས་པ་རིནཆེནའདིབེརྦ་ཟབས་བན་པ་མཁས་པའི་གཟི་བཛྲིད་དབངས་ཀི་དབངྱཕུགགྱི་ཧལ་ཕོ་ཞེས་བྲ་མས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡགགི་མཚུན་ 
རཱ་བརདེ་བཞིནགཤེགས་པ་སོ་སོའི་མཚན་མངདེ་དབད་བརམའོངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་མཐོདལགས་སོ། །དདེབརག་ཤིགས་པ་མ་ཐོད་ལགས་སོ། །དེ་བཤིན་ཛུ་ཉོ་ཕེགས་དང་ 










༄༅། །དུདུ། དེབནིནདུསང་གྱི་ཕོགས་ཏེ། དེརྭ་ཡོགསབྱར་བནྱྱིོགས་རོ་རེན་དབཞན་ གསུ་པའིམུཚན་གཅིགཔ་ཡངགངས་མམཆིས་ལ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་མཚན་ཐ་དདུབ་ཡངབྱའགས་སོ། །བཀའཕསྱུལ་བ། གཞོནཨ་ཏོད་གྱས'“ 
༧ དད ཉྣནཉནརིངི ངངའ། གསུལ་པ། བཅོ་མྭལྡདའདས་མཐོང་ལགས་སོ། ༼དབ་རགཤེགས་པཞཐང་ གསསོ། །དེ་ པྱིར 

' ༣ རུདཞ་དགའབདང་ཕིདབདབྱམསནསདེའི་ོསཆེན་པོགཡོས་བརགར་ཏ། གེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དད། བདེབྱསེདཔ་ད། སེམས་ཅན་ཐམས འི་སམས་རབྱདགའ་བདད། དགེབའྱིཚབྱ་མ ད་འ 

ཁགའགའབུམ་ཕགདུམ་དགནམམཁའལ་འཁོདོནས། ལའིའཛམཧུན་བའི བཅིས ཏོར་ཏོ། །ཚངས་བྱེ་བ་ྲག་ཁྲིག་འཐུམ་ཕྲགདུམདག་གིས་ཀྱང་ལྟའི་ཙན་དན་དམརཔོའི་ཕེ་མཚུམས་3ྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གཏོར། དྭ 

མོན་པརརབྱངུ་གཏོར་ཏོ། བཁགཚགམ་བགྱུ་དག་་རིིཉག་དུ བདམ་དད། བྲུ་མ་དདཔ། བདམ་དཀར་པོདད། མནདུ་དབ་དང། མདོ་བཆེན་བོགགཏོར། མངོན་པརགཏར། མངོ ] |ལྷཧྲིབ་ 

སུ་དྲནནོ། །འདི་ལྟ 

ར་ཁར་ཡུགནས། ེ་འཐ་བགྱདམདག་དེས་སནོ། ལོ་བ 







313 ཁུག་ཐིག་འབུམབགརམ་དགྲགས [ཀྱད་ངི གས་སྙང་ཡུལ་ལོ། །ལཱ་བྱེ་གཏྲག་ཁྲིག་འབུམཐྲག་དུ་མ་དག་དིས་ཕྱངབཙཾམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བ་ཀྱག་འཚལནས་དུས་ 
སྟ བམ་དག ས་བ རི་ག ཀྱ བུལཕེབཁྲག་ཁིག་འབུམ་ཕྲགཇུ་མ་དགའ་བཅུབསྟན་ཏེ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བྱ་སྟེ། །བྱེབངཚྒྱཕག་དུམ་ཡི། །ལྷ་རྣམ 


3¡4 







# 








གཅཾགཞི། །འཇག།ཏེན་ཧཾ་གཏང་བརུ་བེད། །ནིན་ཆེན་གཅི་གལས་འདོགེརྐདི། །ལྟོང་ཕྲག་བྱེ་བར་གཏོང་བརབྱེད། །དེ་བཞིན་རེནེ་ཆེནམ་ལུས་ལས། 


རིག །སདསྱ་ཧུས་གཅོ་ལ་ན་ཚེད་བེད་ཅིད། །རིནེ་བོ་ཆེ་ཡི་མུངཔོ་ཡང་། །ཏཿ་པ་ཆེལ་འབུལ་བརྩ་པེད། །གདུགསནི་གངདག་མྲུ་འུདབས། །ཡཱ་ཏིག་ 


མེད་གུནནས་ལྷགས། །དེདགངོགས་པའིསངས་རྱས་ཁྱིས། །སངསྱརས་ཡེ་ཤེསླབ་མེད་བཀོད། །དེཚེ་གཞེནནུ་དགའ་གྱར་ནས། །ཙནདན་སྦྲལ་གྱི་ 





རྒྱས་ལ་འཕྲའོ་བར་ྱེད། །བརྒྱའྱ་ཤྱེབཕྲག་སྟོངདག །མཁའལ་གནས་ནས་འཛམ་བུ་ཡི། །ཆུབོའི་གསེརྩེ་མདཔོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་འཐེརབདྲ་དེད། །ཚག་བྱའེ་བཉེར་ ཤགས་ནས། །ཅནདན་དམར་པོའྱིཉེམ་ཡིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱསལ་ 
འཐུའཐུད་ཅིང། །སྨད་བྱངས་སུནཔ་གུནདུ་སྤོགས། །དྲིམ་མེད་པའི་འོད་རགེ་ནས། །ནམ་མཁའལ་ནི་ལྷ་འ།ྟདདོ། །གྲུདབྱབས་དཔགཏུམེད་པ་ལེན། མཁས་བ །ནམམཁའལ་ནི་ལྷ་འཁོད་དེ། །པདམ་བཅུཕྲག་སྣོདབྲངཊནས། | 
འཇིགཏེན་གསུལ་ལྷ་སནྱབེདཅིང་། །རྱལ་མཚན་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བེད། །ཟླ་མེད་རྒྱལ་མ་ཚོག་ཐུབ་དབངལ། །རབ་ཅུ་ཡིདདགས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང། །བཏྟཾདབྱདརྣ་བུརིན་ཆེན་དང། |མུཏིགརྒྱན་ཕྲེབའཐོར་བརྱེད། ! 
ཟླུམད་པ་ལ་མཚོད། /སྤོན་གྱི་གནས་བརྒུརྫེསཏྲན་ཞིང་། །ཁུཐ་མཆོགབྲམེདམགོས་ཕྱགའཚལ། །དེནས་འཇིག་ཏེན་སྣངམཛདབས། །ཆོས་ཀྱི་རྔནིརབ་བརྡུཔས་ 


ཕདགམལས་རབ་ (འེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུ་ཚུད་༦ན། །སྟེདབྲགཉི་ཤུ་རྩ 


དེ་ཡིས་སླས་ནི་ཞིང་རབ་མང་༔ །བྱེ་བ་དག་ཏུགོབརབས། །དེ་ཨི་ཆོན་སེམས་ཅན་ནེ། །བྱེ་བགྲངས་ 
ང་ཡི ེ་ཡིས་མསཞིདི་པབ་མང་ །གཞོན་ནུ་སྭངས་རྱས་གཙོ་ཡམ་ཆོད། །རྡོང་བུརིཏཆེན་འོད་་ 
དཐེར་དགནི་བུད་པརྱ་གུར། །དེ་དག་གིསནིད་ཡི་ཆ། ༈ཡངས་པཅན་ཡངསྣངབར་བས། [འནེ་ཆེན་ ཱ 






ཡིནྱིཧེབ་འབུམ་ཐམ་པ། །རྒྱལ་མཆོག་ 


ནམ་བ་དེ་ཧེད་ 
འི། །འདིའའིལེགས་བདེའི་སནི། 










༄༅། །ྷ་འབ་པཡ་མཆོད་པྱངས། །བངྦརུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ལ། །གསེདཐགས་ཀིནི་གོས་ཡུལ་ལོ། །བུངརུབ་ཤིངདག་སལ་ནས་སུ། །དེའི་དུང་སེངགེའི་ཁྲིབ་ཤམས་ལ། ་ ྡེནམསལའི་འལོད་བུརཔ། །ལོཉྱེབ་ 






ཁྲངསཧི བཱ དྷཱ 
ལྟག ཇིམ་ཚོག་གིས་མཇཛའཔའིཔར། །དེསྲི་ 





རྱ རུབས ˆ ླ ༢ 
བའམཆོག་ཏུའགུར། །གདཞིགམ 
མི བདདམན་མབའི་གདསྱིནས། །དགེསླངདམནི་དགེ 





པའི། །བསདནམས་ཝང་ 


ངོལ །དགེ་བསིན་འམ་ནདགེབསྭེ 


ཛའ ང་ཡི་མདུན་ངུ་དུ་གཱནས་སུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའཕྲའེས་ཚོད་བྱས་པ། །གང་པཱའི་ཕྱེམ་ཇི་སཱེད་པ། །དེ་སྙེདམ་ཚོད་ 
ཡོའིཚདདགནི། །འདི་སེདསོགས་བ་རའྱགུར་ཞོས། །དེ་ 


རྒར 


དག་གས་ན་ཚོད། 
ྟརབཤདཔར་མེ་ཆུས་སོ། [ཕྱོགས་བརུལི་འཇྲིགྟེན་ས་དངརུ། 


།རིནཆེན་དབ་ཅན་བྱིརཱརྲ། །མདཾསེ་བཤདཔ་སུས་རིག་པ། །ྱདརུང་ལས་ནི་མི། 
ཤཱ ད་ག 
བཅིདཞི་བཟོདདེ། །མེནི་བསིལ་བརའགུར་ 


སྲས་དཔའ་ཐམས་ཅདནི། །བྱེབབྱརཕག་ལགས་བད་གྱུར། །ཤརཁྱིཕྱིགསནས་བཟུངནསསུ། །ལྟོ་རྩོགས་ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་འྱོགས་དང་། །འགོ་དངསྙེདདང་དེ་བཤིནདུ། །ཕྱོགས་དག་གི་ཡདམཚམསནས་”" 
གཏིན་ཁམསྣནམས་སུ། །སྩྱིབབ་འཇིག་རེན་མགོན་པོ་ཡེ། །གསེངྱསི་མདོགའའི་འདྲོ་ཉྱིས་གང་། །སྟོན་པ་གདན་བཞུགས་པ་དང་། །ཆས་ནི་གདན་འབར་བ་དེར། །འདིཀྟཏེན་ཁམས་ནིཐམས་ཅདནས། ། 


དངན། །བགླང་བདགཏུ་མིཆོད་པའི། སྡི 
༨ཉཔར་ལྷགསུ། །དེལྟར་མཐའ་ཡས་དབཔཏུ་མྲེད། །བསམ་ཧིས་ལི་ཁབམཆོད་པནི། །ིན་ཆེན་དྲབ་ལིཙཱའྲི། །གཞནནདེ་ཡིམོན་བས། །དེནས་བདགཏིད་ཆེན་པོཔ། །ལྷ་དང་ཀྲ་དངནི་རྣམསཀྱིས། །ྱ་ཛ་ི། །སིངགེས་ 
'ལྡགསྟཾ། །སངས་ 
དགི མུད 
གིདཀྱི། །དེ་ཡི་གཟ 


སྲ 





| །གཔིསམདོས་འི་ཐོས་ནས། །ལ་དཔྲག་པཔ་ཏོ་འཕིཆེ། །སེམས་ཅན་ཐགས་ཅདཏེ་ལུགས་པས། །དེསི་གི 





[རརྡེདཏམས་པསེད། །དོས་འདིནི་གང་འཛིན་པ། །བྱདརྲུབ་སྱདཔ་སྤྱད་པའིཚ། །སིམས་ཅན་ཡུན་གིས་བསེནྲབཞིང། །བྱད་ཆུངཡེམསྲལ་འདམཆོད་པ་ཕྱེད། [གང་ཞིག་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་མཾས། །བྱེབསྟངོདུབཤདཔ་ི། །སྨྱརེས་སྟེང་གི་འདྲིགརྟེན་ཁགས། ! 
།ཕྨ།ལ་པྱ་བེབ་བཟུང་བབྲས། །གདཾགྲཱཡུ་མ ས་དག །སུངསྦ་ཧྭསྱ་བདྨ་དུང་གེང་གཤིནི། །འདིའྲང་ཞནན་པས་ཐསནསས། །གཞུནདགལ་ཡངརྟཤབྱེདན། །གསཞེག་སྔརནི་རབ་བསྒྲགསཔ ། །འདི་ཡི་རོནཚརཆནཔོ་ཡི། །བྱདད་ག།་དང་བྲག་དབ་དང་། ། 
¿ །ད༨ཡངའགྱུའབ་མ་ཡིནནོ། །ཕྱི་མ་ཡི་ནེདུས་དཀཏུ། ༈ དའའི་ནམ་པ་སེངགེའི་སླ། །བསྟན་པའྲ་ེད་ཐེན:ཤུར་ཁང་།, །འགལ་མེདདརམྲེདའྱུརབརའང་། 'འཇཾགྟེན་མགོན་པོ་ཛོགས་སངསྤྱ་ཧས། །འདྒོམཛོདགང་གིས་འདིརན་ཐོངབ། །ཕྱི་མའྱིམ་སུདེས་ཐོས་ 
4 །སུ། །ཞེས་གུསཔརུྱེདཔ་རའགྱུར། །གལ་ཏེཞིང་ནྣམས་བྲེ་བནླ། །སེམས་ཅན་གདངག་འཁོདདེ་དག །སཔསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱུརལ། །གང་གྲ་ཡིནིྱེམ་ཧྟེད། །བསྐལ་བདུམ་བརྒྱདག་ཏུ། །རིས་གྲོདག་ནིབྱེདཔ་དང་། [ཇི་ལྟར་སྟངཆེན་གྱིནི་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས། 

དྲསཱེདདགཔེ་གཙུབ་ལག་ཁད་མཆག་ཞི། །དབུལབྱ་ལྷ་ཡི་ཙན་དདདག་ཡས་ཀྱས། །ལྔ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་མཚེགརེརེལའང། །བྱིབཕྲག་སྟོངདག།གི་ཁང་བཟདས་བྱས། །བྱེབ་ཕྲག་སྟོངདག་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱང་། །དབུལ་བྱ་ལྕ་ཡིནིན་ཆེན་དག་ལས་པྱམ། ! 
༢༢༠ལལེད་བཤམསནས་རིག་གོབ། །ཐེབྲ་ཕག་བྱར་ཤིནཏུ་ཚང་བར་བཀོད། །མཁས་པས་དེ་ནིརནེ་ཆེནྲདབ་དག །ཐངས་ནས་དེཚཁི་དེབྱཧུན་པརྣ་གས། །གང་གཱའྱིབེཧེད་བླལ་པྱ་བེབབྱ་ཧར། །ཐུབཆེནའཇིགཏྟེན་སྦྱོདཔབཞུགསཔ་ཡི། །སཿསརྒྱས་ 
༈བྱདཝུལ་བདང་། །ཇིལྟརགངཔཱའི་ཀླུང་གིངྱེ་མ་སྭེད། །ཡེམས་སུ་མྱཿཤའདག་ཁྱི་མཆོད་ཏེན་བྱས། [ཇི་ལྟརསྙཾངཆེན་འཇིགཏེན།ཁམས་རྣམས་སུ། །སངསརྒྱས་གཅིག་གིསཆེད་རྟེན་བྱས་ཕནི། །རིན་ཆེནརོད་བཞིན་ལྔསི་སྒོ་སྟཔལྡན། [ཤིནཏྭ་ 































ཅི་ཡའིདསསུ་མདོམཆོག་འདིའངིནཏོ། །སངསྦཆས་འདྲེནཔ་གཞལ་མེདདཔག་མེད་ཀྱི། །སཱདཔ་པཱོཚགང་གིས་རིས་གོདང་། །དེབཞིནམརོདོཔ་མཆོགདགེདཔཞི། །དེའི་ཕི་ུས་རལ་མཚོག་ཚོས་འདིན་ཏོ། །གབའིི་སལ་པྲ་ཧེདཚངས་སྩོ་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་་ 
མཐའ་ཡས་དནནི་སཱར་སད་པ། །གལི་གྲིམའི ཁགའི་དྐད་བམད་འབམཡིན། །སུངསརྐྱས་འཁྲུགས་མེད་ཡངན་ཚོདཔགསྲེད། །བངསྦྱརས་གཞུལ་མེདདཔག་མེདདདག་འིག།སེམས་ཧཧིངཔོ་གངགིས་མཐབ་འདུཔ། མཱ ངི 
 རངམ་་དཔགམེདབྱས་རྱ་བས།།ཆདཔ་གཟེདདཔ་པལུབས་དིམཔ་འོད། གནད་དན །ག ཞིགས སར་ད་བཞ་མབབ་འདོ། སྱེ ཤག །འརས་སྱ་བམསཔད འདར །བདན་དཆེནོད་ི 
#£ སིང་གེ་ཏོག །རབསདགཆོབ་དེབ་ཞིནམཐེཔའདོདཔ། །དེནྱིིདྲུས་རལམཅོགཆོས་ཟང་ཤིག ༼རི་འྲའི་མདོས་ཁད་པརའཕགས་མུཧོགདག །རིན་ཆེནད་བཅན་ལདཡིས་བཤད། །ཕིམའིུསདེཚཧཾིསནི། །བག་མེདགནས་ལ་འཇུག་པརམཐེད་འིག །ིམའིདས 
318 ]ཕིཚེནུ་གྱུར་པན།།ཚུལ་ཁྲིམས་སྨན་མེད་རྟགཏུ་བབ་ཀྱས་དང་། །དེ་ནས་ཁྱད་ནཱའི་འའེདུས་བྱསནས། །རྱལ་བའེང་ཐེརམཐའ་ཡས་ཅཉཡིཞིང་། །རིད་ཆེན་ལྡནཞེས་བུའི་འདིགཏེན་ཁམས། །སྟེངགི་འདིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྲོབལ་༧ཚུན། །དེནས་ཁུད་ནི་འཆིབ། ཨས ཞས 
སྐྱརབཉིདདུ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐེང། བཅུ ་ཡིས་དེ་གངཅས་བཀའ་ཅུལ་བད་ ལྤ འིགཞེུཤོབཅནདྲ བམསཔལས་གོསཔ་རས་མསདཔ་འི་བྲགངཞབད།དྲག མུབཅཱཀྲ་གདུག་དང། ཝིཁྲཕག་དཅཿ་དག་ནྣསས་ཡི་པ 
ཉི་བཅོམ་ལྡན་འཨྱིས་གསུཉས་པལ་མདོན་པརང་དཱདདོ། །འཁགས་པ་འེནཆེནདྲབ་ཐཉཉིསཞུས་པཞེས་བྱབ་ཐེག་བཞེནཔོའི་མངོརགས་སྔོ། །རྒྱག་ངཡི་མཁན་པོསཱ་གརཏདད་།ཁོཙུབཤཾཡ་ཤེས་སྟི་ཡེས་བསྱུར།ཞུསཝེནཅི་ལོངཏ 



















༄༅། །གརསདྭདུ། ཨཱརཱརྦཏཿནདཔརིཔོཚོནཱམམཧྲ་ཕནསུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པརིན་ཆེན་ཟླདས་ཞུས་བཞེས་དུ་བདེག་པཆན་པོའི་མདོ། ཐུམས་ཅདམྲ་བེན་བལྱ་བག་འཚལ་ལ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་བཅུས་གཅི་གན། 

ིངས་ །ག ལཱ གད འཕགས་པརིེས་ུསཔཞས་ཏུ ད་ལ ༈ ཐབས་ཅཾགྱང་བཞུགསཏེ། བདྲ་རུབསེམས་དཔའདགུའིལ་འདིིལ་སེ། བྱང 

ཙི རུབ་སྤེམས་དཔའསམས་དམའཆེན་བྲོ་བམས་པ་དང། ཟངྲ་རུབསེལས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་འཇམ་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་པའཆེན་པྲོདགོས་མི་ད་བདང་། བརུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་བློབླ་ཤོསྨ་དོསཆོདང། 

༧ གེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔྤོ་བྲ་བོས་མཐའཡས་དང་། རྱརྦ་རུ་བསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྤོ་ཀྲགོས་བཏུནཔ་དང་། བདྡ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་རམ་པ་གནོན་བདད། བྱྲདྲ་རུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལག 
ནརིའཱ་པོ་ཆེདང། བྱང་རཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙན་གྱིརུལ་པོདང་། ངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་རིཏ་ཆེན་འབུང་གཞུས་དང་། ཅུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེུཔོ་དགའ་སག་དང། དེདག་ཡསེགས་པྭ་བདྲརུབསེམས་དཔའ་ 

319 །དགུ་ཁྲིདང། ལྷའིབུ་བྱེབ་ཁྲགཁྲིག་འབུམ་ཕྲགངུམ་དགདང། .རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིདང་། ལྷ་རྣམསུྱིདབང་པོ་བརྒྱབིནགཡོག་འཁོར་ལྟའི་ཐུ་འབུམ་ཕྲག་ཏུམ་དངབཅས་པ་དང་། མི་མདེདའི་བདག་པོ་ཚུངྲས་པ་གཡོག་འཁར་ཚངས་རེསྱེ་ཉྱིལ་འིབུའབྱུ་མ་པ་གྱད་ 

ཨ་དའབཅས་པ་དང། གླའི་རྒྱལ་པོརྒྱམ་ཚོདང་། ཀླའི་རྒྱལ་ཕོམ་དྲོས་པདང། གླུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་ཡའི་འདབ་དད་། ཟླུའི་རྒྱལ་པེ་ཡུན་དུ་གྲགས་དང། དེདག་ལ་སཾགསཔ་གླུ་འབུམ་ཕྲག་དུཨདང། གནོད་སྤིན་ྱི་སྡེ་དཔོནཆེན་པོ་འབྲོག་གནས་དང། ཁབ་པུ་ 























དད། ཉྱི་སྙནདང། བོང བདུང དེ དུག་ལ་སོགས་པགནོད་ སྨིནཧིསེ་དཔན་འབུམ་ཕགདུམ་དཔཐབས་ཅིག་ཏུབྱའུགས་སོ། ས་བཅོམ་ལཱནའདས་སིུཨ་ཱ ྭ་བབས་དངཆོས་གོག་གསོལ།ཏེ་ལུང་བཟེད་བྷསསས་ནྦྱ་ཆུལཔོའི་ཁྲབྱའྲིགོ 

སག སོད་སོམས་ལ་ཤཤེགས་སོ། {དཾ །ལསགས་པགནོ ད་འ བེའུནིན་ཆེ༔ ལེ་གི་གངས་འ་ གསལ། །དེནས་ བརིན་པོ་ཆེ སྣད བརྙུནཅིཔ རེ སིག བལ ཕྲིལ་བུག །གསྱསས། 

མངསོསམ བརས ཛུགའས་བས་པ། མཏག་སིལ་མས་གཏོངབ པབ། རལ་མཚནདད་བདནབྱ་ཐེངབ གཏུགས་དངརབས་བྱར། རེ །རགཔོཆའིཤི སམཛེས་བཅྩབས་པ། ས་བབ གདབ 

ཡཱ འབྱཾརཔ་ཆེན་བོ་དག། ཤན་བསྒྱརལ་པོའི་ཁབྱི་གང་ཁེུརཆན་པོནས་བུངསྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྩིནཔ་དག་སྟེནཞིངསེངབལས་ག ཆེ་བས ཊཞིགནས་བཅོན་ལན་འདུས་མངོས་ད། 

72 8 ཆུགསཔ། ཁྱི་མོ ད་པོ ཞིས ཙོལ དམུ་བོན དབང་ློགསཔ།མཚོ་་བཞི་བགསལལྷ་ོག་ེདཔ། ཧིན 
ཅུ་རྩ་གཉིསམངའབ། དཔྱེ་བད་བཟད་པོ་བྱརད་འུན་ཁྱར། གསཔ་དསོངོགས་ ཡི ལད ཉུངཉེསཤེགན་པནཐའོ། ། ་ཁའགཅ་ི ཏོ། །མས་དབངྱལུ་རནསྣ་གདཔེའི་སེངནས་ 

བཅོམ་ལྡནའདས་གལ' ` | ཕི་མཆད་འངས་་འཕགས།ལདཔལ་ིཿ ས་མོ གོ གོག ། ཁདམ་ལ་ཤེས་དངས། པས 









༧}, ༤༦། _ }ཕྱོགས་གཅིཧ5འདུགཱནསརྒྱལཔོ་གཟུགས་ཉན་ཧྭཾངཔོའི་སྲསཁྱའུརོདོ་ཆེརཟླབས་བཅོམ་ལྡནའདས་གཡདདེ་ལོདསས་ཐལ་ཨོ་ཡརབབྱད། བཅོམ་ལཐའམ་ལ་འིདྱིསདཅེས་གསོལ།ོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་རགེས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི 
@ ྲགེེཾཾཾགཾགཾག]གྣྣནོིོིེིནྣནན།་་ 
| བདེ རག་ཤེགས་པས་བཤུདདུགསོལ། དྷེསདཅེས་གསལ་པདང། བཅོམ་ལྷནའདས་ཉིས་ཆལ་པོ་གཟུགསཅན་ཧོངཔོའྲིསས་བེའུརིན་ཆེན་ཟབལའི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །གཞོནཚུལེགསསོ་ལུགས་སོ། །གཞོནརུ་ཏུད་དིལྟརྦེང་མང་བོལ་ 
ཀུ ཕན་ལ་དང་། སྒྱེ་ོམངཔོ།ལ་བདབའི་དྱིནདང་། འཇི༽།རྟེནལ་ཧྙིདབརེ་བདང་། ཚགསཔལཔིུུད། ལྷ་དངཝི་རྣམས་ལ་ཕན་པདང་། བདེབའྱི་རིཿཞུགས་པ་དང་། དལྟརདང་། མ་འས་པའྱིཔཱདྨ་རུབསེམས་དཔའསེམསདཔའནཔོ་ ' 

༡ རླམཾས་ཡོངསསུ་གཟུདབའྱིཙིཿཞུལ་སྭ་ཏེ། གཞོནནུ་ཁུདདབཞིནུགཤེགས་པ་དྲག་པཅམཔ་ཡངདགཔདྡ་ཇོགས་པའིསངསྱ་རསལདྲོ།འདྲི་འུབརསེམས་པ་ལེགས་སོ། །གདནམ་དདཊིུབབཟངྟེ་བོབས་པ་དགེའོ། དེའི རགཞོན་ཧོད་ལེགས་པརརབྱ།ཏོན་ལ་་ 
321 །ཡིདམ་ཟུང་ཤིགདང་བཤུདདོ། །སཾམསྦར་གཅིགྟ་བླཐུགས་ཏེ་སེམས་སྣུམ་ལ་སོམས་ཤི་གདང། ཧཱོདེངསྦ་བལ་བཤུདདོ། །དནསྤ་རལ་པོགཟུགས་ཅན་ཧུཔའྲི་ས་ཡེརེཆིནཐབས་བཙོམ་ལཱན་འདུས་ལུ་གས་བཞེས་གསེ་ལནས་བཅམ་ལྡ་འདས་ཚུ 

ལྟརཏནཔ་དང། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་དེལ་འིད་སྐད་ཅས་བཀའ་ཕྱལ་ཏེ། །གཞོནོུ་གངས་རྒྱསམ་ཞིད་འདིནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངསརསགིཤ་ིག་བྲགཁྲིག་འཐུམ་ཕྲག་དཔགཉུནེདབྲངས་མེད་བསམ་ཅིས་མི་བགཞལ་དུཊདབསེདའ་བན་འབིགིཏནི་ 








ཁསསྦས་དནའིད་ཞིས་འབཞིག་ཡོདདོ། འདིག སིད་སུ ་ཅིག་འདསནོདཆོ། གཞེནནུ་དཔེརནསྟོདགསུམ་བྱི་སྟོངཆེན་པོལེའཇྲིགརྟེན་གྱི་ཁམསའདསྲིད་པའྱིརམོའིབརདྲ་ངེམས་ཡངས་སུ་གང་། 
7 །བརགྱུརལ། དེནས་ཡིལ་ལ།ིག་གིསྱབེམཔོའེས་བླབུར སྤུ་བདས་ཤིང་ཤར་ཤོགསཀྱི་སསྤྱ་རས་ཀིཞིངརརེརབེམ འཛགཔདཤྱེད་པ་ དེལབུའི་ུལ་ཡིས་ཕེམདེཐམས་ཉད་ཤར་ཕོགས་སུ་ཡངས་སུ་དཅིད་ཡངོསསུ་གཏགས་པརྱའུར་ཀང། ཊཱ སུཔརྦསཀིཿ ཱཾ 
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(ཡངམས་སུ་མྱུངདོ། །གཞོན་ནུ་འདེནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྲངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་གཀྲག་ཁྲིག་འཐུམ་ཕྲགགྲངས་མྲེདཔ་སྭ་མངི་སདཔ་དེ་སྙེད་འད་པཱན་འཇཱིགེརྟེན་གྱི་ཁམས་འཁུགམྲེདཅེསབྱ་བཞིག་ཡདདེ། ལག་མཐིལ་ལྟརམ༡མ་པར་གྱུདུཔཞེས་བྱབ་ 

ནན་ཐམས་ཉད་སུམ་བཞིནུསྱརརོ། ཱཞས་བུ་ཡགས་སས་ྱཅས་ཅཞིེ་བག་གའཅས་ཕགསངས་རེདཔ་ཚུམི་ེདེདའད་པན་འིཏེ་ི་ཁས སུབ ེ། བགལ་ིསཏུརམཉས་པར་ཞས་པབ་ 

ལ་ཆོས་སོནཏོ། །ཞེསྱ་བབནསནམ་པར་ཤེས་པ་མདཔརཨིའགགུརརོ། །ཞེསྱབབའི་བརདྲུས་མ་བཞིན་དྲ་སྐར་རོ། །གཞེནནུ་གཞན་ཡངརིགསྱིབུའམ། རིགས་ཧྱི་ཐུནོ་ཡངའུཿདེབཞིན་གེགས་པདགྲ་བཙོམ་པ་ཡདདག་པར་རྲགས་པའིསངས་རྒྱས་དོའི་མཚན་ 

པོས་ཞུས ཐན་མེདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་བངྲརབལས་ཕིརམི་ལྡོགཔཔའགྱུརཞིང་ལྱ་དངབཅས་པའིའདེགཏྟེནི་རྒྱལ་མཚན་ལྟབུཔའགྱུརའོ། །གཞེན་རུ་འདེནས་ཤར་ུའི་ཕོགས་མཚམས་སུ་སངསུ་ྱས་ཏྱིཞིངྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲང་གྲངས་མེད་པདེ་སྟེད་འདས་ 

ནའཇིགཏེཤ་ཧི་འམསྨ་ཐ་བསཔབཞེསབ་བཞིག་ཡོདདེ། ལག་མཐིལལརམཉམ་པཞཤེསྱབ་བནས་སྔ་མབཞིནདུ་སྣརར། །གཞོཞུདེལཇི་སྟམ་དུསེམས། ཅིའིིམེའངེགརྟེན་གྱི་ཁམསཟླ་བསྡང་བཞེས་བྱཞེན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེག་ 

མདེའིའོད་ཅིས་སྣང་བརྱབས་པསན། དེའི་ཕྱིམའཇྡིགཏེན་གྱི་ཁམསདེ་ཟླ་བ་སྣང་བཞེས་བྱའོ། དེདདེ་བཞིན་གཤེགས་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རོགས་པའི་སདསྦྱརསམངནམེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་བདུ་ལྟར་བཐུགས་ཤིཔ་འཚོལ་ག སཏེ། བྱངཆུབསེམས་དཔས། 
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ཞེ 
མིའུཧུརཔོཞེསྱབབའི་པརདྲསམ་བཞིནངྭསཱརརོ། ༈རིགས་ཀི་བུའམརིགས་ཀྱིབ་མོ་ཡངངུང། དེའི་མཆན་ཐོས་ནྲ་བན་ལེདཔ་ཡདདག་པརྫོགས་་ 


[ས་རེ རོ་དོ་ོ་་དོས་་ལའ་ མ་མོ་དང འི་ལས ལུས་སོགས 
༄༅། །སྡེམས་དཔས་བསརཆིའྱ་པཱངུཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་ཧིས་བལཝས་པལ་ཆོས་སྟོན་ཏོཞེསྱ་བབནསྔ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པརའིའྱགརརཞེས་བབའིབར། མ་བཞིན་དྲུ་སྭརརོ། །རིགསྱའི་ཡུརམ་རིགསཀྱིབུམོ་ཡངརྡང་། དེའི་མཚུན་ཐསནྨ་བན་མེད་ 
བདག་མ ས་པོ ས་བསནམཔར་ཤེསཔ ང་བ་བ ང་པོ ། ཆིར ེས་འིོ་་ྱཏཧ།། ངོ ནོ " 
འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་བདེ་ལུན་ཞེསྱབ་ཕཞིགཡོདད། འབྱོར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང། བདེབ་དང་། ལོ་ལེགས་པདད། སྤྱི་ངོ་དང་། མིམདཔོས་གངཞིངལགམཐིལ་ལྟརནཉམ་པརྱ་ཧུརཔཞེསྱ་བ་བནས་སྔམ་བཞིན་དུ་སྣརརོ། [དེན་དེ་ཞིན་གཤེགསཔ་དགྲ། ངཱ 
པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསདསྱརས་མདོན་པར་ཤེས་པ་རུང་དུད། འབྲིད་དང་ ཆེཔེསཚུནདརཕོལ་པཞེས་བབ་ དར་བྱུགས་ཤིཔའཚོལ་གཞེས་ཏེ ཙདྱན་བཀས་ས་པས་ཅས་བསེམགསམྦྱ་ིཊ་བསུས་པལཆོས་སག་ཏིིསྱབ 
བནསནམཔར་ཤེས་པ་མེདཔརམི་ ཡུརདོའེསྦ་བཤནས་སྣམ་བཞིནདུ་སྦཔོ། །རིགས་ཁྱིསུའམ་རིགས་ཉྱི་བམོ་གུང་རུང་། དེའི་མཚན་པ་ནླ་བན་མེད་པ་ཡུད་དག་པར་ཇོགས་པའྱིབདྲརུབལས རསི་ལོག་པསྦལྫགཔཞིདྱབང་ཆུབསེ་མས་པའི་སོོད་པདངཛུལ 
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བ།ཞོནུདལ་ཇིསུམ་དུསེམས། འི་ཙིར་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམསད་ཡངས་པདཔ་ཝཱན་པཞེས་བཤེན། འདིགརེན་གིཁམས་དེ་ལག་མཐོལ་ལརནཉམ་པར་གུར་པ། རིནེདངོ་ཁརོ་ཡུགདང་། ཁའརྡོ་ཕུགཆེན་པོ་མིདད། སདྱསྦྱརསྦ་འི་ཞིངདེན་རི་ཞེས་བ་བའི་མིང་ཡ 
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སནདམལཞེས་དབྱས་དབའཛལ་ གཞས ཅྡསིལས་བས་བཅ མར་བ པསམྱ་ཅིན་བཏསས། རིག་པདཔཤབས་སུལནབ། ཀུམ དེ འཇིགཉེན་མྔའེནཔ། སྩེས་བུའཐུལབའིཁལྡོ་སུརདྲ་བན་མེད་ 
པ། ལཱདངམིན་མསྦ ཱནཔ། སཾདསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་སྩེས་ཅུཅེན་པོའི་མཚོན་སུམ་ཅུཝ་གཉིས་འིས་བྱརནཔའིསུ་གསེརལེགས་པརབཙོས་ཤིང་ལེགས་བརྡ།ལུབུཛ་ཤི་པོ་ོའྱི་དུནལེགས་པར་བཀོདཔ་ཞིནསུའབོངིན་ནམཛེན་པར་བཞུགསགིང་གོ་ཨརདགེབ 
/@བརདུདགེད། ཐམདདགེ་བའི་ཚས་སན་ ནསུངེས་ུངོན། དི་ལུརནའི་ཁམས་ེ་བངལིའབུརརོ། །ེབཞིདའིཁནསདང། ལེའི་ཁམསདད།ཆུང་གི།མས་ད། རེདགུའི་བདག་པོ་ཚབས་པ་དང། གཟུགས་དུུ། ཆོར་བདད། འདུ་ཤེས་ད། 
འདདགར།ནམཔརཤེས་པར འམ ས་ཏ ཁས་བཡམ་རགས་ཁིབོ་ིནཚན་ཡོ ཉན འདབ་ཕ་དགཔར་ཚགོས་པའྲི་འྲཔསྲ་ོ འགོ བསམ་ནོར མཔོ་པརྱརའོ།།གཞནད་ 
ལྟརན་རིགས་ཁྱིབུའམ་རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་ཡདཱརུཏདེ་བཞིན་གཤེགསབ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་རྫེགས་པའི་སྲངསྐྱས་སྱོད་པདང་། ཡོནཏནུཞཱཔཆོགས་དདུད། (ཡྲེཤེས་ 


རེ ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚྭལ།བྲིམས་དང། རིངཔའཛིན་དང། ཤེསུརབ་དང་། རྣམ་ 
པརྡ་གེལ་བདད་། རྣམ་པར་གྲལ་བའི་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགསཔ་དང་ལྡན་པདདགགི་མཚན་ཐེས་ན་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིམམི་ལྡག་པར་འགྱུརརོ། དསད ོད ང་དང ཆོ 
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ཆེསྲགཔས་མདཔ་ཡུན་རིངོཚད་མདཔ་འདས་པ་དོའི་ཚོ་རི་ཆེནའབུངགནས་ཞེས་བྱབའིབསྐལཔ་ཞིགབྱུང་སྟེ། དེརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པརརོགས་པའིསངས་རྒྱས་རིག་བདང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེབརགཤེགས་པ། འདྲིཀ་རྟེན་མཁྱེན་ 
བཿ ཧྩེསཐུགངུམབའི།བལོ་སྒྱུ་རྲབ། བླནཾ་ཨེདཔ། ོིཆནའུད་གནས་ཞ བུབ གྣལཔ་གསུང་། ལེགས་པར་བ ་གས་པའི་མངས་ུས་རིགཔདང་ཞུབསསུལནཔ། དེབཔག་ཤེགས་པ།  གཏེནམཁུའ 
ཅདལནི་གཏ་འུན་པར་དགེ་པའི་ར་བབསེདདེ། ཟས་དང། སྐོམ་དཱད། བཟའབདང། བཅའ་བརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེཏོག་དང་། སྭོས་དང་། མེ་ཏོགཕྲེངབ་དད། བྱུག་པ་དང གདུརྐས་དང། ཆུལ་མཛདདད། བདྨནྱ་ཧྷཱིམ་པདཔགཏམེདྲ་གངས་མེདཔས། ། 
རླ ལྡན་འདུས་དེལ་མ་ཆོདཔ་རྒྱ་ཆེན་པོབུས་ནས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་ཅཾགུའཐུནཔར་བྲན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངརུབཏུ་སེལསྭསྐྱདདེ། བཟཿདྱཉི་གཅིགྱདག་བངཆགཡུདམགའི ལནྱི་པའི་ཆོས་ལ་བཟོདབ་ཐོབ་པརྦ་ཐཱརཏ། །དེནས་ 
ལདེདགགིས་རིམ་སིསྱ་བངདུབ་སེམསུདཔའི་སྩོད་པ་ལུདནས། བདྡ་རུཀྲཱིཡོགས་དངའཐུན་པའི་ཆོསྨན་སྲས་འངོས་སུ་རྫོགས་པར་བུསུ་ཏེ། སྐད་ཅིགཐང་ཅིག་ཡུད་ཙས་གཅིག་ལ་ སྦྱརས་ཀིཞིངརམསྭསྦུཔ་ཤ་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་་ 
༡༧༠ མཛོན་པརྡ་རོགས་པདསངསྦྱ་རས་སོ། །སདུཉིག་ཐང་ཅིགཡུདཙ་མགཅིག་ལ་དདག 3༢ །ཐམཨཱཿདྱཾཚའི་ཚད་གདམ་ཏམནོ། དེན ཤེགསཔདྲག་ཅོམ་པ་།དདག་པརྡ་ཐོགས་པའིསཔསྤྱ་ཧ་དེདག་བམས་ཉདྱ་བ་ཉིས། 
གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདཿ་ར་གཅིག་ལ་ཡངས་སུ་ཆྱཏནལས་འདའབར་འགྱུ་ངོ། །དེསྐདཟེས་བཀའ་ཕྱལ་པདང། བཅོམ་ལྡནའདསརྱལ་ཕོགཟུགས་ཅད་ སྐས [བཅོམལྡནའདས་ད་བཤིན་གཤེགས་པ་དགྲ 












འི་ཚདདིངོམཚུརལགས་ཏེ། བཅོོས་ལགའདས་དེབཞིན་གཤེགསུཔ་དེདག་གིསའི་སེམས་ཅནླནམས་ལྭ་བགསབཅེ་བའི། 
༄༅། །བཅོས་པ་ཡབ་ དདགབརྡ་གསཔའིསངསུསདེདགགི ཐཱ ྲགྲྗཾ་ འཛུ $ི$ ཤོས་སུ་བཀངནས་ ¬ རོ 
༢ འདསགཞུན་ཤས་ཁྱིགཟམ། རི པཱ བསོགངདེ དེབ ེ་གཤ པི ༤ ཚན་འདྲི་ནམས་དང། སུཚོའིཚད་འདྲིརམས་བསྡ་ས །དབཞིན་དུ་འིངོན་ གསོ་བ 
4 ་ ལེའི བཞིནངྱཉིན་ྱརིན་ཏེ ག་གི བྲག  ་ ་ འག བདོད །དུས་ཉན་རས ས་བ མོས 
ཤེ སྲིག 7 ་ ་ ག་ལ ཤར ་བ་ གདདགཆོསྐ་སྱིནསྲངས་འདིའཛིནཔ་དང་། 
ཀཀ ༩༩ 








༄༅། །འཇྲེནྱ་བྲེདཔ། །མའོ་སཏྷུས་ནདེདགཀུན། །རྐང་གཉེས་རྣམས་ྱི་མཚེགུ་ཏུ་འགྱུར་། །ངཡིས་ཇེསྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །དྲང་སྲོངམཆོག་བཞུགས་དེ་ །དེདག་ཚཡངབསྐལ་པནི། །ཕྱིབབསམ་ཡས་སྙེད་དུའགྱུར། །གདཞིག་སྐྱོབ་༼བདེདགགི། 
མཚན་འདེདགུན་འཛེན་འདེལ། །ལེ་དང་ཆོམ་དུན་དུག་ནམས་དངེ། །མཚོནྲ་ིས་ཚུགས་པརམི་འྱགརརོ། འཛིན ཁིས ཆི། དེམ བས་ས ེད་མ་ཕུད། གདེ །མུཚན་་ 
མོ་ཐུནཚོདདང་པོ་དང་། །གུངདངཐམའད་དེ་བཞིན་ཏེ། [དུས་གསུམ་དགཏུམཚནསྒྲོགས་དང་[ །དྲདསྲཾངམཚེགཞི་དདགགི། |མཚན་རྣམས་སྔའོ་སྨོགས་བྱདཅིང། །ཉི་མའི་གུངལ་སྨྲོགས་བྱེདདང་། །མཁས་པ་ནུབ་ཀར་སྒྲེགས་བྱེདཔ། །རྲི་ལམ་བཟངཔོ་””་ 
སཐོདབུརའགུར། །མཚནནམས་བཟུདནས་དོའོགཏུ། །བསསལབྱབ་སྟོང་རྣམས་སྲུ། །སཱན་ཆད་སྡིག་པཅི་བསགས་པ། །མི་དགེ་ཐམས་ཧདབ་ཤགས་པརབྱ། །དེ་ཡིསྭ་ཡུས་དག་ཡིདཀྱིལས། །མྲི་དཔེ་གངདག་བྱས་གརན། །མཚོནརྣམས་བཟུང་། 
༧ ནུས་དེའོགཏཱ། །ཉེས་བྱས་དེ་ཡང་བཤགས་པརབྱ། །ཡུནལཔ་ལྔ་ཡིས་གཏུགསནསནེ། [རྱལརྣམསུབྱང་རུབསཱུན་རོལ་དུ༼ (དུས་གསུམ་དགེ་བཅིབསགས་པ། །དེ་ཀུན་རྗེས་སྲུཡི་རང་བྱ། །འཇིག་ཏྟེན་ཆ་ལགནཱམས་ཏིསནི། །བངཆུབབརྟེས་་ 
333{[ནྣགཆོས་གསུངས་དང་། ལུས་ཅན་གང་དགའཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོནཔོ་ ± །དེལྱ་ཧུལ་བའྲིསསྣ་རམས་ཀྱིས། །ཉིན་མཆནདུས་གསུམ་ཡི་བྱ་བ། །དསན་བདག་གཞུན་དོན་བེདཔའི། །ཕརོལ་ཕིན་པ་རྫགསུ་པ་་འགྱུར། །འཧོཿ 
ལྐན་འདུཁྱིས་དེ་སྲད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཤས། རྒྱལ་པོ་གཟུགསཅནཧཱཾང་པའི་སྲས་ཁྱེའུཉིན་ཆེན་ཟླ་བདང་། བྱངཆུཐ་སེམས་དཔའདེདག་དང། དགེ་སླང་དེ་དག་དང། ལྷ་དང་། མི་དང། ལྷམ་ཡིན་དང། དྲིཐངབཅས་པའིའདེགརྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་€ིས། 
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༄༅། །པའིཆོས་དང་ལུན་ཞིངསོང་པཉིདལ་ལྷག་པར་མིས་པར་ཡང་འགུར། རྟག་ཏུ་མབྱང་འབུབབ་ལ་མངོན་པར་དགའབརའགྱར། ཁྱིམན་གནས་ཀྱདརྟགཏཚངས་པརསཱོད་པལ་མཛོན་པརདགའ་བབའ་གྱུར་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལཔ་དང་། བཅོམ" 
 ལྡན་འདས་ཚྱསཤཱཀྱའི་ཁུགཞོནནུ་བདེཔྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཙེས་བཀའསུལཏོ། རུས གས ་སམ་པ་པད་བ་པབསུ། སོགས ག་མཔར་་མདོད སྒི་པོམཔཔོ་ལ་བདེ་བདང་། འཇིག་རྟེནལ་སྙིངབརྩེབ་དུང། སྒྱི་བོ་་ 
@ཾ ཕལ་པོ་ི་དོནདང། ལྕ་དང་སི་རྣམས་ལ་ཕུན་པ་དདཔད་བའིརེཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སོ་འགསསོ། །དེའྱི་ཕིར་རིགས་ཀྲིུ་ཁོད་ལགས་པའ་རབ་ཏུཉོན་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དཔས་ཁོདལ་བཤདདོ། །བངརུབསེམས་དཔའཚོས་བཞིདཔལྡནནངི་སྐད་སྣེས་པའེ། 
ར།ཡརོཏནདེ་དག་རྗེས་སུ་འཇོབ་སྟེ། བཞིགདཞེན། རིགས ལྱ་བནབ་སེམ་དཔའ་བདོདཔའྱི་མསདབ་ལིུང་བཟོདཔལ་གནས། པཱ་ལོལ་གྲ ཤེ་ཡངྱ་སཱརམི་གཤེབདད། བརྡེགས་ཀུང་སརམི་རྡེག་པ་དཔ། མཚང་བུས་ཀྱངསྲར་མཚང་མི་འདྲ་བདང་། ཁཁེས་ 
ཤཱ ཀྱངསུརརི།བོབ་སྟེ། རིགས་ཀྱིབུ་ཚོས་བཞིང་དེདག་དང་ལྡནཔའི་བདྱ་རུབསམས་དཔའ་ནྲི་བནམེདཔ་ཡངདགཔར་ཛོགས་པའྱི་བདྱརུང་ལས་ཕིངམི་ལྡོག་ཅིངཇི་སྐད་གླུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡང་རྔེས་སྲ་འཐོབ་པརའགྱུངངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
385 །ཅེས་བཀའསྩལ་ཏེ། བདེ་བདྲགཤེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངསུནས་དེབཏིནདུ་ཉནོ་པས་གཞན་ཡངའདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །འུནོཏུ་སཱམཁྱ། ལ། /གཞོདབྱསགཞནལ་དེཏིགནདོལི་བྱེད། ་ 


ང་གཤེ་བརརྱིཔ༥ 
རན་དེདག་འཐོབ། །སྡིག་བའི་ཚིག་"རྣ་མསྭརྟགཏུ་སུྱེདཅིང། །སྡིག་པའིསེམསཀྱིདབདང་མི་འགྲོ་ལ| །སྡཾག་ལས་ལག་སྟེ་འབུས་ཕུདེ་ཐཾབཞས། །ཡེ་ཤེས་མཆོགཏིད་མྱུརདུཐོབ་པརའགྱུར། ། 


ུ 
ུ 
ླ 


གའྱིདཅིང། །ཁོ་གཏུམ་གཞོདཔར་སེམས་པའི 












སེམསྭ་ལནནམཱས། །སབསྦངས་ཡེ་ཤིས་ཡོངས་སུ་སངསནས་སུ། །སི་མ་ཁས་དདག་སྣག་བྲསལ་ཞོ་བཟད་ལྐན། །དྷེ་སབསན་གཞན་ལམོའཚོ་གཅིང། །རདངམི་རནསས་ལ་དྲབུགཔ་སྤུངས། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕནའཞིངནོང་བཅཁ་ལྐན། ེ་དལས་ཤས། 
དམཔརྦུརདུ་འཐེབ། །བྐྱེདོརྣོངས་བ་ཁྲོས་པས་རཾགྣོན་པ། །འདིག་ཏྟེན་མཁས་བའིབསྟན་ལས་དེ་རི་སྟེ སློ ག་མགོ ཿ -÷ །བྱངཆུབ་སེམས་ ྲི་བཞིད། ། 
མི་གནོདཔ། །སྱྱདཔ་དཀོནཔའདེདག་རྫོགས་བྱཐྲནས། །སུམ་ཆུ་ཅ་གཉིས་མཚུནངོས་ཐུན་སུམཚོགས། སིམཁསཏགླཞིང ལཱངསེམས་ལྡན། བས་སས །ས་ོནམངས་མུ་བརབ་གནས་པ། ྱབ་ལ་ལམ་པའོད་ དཱ 
ཟླ སུས་ཡིན། ཛི ན། །དགེ་གློདཆོས་སྣུབ་ལ་བསྟེན་པདབྱ། །དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཡངཝམུ་མི་གཏོང་ཏྟེ། |དེལ་བྱང་དྲུབམཆོགནིདཀའབ་མེད། །མིགས་ཀྱི་ཐུ་གཞྭ དཔའ་ཆོས་བཞི་དབྲ་ནན་བན་མེདཔ་ཡ ངདག་ 
པ་ སན་པ རི སུ ་ ཀྲ ་ གལས་དོདགཏེར མགུ རད མཉེདལ་ 
སག ཧ། བདས བདུ པར་པ ོང དབེ པའི་ཚུལ སུ་བདཔ་པ་ གཟབ གས་པདད། གཉིས པངབཟིན།རང་ཏིམཡསཔ་དང། 









༧།༄༅། །གཤེགསབས་དེསད་གསུངསནས་དེབཞིནདྱཧདབས་གཞུན་ཡངའོ་ གདཅས་བཀའ་སལཏོ། །གེསསཅནགདག་ཆོས་ནོ་འདོདཔ་དད། །ོ་ཡིདདོ་འཐུསབ་སདཔདཀོ | །གངདགཆོས་ཀིའཁཔལྐོ་དད་བེདབ། །དེདག་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐབ་པར། 
འགུར། །གཞུཤ་རས་པས་ནུས་ཡངདགའིངནཏངྲིད། །བརོལ་དོནདུགཏེ་པལ་ཆོས་སྟོན་ལ །སལཱནདདག་འཁརཿཞུམ་པམེད། །བླམེད་བྱཇ་ཆུབ་ཨ་ཆོག་འའེགྭ་པརའགྱུར། །ལོགཔརམྫུད་ཆུ་ཐུདསེདརྣམ་པརསཱངས། །རྒྱལསྲས། ཏགཿ་པར་ཱ པར་འ 
༤ ཚས་པརམདལ་བ་ (པར་བཤུས གིང། །འཁོར་པྲམིད་དམཔ་རབའཁེད། །ཐུདམེདྷན་མས་ལན་རཤ་མ་འགའཡདདེ། །འད་ཉར་སགབ་ལཏམ་བགྲ་ཞམཔད བད། དེང གཞི་ལ དབས་ས ནས་འ 
3 དྲེད ཡརཔ་འད་འས་ཞནུཅ། (ཞིངམ་གུལ་ཡིརངས་ཤིདརབ་དགའསྟ། དགའ་བདང་ལདབདེབཟེས་ནས་རངགི་ལུས་སན་བཟོལ་ཏེ བཅོམ་ལན་འདས་གལབདེ་ལགསས་གཏརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱི་མཐུསརྒྱནདེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིདབུའི་ 
།།དཐད་ཉིས་པིངརྭ དལ་ིནཔོརིཁདབབྱརགས་ ་པཞིགཏ་འདུག་པརྱ་ཧུར་ ཤི་པོར་ལ་་ཅེགསངདནས་ཅཅ་ནབམསཁདུཅིསབྱནཔལབྱྱབུ་ནས། བཅོ་ལ་འདས་ྱུདནོནས་འའོ་པ དེ་བན་མེདབ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་པའྱི་བང་རུབཏུ་ཡུང་ 
37 ]སེམསབཉྩ་ ཡདནསཚིས།འདྲིག་དཅེས་བཅོམ་ལནའདསབ དགཅག་གི་དགེ་བའི་ཚ་ ± ༤༤ ཅདདངབན་ཤོང བྱབསཏེ། ཐྦནམེདཔ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདཆུབངུ་ཡངསསུབསྡོ་བརབགྱི་ ཉོ། །དེནས་ཤཱཿྱུའིབུ་བདེཧེདཀྱིས་ཀྱད་སུལ་བའིསི་ 
དགའཊ་། །མཐེང་ ་ བཅོམ་ལྡནའདསལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ག ྐཔ་ ལ་འདྷི་དཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་མི་འདྲི་ནམས་གདནས་མངེས། ཤའོ ཤའྱཡོགསསྐམ། ཡསུམ། ལྟ་ཕོགས་ས་མ། ནུབ་ཕྱོགས་སམ། ཅབསབས། འོག་གམ། པྟད་གིཕྱོགས་སྲམ། 


ཆེ 
















༄༅། །བྱའོ། །བངྡ་དབསེམས་དབའ་ཞེས་བའོ། །སེམསདཔའ་ཆེན་པཞེསཊའ། །ཕྱིརམི་ལུག་པའི་ཆོས་དངལནཔ་ཞེས་བའོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དངལན་པ་ཞེསྱུ་བའོ། །མུབནཔ་ཞེསྱ་བའོ། །རགས་སྱིབ་གདྩོས་ད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྭགྱུལ་པ་ལཱ་བུཿཡི་འདོད། མི་བཟོད། མི་འཇུག །མི་མོས། མི་དད། ཐེས་ནས་ཀྱད་དངཔཞིང་སྨགལ་དངངབརའགྱུ་་བདང། སླང་བླཾགཔ་དང་།༽ ཚྱཾར་གཤེབའི་རིགུས་ཀྱིཐུདེདགནི་དགེ་སྦྱོངམ་ཡེན་པཞེས་བྱའོ། །བྲམཐེ་མ་ཡིན་པཞེས་བྱའེ། |མུ་སྙེགས་ཅཉ་ 
ཚི ཞེས་བའོ། །དམིགས་པ་ཅནཞེསྱ་བའོ། །དྲ་གགས་མ་པཞེསྱབའ། །ཇག་པའྲི་གོགས་པོ་ཞེས་བའོ།། །ཡངས་སུ་སཱང་བརྩབ་བཞེས་བའོ། །བྱངཆུབས་མྲས་དཔའདན་གཡཅན་ཞེསུ་ཀྱའ། །བུངཆུབ་སེམསུ་དཔའའཆལ་པཞེསྱ་བའོ། །བྱངྱ་རུཔསམས་དཔའ་ 
ཧཱཾ ཉུརུཊཅས་པཞེསྱ་བའོ།། །བངྡུརཊསེམས་དཔའ་སྲདྭལ་བེས་པུའོ། །བུངརུབསེ་སས་དཔའ་སུན་འབུན་པ་ཞེས་བུའོ། །བརུརུབ་སེམས་དཔའ་གཏུམ་པཞེས་བའ། །དེནས་བདུདྡསགཅན་སྣག་བསལ་ཞི་ཡིདསི་བདེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་གཡ་བདེར་སོང་སྟེཡིནནས་ 
ཙོ ལར་ཝཱནའདས་ལ་འྲིསདཅེས་ ཀསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནདུས་ཆས་ཉནམྲ་གངསའི་བུ ཤདཔས་སེལག་ནརི་ཉད་ཅིགགིདད་མཛོད། བཅེམ་ལན་འདས་ཤིས་བཀའ་ལུལ་པ། ཐིགབན་ཟས་ཀྲསྲས།འདིབ་ཤདཔསད་གེ་སས་ ནགོ 
339 པལིལྷའིུ་བརྱདཁྲབཞིདངགས་མྱིསེ་བའཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐབ་པོ། དགེསོང་ཝ་བྱར་ལན་པམེདཔརཐུག་པྲརམས་ལས་སེམས་ནམ་པར་ཐལ་ལོ། །དགྲ་མངས་བྱདནའུཚྲ་ཝསྭ་བངཛྲཱཨཱ་པའི་ཆོསལ་བདོདཔ་ཐབཔོ། །བྱརྡ་དབསེ་མསདཔའ་དྲབེད་དང་། དགེབ་། 

བསྟེ བྱོང ་རོསལ་བཟད་པ་ཐབ་པ། །དགབསྐེནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡངཆོསརྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མད་ཅིངདྲིམ་དང་བྲལ་བརྣམ་པརདག་སྟེ། དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱངམི་ ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་དངལནཔརྦ་གུར།ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཤིནས་ 









རོ ལ་ལྷ འང ་བདང་  ཀུན་ཆུབཔརྱེད་པ་དང་། ཨུད་ 
༅། །ྱོ་དཔམ་གཏོགསཔར་འོལྱཧིནཔྭསཔདགལ་བསའབྱརླ།པབས། ར་ཅི རོགས་ཁི་ཨུམགཞི་རོསཅེགསགི་རིབདང། འཆརའ་དང། ཆིག་དདང། སྐུན་ུྱེདཔ་དང། གཞདགལ། 

རྒྱ་ཉྨར་མངདགཔར༢བཏུསཱ་ནཔ་དང་ གྲུ་གག་བ་ཅབསཏའཆ་དེནདབསོངནམསཆེས་མདུ་ དཔའི : + །ེནི་དམིགས་ལ་གནས་པས་ར། སཿ །གངཤིག་སངས་ཅུས་ཅི། 
ཙཾ ནིསྙུཾན་བྱིན་ཨང་། [བླརཱམེདཔའིཕྱིན་བཞེས། །དེནི་བསྔགས་པརམིའགྱུརརོ། །ལ་པ་བཅུནམ བོདཔས་བའི་ཡིར་ ཉེན་པའྲི་སགཆགསྐ་ནམས། །ཀུན་ལ་བཟད་ེདྱ་གར་ཀད། 
ནྣ 
4ཿ འདིནི་ཚུལ།འེས་ཐོས་ན། །བཟོད་པ་དྡནི་བྭསགས་མ་ཡིན། ཤགམདྦ་པ་འད་ (` པྲ དྲེའི་ན་ནི། ་པ་ རྣམྭད་ 

¡་ ༼འཇུག་པདག་ལས་ཞིའཀལ་། །བཅོད་ཁབས་གནེབྲསགས་མ་ཞའ། །གབཞིགཔསཆསཀིས་བཤད་པ །མདྩོ་བབ་མོའའ་འཛོན། །བོའཐ་དེནིནུ་མེད། །གངསས་གན་ཧ གས གངས བྲའ་ནཔགས། ། 


པ་ལ 56༽. 'ི ུ རྐེ མེ རཿ 
༧ །བསྐམ་གཏན་པ༣པའི་མིར་ཧུརལ། །བསམ་གཏན་རོལ་དེགནས་ན། །བསམ་གཏན་པཞེས་དེའི་བརྗོད། །ནདདངལྱིརོལ་རྣ་མསུལ་ཡང། །རུམ་ཙོམ་ཆོས་བྱངམེ་རྟེགསནུ། །བསུམ་གཏནདེིབླན་ཡེད། དའྭ་བསམ་གཏན་པཞེས་བྱ། 








[གསོལཔདང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཡུལ་ལ་བར་གྱོངལ་ 





དད །བཟོདཔ་དང་ནིབརོན་འགུས་དང། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབམཉམཧཾདྱཀྱིས། །དྱ་བང་ཆུབསྱུར་འཐོབ་འགུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
དེདག་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡཾནེ་དང་། དིཐདབཅས་པའིའདིག་ཉེན་ཡེརངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམདོནཔར་བསྟེདདོ། 
པ་པཏབམཔང་། ཞཆེནིལྕ་བཟླཊཡཤེསསེལ་སོགས་པསབྱ་མརཊཞུས་ཏེགཏན་ལཕབ་པ། 


་ 


དྭསྐད་ཅ 


སཱ་བཀའསཱམནཱས། ཆོདངལནཔ་སུནདགའོདང་། ཤུ་འ་དུབདྱབདདང། ཟམས་ཅདདདལན་པའིའཁོར་ 
{འཕགས་པ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་བ་ཞེས་བྱབཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད་རྔགས་སོ།། །རྒྱགརགྱི་མཁན་] 
།ཧུ་གརསྐད་དུ། །ཨརྱརཱཱཱལ་པདི་པཛཧཱམམ་ཧཱ་ཡཱནསདྤ། བོདསྐདདཱ། འཕགསཔ་ཡུལ་འཁུར་ 





སུངགིསྟཞུས་པཞེས་བབ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ། སངསྱ་རས་དངྲ་པརྨ་རཱབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྩཕག་འཚལ་ལོ། །འདྲི་སདབདག་གིས་ཐས་པདུས་གཅིགན། བཅོས་ལྡན་འདུསྱརལ་པོའི་ཁབན། བྱཀོད་ཐུངཔའི་རིལ་དགེ་སདསང་ཉིས་བྱར་ལ་བཅུའི་དགེསློད 
གི་དགེ་འཇུན་ཆེནཔོ་དང་ཐབས་ཅིགཏུབཞུགས་ཏེ། དེནས་ཆོདང་ལནུཔ་ཡུལ་ལབོན་སྙོད་སྙན་ལས་ལཔསྐ། བླགོསཔྲག་པ་གཅཾགཏུ་གཟར་ནས། 


༩ ༨ 





] 25ག༩༡༡པ༡༥སསར ༨༨༤༥ -སས༤༡--༡༩་༢--༤༠༤༤༤--༡༨༨----༡༢༤༡--༡༨༤༤༤༨༡༤---༡༨-༡༨-༡-༤༡--༡-༽༡-༡-- 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེལེགས་སུ་པལ་མོ་སྦྱར་བབཏུད་ནས། བྒལན་འད་ལ་འདིགདཅེས་གསོལ་ཏུ །བཅམ་ཝཱནའདས་དབཞིནགཤགས་པའིབསྟུན་པ་འདྲི་ནུབ་པདབྱགད་པའི་སེམས་ཅན་གདལགས་པ་དེ་དགངིལྟ་བུདག་ཅི་ག་ལགས། དེ་སྐདཅེས་ 
འདི 


དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡུལ་འཁོརསངགནས་འདི་གཉིས་ནི་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། གཉིས་གདཞེན། དགེ་མེང་གི་གནས་དང། ལདཔའི་གནས་སོ། །དེལ་ 






༣༩ 


པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་དས་ལ་བཙུགསཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏྱི་ཞབས་ལ་མུགོཔསྱ་ཕག་འཚལནས། 









༄༅། །དགེས་གིགནས་ནི། ཚུལ་ཁིམས་དང་ལནཔའྱི་ཕོགས་གངཡིན་པའོ། །ལྷོདཔའིགནསྐསི། ཚོལའམས་འཆལ་པའི་བོདོས་གངཡེནཔའོ། །སུལ་འཁོ་སངོདལ་ཡོངས་སྱྱུམ་དན་ལས་འདའ། 
རཱ གཉིས་ལ་བསླབ་པརྱའོ། །གཉིས་གངཞེན། ཚུལ་ཁྲིམསུ་ཀྱི་ཡུངཔོསུ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསང་བར་བྱ་བ་དང་།. བདག་ཉིདལ་དེས་པརབསམ་པརྩའི། ེསསཔ་བ་་མབའ། །གསརས་གས་བ་སར་བསན་མྱབལ། ཕའལ་ཡ་དེས་ 
ི།པསམཔར་སྱི་བཞེན། དེས་འདིལརབག་པརྱབསེ། ཅིབདག་རངགྲིཝུག་བསལ་ཨྱིཕུངཔོ་བདཔའྱབེད་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བན་མེདཔ་ཡངདགཔར་ཛོགས་པའི་བདྲརབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པརའཚདྱ་པབར་འདོད་པ་ཡིན་སྙམདུ་བརྟག་པར་བྱའོ། 
ཏེཏནཔས་ཅི་ཐེགཔས་ཡངས་སྱུས་དནལས་འདའ་བརའདོདཔཞིག་ཡིནནཧི། ` དེས་ཉན་ཐས་ཀིབླམབད།ནལ་བླསབཔརྩབ།སོ་སོར་ཐར་པའིསོམཔས་བསྡུམཔ་ྱབའོ། །ཆོག་དངྱ་ོད་ཡུལཔུནསུམ་ཚོགས་པརྩ་པའོ། །།ནམ་པོབྲཝརཊཙན་དགལ་་ 
ཡ་འཇིགསཔརྙལ་བས་ཡངདགཔརྨ་བངས་ཏེབསབཔའ་བའ། །བསུབ་པའི་གཞི་ནུམས་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱིལུས་དུང། ངགགི་ལས་དུང་། ཡིད་ཧིལས་ཡེངས་སུདག་བརྱ་བའོ། །འཚོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣདདུ་མེད་པར་ཡངྱ་པབའོ། །བརྐམ 
343 |པ་མེད་ཅིང་རོརྣ་མས་ལ་འཆུམས་པ་མེདཔ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་ཆདུ་བིན་པར་ཡངྱ་བའོ། །ལུང་བཟེད་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་ཡངྱ་བའོ། །དྲེས་ཁཟས་ཡོ་གྲ་དོད་ཀིས་བཟའ་བརཡད་ནྱི་བསེ། ལོོ་མ་བྲཀས་ཅམ་དུབ་བས་བསྡུངས་པ་དེག་བླ་མབཔརྱ་བའོ།། །དེས 
ཁ་ཟས་ལྟ་ཏགྱཏ་ཧཱན་མི་ཆདཔརམི་གཙངབའེའྱངཤེས་བྱསེད་པར་བའོ། །འདྷིལ་སྟེ། ཕྱིས་དང་། གཅིན་ཁྱིའཇུ་ཤེས་དང་། རྣག་གིའདུ་ཤེས་དང་། རྒྱགས་པའི་འཇུཤེས་དད། མི་གཙང་བའིའཇུ་ཤེས་དང་། རླ་བསླ་བ་ལྟཐུའི་འདུ་ཤེས་དང་། 






།ོསོ་སྣོ་ྣོ་ རོ རྩོ རི་ འི་རོ་རི་་ལོལ་ོོས་སསས་ས་ས་་བོ། འ་འ 
¡༄༅། །པཙྙནདྷ་པའོ། །ཉེབནཞིབའི་ཚོསཀྱིཡྱིན་བདག་བྱའོ། །དམིགས་པལ་མཁས་པརྩ་འྲོ། [དཔེན་པའིགཞས་མུལ །འཐུན་པ་ཡདགགནདགུ་ལ་བརསྱི་བནམོལྡདབ་ལུཙི་སོས། ས་ཚོད གས་ཏེ 


བཱ བརུགནས་པར་བུསནས། ཆསོ་ཟུབ་མྨོཆམསུ་ལསོ་སརབྷཏགཔར་བཱའོ། ་བ་སྟོནམམལ་བཏུག་པརབ བདེ་དགཡུངགངཞེན ལདུགཞས་བརྩའ། ། སོ་ཞུགཔར་ཧོུ དེཿ དེལ སྱེ་པ་དང་། 
ཨཾ འཇིག་པལསོ་སོརབྟཏགཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་མེད་པ་ལསོ་སར་ཏོག་པའོ། །དེཅིའྱི་ཡིརཞེན། མགཅེསྱ་བབནིམེདཔའྱིིརརོ། གཟུགས་དང་། མིག་ གླཱམ་པར་ཤེས་པ་ཞིདམིག ི་ོ ཞི ཆུ 
4 ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའྱི་ཕིརརོ། །དེས་རཱ་བའིཉེན་བསས་པར་མྱིབའོ། །སྣ་དང་། ཤྷེ་ དུ བྲ ས་ས {ཅི་ཡངརུཿབའིཏཊཾ་བསུམ་པརནྲི་བའོ། །དེ་ལཱརྱ་བསུནའི་ཞིག་བསམ་པ་ཡི་ ཆོས་རྣམས་སྟ 
ལཱ པར་ཡང་བ པར་བའོ ༈ ད་ཞུརབཅོག་བདེའིཚུལ་མས་ི་ཅུ་པ་ས་ཨ་བགབརྱ་དདོ། གླ གསར ཊི་ཕུངཔ་ཕོས་ྦདག་པའདདོ། ༥ །ཆུཡུས་པའི་ཟབསབུའཐབོཔཔའུ ། ་ 
ཁུསདདང། མི་འོང་བའི་འབྲས་བུདད་། དགུ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ་ཨིད་པ་ སེ ༡དགླེ་སབྷལརབརོས་པ་གད་ , 
རྡེ སླ ཧིས འྱོ་་ོའ བམ ེ་བ་པར་ཏི། རེའི ོ་ི་པོ ཁམ ཛ་ སུ་པོ དདགས་པཡིང་སིན། དེདི་མི་སྣབསཿས"" 


















.¿ ¡༤ །ཞན། དེདག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསྦ་ཅི་ཆོས་ནུན་པར་གསུངས་ཏེ། སོསོར་ཐརཔ་སཱཿས་ནས་གཅིག་པུརའཇུག་ཅིདབུད་མད་ལ་ཆོས་འཆད་པའྱི་ཕིརར། མི་་པོ་དེདགི་བཅོས་མཏི །ཞིབཅོས་མཾ། མགྲོཟེགས་པས་བཅོས་པ་དང་། གོས་ངུ་སིག་ 
་ „ |རྒྱགང་གིས་བཙོས་མ་ཡིནཔར་ཤེས་པར་བུ་ཞེ་ན། སབསྦྱརུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསནམས་ཅིས་སྱདཔ་གང་ཡནཔ་དེནིའི་བནཔ་དདུག་གིས དབང མི་ད དིཿོས་མི། མགལ ིལ་སའིཞཔ་། 

ཙཾ མ་བཏགས་པལ་འབོས་སྩོད་པརྩབེད ཟོ འདཉིདགཡོས་དང་འཚདཔའིལ ད། ,གསེརདང་དངུལ་བདག་གིར་བྱེད། །ལེརྒོདདང་། གི་བ །ཁིམ་གྱི་གཞིདང་། གསཔ གན་དགའན་བའི་གཞིཏོ་ཚོད་བེད་ཅིང་། ཚལ་བ 
_4ུ འཚོ་བསྟོར་ྲའཐེད། ཁྱིམགྱི་གཞིདང། ཞིངགི་གཞིདང་། གུན་དགུའརབའིགཞི་ལན་པརྦ་བེདདེ། ཅིན་མའ ུདེ་ལའཐུབ་ མབས བའ ཁར དན་ལ དགེ་སྣྲོངདུ་འདྲ 


༼༼ཐ་འཛནཔིགནནེབ་མངཔ་དཔདེརགཟེརཐཔ་དུསྔ་ུས་པར་ཏའ་པད་ུ། བ། གཟུབ་གྱང་ལུ་བབྱམ་གས། ༈ རྱིབོམངུཔ་འཛུདཔར འགདཔན་བེད། སས་རས 
༡47 ` ་གཤེ་གས་པ་འ་གྲུས་ ས་པསྟོངཔཉིད་ལདེགས་ནས་སྲན་འབིན་པདངེད། གཤེ་བདྲདཔ་ཤེས་པར་བའོ། ལ་མ ཤྲི གཞི་ཙིམ་པཡང་ པ་ཡ འི དཤད་མུ་ཡིན་ཏེ། དེདག་གིས་ནེ་དེ། 
འིབྟན་པ་འདིནུབ་པར་ྱེདདོ། [དེ་ནས་དཅོམ་ལྡན་འད ཨཅམཆོགསནཔ་རྐད་དབསའ།འཏི། །དཀེསླངཛུལ།ཁྲིམས་རྣམས་ལ་བསྡམ། ཞི བྱཡོདཔ། ། 





༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། །ཿབི་གུན་དཛཔའི་པོནམ་ས་དྲ་ཱནཱསྲུ་ཏྲ། བེདྷ་སདྱདཱ། འཕགས་བརྣམཔརའཕྲུལ་པའྱི་ཆལ་པསྐ་ཞུས་པཞེས་བབ་ཐེགཔ་རེནཔོའི་མདོ། བམ་པོདང་པོ། སཔསྦྱརས་དྱ་བངརབསེམས་དཔའཐམས་ཉདལྱ་ཕག་འཚོལ་ 
ལཿ ད་གསང་བ་འ རྩོ ྣཾེཾགྩ བྱང་ཆྲུབསེམས་དཔའབུམས་པ་དང་། སྙནརས་གཟི་ ཿ 
མཐུ་ཆེན་ཐོབདང། སེངགྲེ་བོགོས་དང་། སེངགེའིཏོགདང། སེངགའི་ཙལ་ཅིས་འགོབལ་སགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧང0ེ་བ་གཅིག་གོས་ཐོགས་པ།ཁྲིདང་ཡདཐབས་ཅིགྱཏབྲའུགས་ཏེ། བྱངཆུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པྒོན་མ་པར་འཕུལ་པའི་རལཔོ་ཡདདེཏིདེདུ 
£ འུས་པརྱསཱ་རཏེ་འཇུག་གོ། །ཡངདེའི་ཚབཅོས་ལྡན་འདསལ།བོཔའབུསཕགདམའིནངནའིལ་། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངདག་པརའགས་པ་ཉཾདལས་བཅུམས་ཏེརོས་སྟན་ཏོ། །དེནས་བངྲ་རུབསེམསདཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་པེ་རམ་པར་འཕུལ་པའི་རལ་པོ་ 
ཛོ ས་པ་གཅིག སོམ ི་འམ་་ གས་ཏ བཅས་ལ ས་མོད དམ་ལའ་ད་ས།སལཏོ།།གལ་ཏེ ཨ་བ པ་ད 

དུ་སོམ་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་བདགལ་སྐབས་ཕྱེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ོགས་པའི་སདསྱ་ཧས་ལ་བདགཕོགས་འགུའཞིགྲ་བུལགས་ས། །དེམད་ཅེས་གསོལ་པདུང། བཅོས་ལན་འདས་ིསྱ་བད་ཆབསམས་ 
དཔའ་ནམ་པརའཐལ་བའྱིརལ་པོ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྣམ་པརའཛུལ་པའྱིརལ་པོ་ལྭའི་བལན་གདབཔའི་ཚིར། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་འདལ་སྐབས་ཕེ་བསྡ་ནམ་པར་འཕུལ་པ བདཅི་དངི་འདོད་པྲ་དིཀ་ཤིག་དང་། ངྭསྦ་འྲད་ཁྲིདི་བ་དདང་ 
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„ , །དེའི་ཕུངབསྟན་པསཱཁྱདྱི་སེམསརངས་པརྱ་པའོ། །དེལརབཅོམ་ལནའདྲ་ཉིསཿརནུབསེམསདཔའ་རྣམ་པརའཕྲལ་པའྱི་ཆལ་པོ་ལྟསབསྱ་པེ་བད་རོམཞིངལ་གུལ་ཡི་ར་ས་ཏེ། དགའ་བད་བདེ་བདང་། སིད་དདེབྱ་སེསནས་བཅེམ་ལྡན་ 
སཔ འདས་ལ་འདྲེསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལདན་བྱང་རུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ནམས་ཐེགཔཆནཔོའདལྡནམ་པརའྲཕལ་བདང་། ཐེག་པཅེན་པོ་འདེལསེམས་ཅན་གཞནདག་དང་། གངབ་ གའཚོལ་བརབཅིད་པ་དང་། 
@ཾ རམ་པརའཕྲུལ་པདེས་ཀྱད་བདུད་ཐམ། 





ཤུ ཀྱ སྭ་ཧདདང་། ལྟགཔའིང་ངལ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒུལ་བཐམས་ཅདདང་། དམིགས་པརྙ་ལྔ་བལ་མངོན་པདུཞེནཔ་ཐམས་ཅདཚདབཀུནནས་ཐེ །བ་དང་།  སཱཱནོ་ལནུ་ཕུན་སུན་ཚོགས་ 
ཤྨ།།ཕརའགྱུརབ་དད། འདལྟས། སསདདང། ལྷགས ངྱ་པལཁན་བམས་ཅདདང། ཕས་9ིདོལ་བབསས་ཅདདང། ༢ལིགས་ དྲེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བང མས་དཔའྭ་རམ་པར་འཕུལ་པའྱི་རལ་པོ་ལ་འདྲི་དད་ 
༤།ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་སོ་འེགསསོ། མ་པརའྱབལ་པའྱ་ཆལཕྱོ་འདདབཞིནགཤེགས་པལ་དདོད་ལུབུའིབརསེམས་བ་ཡང་ལེགས་སོ། །རྣམ་པརའཕྲུལ་པའིརྱལ་པོ་དེའིཕྱིརལེགས་པརརབཏཉོན་ལ་ཡདེ་ལ་ཟུང་ 
351 ཤིག་དང་། རྙས་ནྡརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔྲོནམསུཐག་བཆེན་པོའདིལྷནམ་པར་འཕུལ་པདང། ཆེན་པོ་འདིལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང། གང་ཟ 'འདད་པརྱའེད་པ་དད ནུས་པརའཐུལ་པདེས་ཅུང། བྱད 

ཐམསཅདདང་། ལྷགཔའིངྱ་ཧུལ་ཅན་ཐལས་ཅདདང། པས་སྲི་པོལ་བ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ལ་མདོན་པརགེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་འའི་ལའ ༈ ཕཱན་ལན་ཕུཉ་ཨུམ བདད། 














རསས ༽ ༽ ལོ 
×༧།༄།། །མ་མེདཔ་དད། ཧྭན་པ་མདཔ་སྙེམ་པའི་ཚུལ་ཁིཡས་དང་། ཞི་བདུད། རབྱཏི་བདང་། ཉེབརའི་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དད། སངས་རྱས་འི་ཆོས་སྣད་ཅེད་ཡངདག་པར་སྟོན་པའི་རྡུལ་ཁྲེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཡི་གཏོང་ 
།པའཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤྱམས་པས་རྗེས་སུ་བསླང་བའིཚུལ་ཁྲིམསདང་། ཧངརེ་ཆེན་པོ་ར་བརྱ་གུར་པའི་ཚུལ་ཁཾ་མས་དང་། དག་ཙཾངེདང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། པཱུདལ་མ་མ་བརྟགས་པའིཚུལཁིམས་དང་། ས་པའི སན་ཏུན་དང་། ¿ཡབྱད་བསུངས་ 
༤ པལ་གནས་པའིཚུལ་ཁམས་དང། བསོདནམུས་ཀྱི་སྱིན་གནསསྭ་གུར་པའི་ཚུལ་ཟིམས་དང་། ཤིནྱཿམ་པརདག་པའི་ཚུལ་བིས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརིགསྦྱ་རུན་མིའཆད་པའི་ཚུལ།ཟིམས་དང། མེསྔ་ཅིརིགས་ཡངས་སུ་སུང་བའི་ཚུལ་ལིསས་ 
ཤཱ། དང་; འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འགུགས་པའི་ཆུལ་ཁིམས་དང། བྱད་ཆུཿཀྱི་སེམས་ལ་འབུཏུ་གནས་པའི་ཚུལ།ཁིམ་ས་དང་། ཕ་རལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་དུག་གིསཉེ་བར་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཁམས་དང་། དྭན་པཉེབརགཞགཔ་དང་། ་ཨངདག་པ་མོང་བ་དང་། 
4 [ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་ དང་། སྟེབས་དང་། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང།  ལམ་སྒོམཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། . བྱང་ཆུ་པ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འབུན་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཕར་སྒྲབ་བའིཚུལ།ཁྲིམསཏེ། རྣུམ་པུར་འཕྲལ་པའི་རྒྱལ་པོདེ་ལྟད 
353 ཁིམས་སུཊསུམཚོགས་པའི་བམབསམས་དཔའ་ག་ནུདཔདེའཕུབ་པརའྱོུ། །ཅིཞིགསྙན་ཅེ་ནུ། དེ་ལྟརཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབརེ་མསདཔའནི་སྟང་གསུམ་གྱི' ་པའི་བྲསལ་པཆེནཔོའིམེས་རབྱཏ་གངཞིང་འདུག་པལ་ 
གལ་ཏྲེ པཇུབ་སེམས་དཔལ་མའའི་རབྱརཞི་བརྱབར་ཅགེས་ེནལམདྲ་དབཏབན། མོ་དསསིཞེཔར་བྱགརརོ། ད་འཔོཉོང་ག་པའམསསསས་ཅུགསའི་མ། །་གཏོ་སཉགསས་ལན་དུབས་མར་ཉི་ཅས་ོ། 















དོན་ཐམས་ཅད་ནོན་པོ་ཆའི་རང་བཞིན་དྲུ་བནྱོགིསྔ་རོབབ། །དེ་འདེད་ འིགེ་ཅི་ཁསས་གདག་འྱེགདིས་དདག་གིུལ་པའི་བདདག་ཐསསདདིག་ཅིགླ།ིན་ཡསརཔོ། །རྣམཔཔའཕུལཔའི་རྒྱལ་པོདལྟརཛུལ་ཁིཡས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་ 
བ་སྙེ་ས་དཔའ་འདདོན། །ཉིན་ཁས་གར་ཞའིགྱི དདགགྱིར་མཚོ་ཆེན་པོད་དགུ་ཐམས་ཅདྱ་རུ་མཚོཆེན་པོ་གཅིགྱརུ་དིནྲ་གིསྔ་རེབབོ། །དེ་ཚུལ།ཁིམས་ལ་གནས་པ། དེདང་ཝཱནན་གད་སྤོན་པདེ་འགུབཅིང། གདྱར་ཙཾས། 
བླབས་པ་དེདབཞིན་དུའྱགུརརོ། །རྣམཔརའཕུལ་པའྱེརལ་པོ་ནུལ།ཁིམས་ལ་གནས་པའི་བདྲརབསེ་མས་དཔའ་དེནྲི་ནམ་པརའུལཔ་བཞིཔ་འདིདགདང་ཝན་པར་འགུརརོ། །ཚུལུལཡཱས་དཔྡཝན་པདྲེ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་པའི་བ་ྲརུབེམས་ 
ཀྱིས་སཱན་པད་ཡངའགྲུབ་པ་པའགྱུརརོ། །རྣམ་པརའཕུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་བྱུངབ པའྩས།བླསལཔྲ་གངས་མུདཔ། ཤིནཏུ་ཐྲངས་མེད་པ། རྒྱཆེབ། ཚད་མེདཔ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁུབཔན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོདདིམ་མེདཔའིའོད་ེརྱ་གི་ 
རྒྱལ་པཞེསྱབ་བརིགཔ་དངཞབས་སུ་ལུནཔ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ། འཇྲིག་ཉེན་ཨྦའིནཔ། ས་པ་པ ན་མེདཔ། ལྡདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙེན་པ། བདས་ཅྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲིགརེན་དུ་བུང་བད་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པརའུ། 







རན་ 
ཐཐ ལའྱི་རུལ་པདཔཞིན་གཤེགས་པ་འདདིམ་ཡེདཔའིའོདཟེརྱསྱི་བལ་པོ་དའི་གསུང་རབ་ལྱ་བདྲརུབསེམས་དཔའ་དོངའི་ལྟེ་བཞེས་ངོབྲལའིམས་ལ་གནས་པའིསབས་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་ཁིམས་ཤིན་ཏཱ་ཡངས་སུ་དགཔ་ཞིགྱ་བུར་སི། ནྣོམ་པར་འཕུལ་པའྱི་ཧྲལ་ 
ཚུ་ན ག་སངས ལིས ཚོས་འཇུའཕགསཔ་ལ་འཐུས་ཤིངབཅེན་པདྱ་ཧུརཏེ། གངསྦ་རུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་པནཚུལ་བཞིནཅྱུསརབའདིལ་བྱུབ་། གཡོའོ་བསམཔད་ནད་མག་འ་ 











༄༅། །འདག་ཆོས་འཕགས་པ་འདིལ་སྦྱརབ་ནཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕུང་པོ་དང་ ོ་བཞམོབཤིནསུདགཔ་ལཱནབདེནཔདཔདེནཔ བ་ བདལ་བོརྨོནམས་ཧལྲ་སིདང་། མད་ འདད མད་ཐུངདུང། མདའོ 
ཆེལ་སགས་པ་ཇི་སེད་ལགན་ཐོགས་པ་འདི་དགམ་ཉོག་སུདཔ་ལ་དང་། པདཱམ་དང་། ཨུམཱད་དྲ། པདུམ་དཀར་པོདཔ། ཙམཔ་ཀུད། སྣ་མའིམ་ཏོགདང་། བར་ཤཱིཀ་དང་། མདབ [བདུདྣ་སུས་དང་། སོ 
 ཚཾ རྣསཀྱི་བདག་གིགཟུགས་དང་། ལུས་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྔོན་ལམ་ཅི་འདད་འདུབ།ཁོནར་གུརགཅེས་སྤུས་ཏེ། རྣམ་པར་ལུལ་པུའིརྱལ་ཕོ་བྱངཆུབསེམས་དབའ་རྡོའིཉྟེ་བསཚིགདེ་སྐུདསུམ་མ་ཐགབདུདརྣ་མས་དང། བདུདྱིལཁོརདེནུམསྱིརལུ་གི་དདྲ་མདའ་ 
གཞུདང་། མཱ་ཐཱང་དད་མདའ་བོཆལ་སོགས་པ་ལགནྲ་བགསཔ་ཇི་སེད་ཡོདཔ་མེཏོག་ཁ་དོགསྣ་ཚོགས་པའིཕྲེད་བབསུང་ཞི་མཔ། ཡིད་དུ་འོང་བ། བལྟན་སྲུག་པ ེདགནུས་བར་ས།། ¡གདདྷེནམསཧུངདགྲེམང གི་གཟུགསདེ་ལྟ དེ་དག 
རར །ནུམ་པདའྱུལ་པའྱིརལབདེནས། ས་བྱད་རས་པར་གནོན་པས་དགེ་ ཅཅ རེ མངས རགུཔ་ད་ཅས་པརདགྲ།ང 
མཉ སྐུངཔལ སྭ་སས། །དགྲེ་མོང་ཏོད་ཀིས་ཆོས་གདདག་ཐབ་པརྦ་འད་ལ་འདི་ལྟ་བུའྱི་བན་བླི་མུབས་ཡོ་ ད་པར་ཧུརཾ། དས ། དྭེསདཅེས་སྨས་བ་དང། ཅེས་སས་པ་དང་། ནའ ངི སུམ་པ དྲུརམ་པར་གན་ ལའདིགདབེསུམ་པོ། །ཐོགས་པོརི་ 
ས་བབ མིགས་སམེད་པལ་སྦ་་ཁིབས་འདིཞདཔརྱུར | །གྲེགས་ཕོ་ཊཉིགྱི་རྤབས་འདིནི་རྟེདཔ་ལས་མ་གྱུང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྟེདཔ་ དིནི་ལུས་ཏང། 
ཙོསྟི་པལས་ཅུར་པམ་ ནཅིོས་ཐམ་སཅད་དམིགས་སམད་པ་ལསྔན་ཅིལས་ཁདིའདཔརྱབར །བགས་པོ ི་ཁིནབས་དིའིདཔའས་མྭབུ་ཅིཆོས་བམས་ཅདས ད་ལ ི་ཕྲན་བས་འི་འདཔརསུརཉ། །ཟོགགཔྱིནས་འདིན་རསདང། 
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དགདང། སེམས་ལ་གནས་པ་ལས་གུརཔམ་ཡིནྱཧི། ཆོས་བམས་ཅད་ལ་མིགནས་པལསྱ་ཉིན་གླིར་བས་འདེ་ཡོདཔརྱ་གུར་ཏོ། ༼[གྲོགས་པ་བིནྱཧྲི་རཱས། 
། ཅུ པཱ 


ཤོ 


` 


བའམ་འོདབ་དང་། ཚིགཏུ་སྭཱབརྱ་ཧེད། སྣས་པ། འདྲིས་སྟེ། དཔེརན། སྩྱམ་མབཞ་གྱིས་སྔུལ་པའི་མི་འོད་བ་དང་། འགྲོབ་དང་། ཚིག་སཱ་བང་བྱེདཔ་ལྟར། 
རྩོམ་པའདེདང་། ཚུལ་ཁྲམ 


།ྱིཉ་ྱི་དུབས་འདིནི་རྩོས་གདལ་ཡང་གནས་ཤིངགནསཔ་མེདཔ་ལསྱའིཉགི་རུབས་འདི་ཡོདཔར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱངརབསེམས་དཔའ་དོདེའི་ས་བལབདུདནུ་མཔར་གནོན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྤས་སོ། །དགེ་སྡོང་ཁྱོདཀྱིསམས་ ༣།ལ་བས་ལསདདབལྟས་ནྭ་བོ 
ཀུསེམསྭའྱི་རུབ་མ་མཐོངང། །དེནས་དགེ་མདནྡོརའི་ལྟེ་བས་འདྲིསདཅེས་སྦྲས་སོ། །གལཏྲེ་གོགས་པོ་ཁོད་རིས་བསལཔ་གད་ུའྲ་གངགྱིབ་མནུདདུ་སྡོདངེ་། སེམས་ཡོས་སུ་བལསུསཟི་ཀུདྷཉེདཔར་མི་འྱགརདོ། །དེཅིའྱི་ཡི་ཞེན། འདི་ལྟར་ ་ 
སྤེམས་ནི། ནདནསྲ་ཀྱང་མིཉེད། ཕྱི་རོལ་ནསྲ་ཀྱད་མི་ཉུད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་སྟི་ནེད་པའྱི་ཕིརརོ། །ཐེགས་པོ་ལོདྱཀི་སྒུམ་མཁནགིསྦུལ་པལ་སེམསི་མུངཏཱུདདམ། སྣས་པ། དགེ་སློདདེནི་མི་རེད་དོ། །སྱུ་མ་མཁན་ཅིས་སཱལ་པ་ལ་སེམསུ་ཀྱད་མེད། 
༈སེམས་པ་ཡང་མེདནདེག་ལརྟེད། སཱས་པ། བ་བས་མནི་དདང་ཆཉིདའཞིན་གཤིགསཔས་པ།དདེ། འྱི་ིད་ལ་སེམས།དངའམས་པ་སྙིཌདདོ། །སླསྲ། གལཏིདགྱ།་ཁོདས་མསསམ་སམས་པིུདོི་ུརའོ་ 


ག་སབད་ཡངདེ་དང་འདའོ། །སྭས་པ། དགེ་སློང་ཁྲདབརོནའགུས།་ 
སལ་གནསཔའ་དང། ཚོས་འཕགས་པལ་སརབ་འིདདང། འཇག་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་འདོད། སྣས་པ། གནས་མེད་པ་འདོད་དོ། །སྣསཔ། གནས་མེད་པ་ངི་ལྟར་འདོད། སྩུསཔ། དིའྲོ་ཡདཔསཞྱག་བདམ་ོབ་ྱང་བདས་སོས། 







'འདིནི་མཚན་མཔའཛིན་པ་ལས་གྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། མཚནམ་མདཔ་ལསའ གྱི་རླབས་འདི་ཡོད་པརྱ་གྱར་ 





༄༅། །སྲོགས་པོ་གནས་མེདཔ་ཞེས་བབ་དེདི་སོན་པ་མེདཔའི་ཚིགླ་གདགྲས་སོ། །ཡངབཅོནའགུས་རོམཔ་འདིང་། ཚུལ་ཁཱིམསལ་གནས་པ་འདིདང་། ཚས་འཕུགས་པ་ལ་སྤྲོབའདི་དང། འཇུག་པའདིས་ཅིཞིག་འདོད། ཅེསྨནམ་པའ་གཞོན་པ་ཏོད་ཏིས་ 
༧ རྩུས་པདེགཟུགས་སྐེ་བརམི་འདོད། འགགཔར་མི་འདོད། གནས་པརརི་འདོད། ཆོརབདང་། འདྲུ་ཤེས་དུང་། འདྲ་ཏེཏྨནུམས་དང་། རྣམཔར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བརྡམི་འདོད། འགགཔརམ་འདོད། གནས་པརམ་འདོད། ཚེས་ཐམས་ཧདྱཀངྱེ་བརམི་ 
@ འདོཏ། འགག་པརམི་འདོད། གནས་པུརི་འདོད་དུ། །རྣམ་པར་གནོནཔ་འཇུག་པ་གང་གཟུགས་སོ་སེརམི་འཛིན་པ་དང་། ཚེར་བདང་། འདྲུ་ཤེས་དང། འདྲ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུམི་འཛིན་པ་དེའདོདཅིང་དེལ་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ 
@ གནོནཔ་འཕགས་པྷནམསྱ་འིའཇུགཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་བ་བའི་འཛུག་པའོ། །ཕྱུས་པ། དགྱསོངཔི་ལྟར་འཇུག །སྩུས་པ། ནམ་བབགནན་པ་སོསོའྱིཔའིཚོས་གངདག་ཡིནཔ་དང་། སངསྱརསཀིཆོས་གང་དག་ཡིན་པདེ་དག་ཐམས་ཅདམཉམིདགཉིསས་ 
+ རེདཔ་དུང་། སློབ་པའི་ཚེས་གདདག་ཡིན་པ་དྲང་། སདྱསྦྱརསྦཀི་རྩོས་གངེདག་ཡིནཔ་དེདག་མཉམ་ཞིངགཉི་སུམེད་པདུང་། སི་སོབ་པའི་ཆོས་གདདག་ཡིན་པ་དང་། སངསྦཆུས་ཀི་ཆེས་གདདག་ཡིན་པ་དདགསཉམ་ཞིངགཉིས་སུམེདཔ་དང་། ང་སངས་ 
+$ རྒསྱི་ཆོས་གདདག་ཡིནཔ་དང་། ས་སྦྱརས་ཁིཆོས་གདདག་ཡིན་པ་དེ་དགམཉམ་ཞིདགཉེསསུམདཔ་དང་། འདས་པའི་ཚེས་གདདག་ཡིན་པ་དང་། མའངས་པའི་ཆོས་གུང་དགག་ཞིན་པ་དང་། དྭལཱདྱབུང་བའི་རོན་གང་ཡྲིན་པ་དེདག་མཉམ་ཞིངགཉིས་སུམེད་ 

བདྡསི་བམེདཔ་མཉམ་པ་ཉིདྱའིསསཉམ་པ་དང་། འབྱུང་བསེད་པམཉམ་པཉོདྱེ་ཁིས་ཉམ་པ་དང་། འགག་པ་མེདཔསཉམ་པཉིདྱ་ཡིས་མཉམ་པསྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་འདྲ་ནམས་མི་སང་བ་གང་ཡིན་པའིསཉམ་པཉིདདེབསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 








ོས་འོཆོདཔརའོརོ། །གྲོ་གོསོ་པོ་ཡོདདགཔརབྱགོཔོའདྲོནའོདབོའོ་བསསྤྲསའྲག་པམ་ཡོན། གཅུགསཀོ་མསསུའཇག་པམ་ཡིནནོ། །གཟུགས་མེད་པའ་བནས་སུ་འཇུགཔ་མ་ཡིནནོ། །གངདགལོཉསོ་བཏོདོལ་གོསོལོ་ཤོས་ ] 
།རུས་ལ་ཆོས་འཆད་པརའདོ་དོ། །གོགས་པོ་ཡཔདག་བརའཇུག་པ་འདྲིནའདོདཔའི་ཁམས་སུའྡདྲག་པས་ཡིན། གཟུག པམ་ཡིནནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཅུ་འཛཱག་པ་མ་ཡིནན། །གངདགསཉན་བཏོདལ་བ 

ཉིདལས་མི་གཡོས། རྣམ་པཾགཡོ། འགྲོ་བརམི ཐིད མིའྭགོ་བརི དདོ། „ གྲོགས་པོ རི དི གི ིནཉིདགཔ་གང་། ད་ིན་བཅོས་ཐམགཅད་ གྱ་པ་ཡངདེ་ཡིནནོ། 1 སྟ 

རས་བསས་ཅདཉི་འཇྲུགཔ་ཡདདེ་ིནནོ། །ཡང་དག་པའིས་ ཐའ ཐའི་འཇྲག་པ་གཔ་ལེན་བཆོ༔ ས་ཐསས་ཧདྱི་འཇུག་པ་ཡངད་ ཡིནནཾ། ༈འཇུགཔ་དེ་ལཱ་བུའདོདཔ་གངཡེན་ ཡིན་པདེནིའ་ དབ་ཡངམེད། འཛུ པདཔ ཡས འཛ སྲོ རི 
3 ཕཿིབྱེདེདེ། གྲོགས་པོའདིནིཡ ི་ཡངདགཔའ་འངུག་བཞིས་བོ། །དེནསྭ་བངྱམབསེམས་དཔའ་རོརའི་ཉེ་བལ་བདྲུདནམ་པརག་ ཕས་འདིགདབེས་སུལ། ྲ་ ˆ གེ་ ཤཀ དག 










2 བུ །ཁོས་དཔམང མའི སྟ་ཏོགསསོ། ང། རྡུམ་སེམསམེདཔང་ཁུངམཏུམ་པཏིད ས་ས སོ ས་བོད སྭ་གངོགས་ 
དག་པའྱི་སྩོར་བའདི། ནྭལྷག་པུའིང རྒྱལ་མེད་པའོ ལཾ རྫི སོོརབ་འདིན་ཐེབ་པས་འབྱཏྱེ་བམ་ཡིན་བྱི་ཡ། གད འབའ བཿ ཉུཕྱ་བདང་བྲལ་བསྟེ། གས་པ ཧེ རྨ ད་འ 
དགེ་དང །དེནས་བུངརུབསེམས་དཔའདྡོརའི་ལྟེབ་ལ་བདྡུདནྣམ་པར་གནོན་པས་འདི་ །ག་ས་བློབིསས་ཡངདག་པབངས་པ་འདིནིཞིག་མོས་པའ་བུང་ 


ཞ་བ ནྱིསོམ་ཡ སཔ ད་ག 





¬ ༤-*- རའྱུརརོ། །སྨསས། བྱངདུབསངོ། མོགས མུའུ 


༄༅། ༡༼ཚྡའི་ལག་ཁིམས་ཡང་དགརླ་འསཔ་འདིས་ཆེས་ཐམསཅདའ་གུག་པ་མེདཔདྲང། སྩེབམེད་པ་ྦགནམེདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱབངྱཆུབམངོནཔའཇོགས་པརའཛངྱར་བརའགུར་ 
པགང། སྣམ གྱས་མཉམཔཏདདམནོ་པ་ངོགསའཔབནིབམབའོར་གསཔར་ུཔའོ། །ཚ་བད། བྱད ོད བ་བ མང་དང ། ཏང་ཏ རོནབར་གསལདྲ་བརྱའབ ནོ 
བྷུང་ཆུའ་རྭཛོན་པར་ཛྫོགས་ཕད་བྱང་ཆུབ་པའེ། །བདུདྷརྣམ་པར་གཞོན་པས་སྩུམ་པ། དགེ་སློང་བྱངརྲུབགངདུབཅལང་རབྱ། བྱངཇུབསེམསདབའ་རྡཛིལྟེབསསྐུས་པུ། ི་ོཁམ་ི་ིག་ བའི་དབཉཾདལས་འཙལབཿབུའཾ། །སྩཱས་ང། 
པི་སཱནབཙུལ་བརྡབ། སུས་པ། ཅིནས་ཀྱངྱཀངརུབ་དབྲ་རྱརུ་བཏུལ་བ་ུནནས་སྲི་ལུན་པ་དེལརབཙལ་བརྒབའོ། །དནས་བཅུད་ནྣམ་པརགནོཔསདགེསོངངོརེའི་ལྟེ་བལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྙུསསྲོ། །དགེ་སྲོངཏོདཀྱི་སྟོན་བསུ་ཡིན། སུསརྗེས་སུ་བསྣཔས་ 
ཨོསམ་པ་འདི་བབཿུར། སྒུས་པ། བགས་པོ་གངའཇབ་ཚོགསས་གཤིགསདངྱབ་ཐབཔདའ་དཟའིཉོནཔའི། །གངཉེདའཇསཔདངནམ་པར་བལ་མིགདས་པདེབའིནཔའོ། །དུབྱས་ཤསཔརླས།མཁུསསནས་པར 
ཤེས་པ་མོ་གནས་པན་ལེབོའི་སྟནོ་པའོ། །གངུགཞན་ལུས་མཱམུན་པནྨ་བངབ་མེད་པའི་རུབོའི་གནས་བྲརལ་པདེའི་ཁོ་བོའ་ པའྭོ། །གངཅོས་ཐམས་ཅདལྷནམཔར་ཤེས་ཕཱམི་འཇྲུག་ངེ ྲྣྫྦྫླླ་་ །གང་ 
སཾ་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པ་ཉེ་བརབསྒྲུབ་ཅིང་འཇྔོད་དུ་མེདཔའཾཚེས་ཉིད་ལས་ཀྱངཕཾ་གཡོ་བདེནེ་ཁོ་བའི་སྟོན་པའོ། །གངཆོག་བཟན་དསྱིལ་བདྱས་བཟསཔ་ཅདམའའངབརྱབའི་འིརཆོག་ྱི་འཁོརཔོབསྐོརབདེནི་བབའིདོན་པའོ། །གངའུ་ཕོལ་དང། ཕ་ 













༄༅། 


།སྡོབམཔབས་བདསཞས་འདྲི་སད་ཅེསསསསོ 
དབན ལྕསསྭོ། །བདགནིདགེསྲོང་ཁྱེདལ་སྐྱབསསུ་མཆེའོ། 








དེས་དེལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྩས་སོ། (ཁོལ་མོ བཞད ཤིགསཔོིམད་པའི ་ཆེ་ུགས་རོག་ 
པཿ ཏེ། བཅོན ཐག །དེས་དེལ་འདྲིསདཅེས་སྩུམསོ། ཁེདདབཞིནགཤགས་བདེའི་ ` ་ ོརའིིབབདུདྷནས་པརགནོནོཔ་ 'དང། བྱངུ་ཊྱརདྲ་འི་བཞི་སྟོང་ཕཾ་དདག་དང་ 
ཿ ཞག ཤོགས་ཏེ། ྔ་ལནའདས་འྲོདིས་རེདཔའི་བདོཟེརྱྱིརལ་པོད་ཞིན་ སོ བིད བའ ཤོགས་ལྷགས་པདང་། ± ལ་ལ 
ཤཱ མདདག་ལ་ཚུལ།ཁིམན་ལ་གནསཔདཉིདདང། ཕགས་པའ་སྩོའ་བདེ་ཉིཔལས་བརྩམས་ཏེ། ཅི་ནན་ཁུད 
ཿ དུའྱི་རལ་པོདའིཚ 
763 ནིདིའིཆདའིདསན་བ། 


ག་ག ལ་ཏེ། ཐལ་ ནས་སུ པདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལུས་ལ. ི་ོ པར ཨོ གད །རྣམ་པརའཕྲུལ་ 
དམད ཞས་དེ སམ ་རསབཟུལ། (ཅིའྱུ་བཞེན། ནྲལ་པ་འཛུལ་ གདག ་ བྱུང་བས མས་དཔའསབུ 
དཔནམས་པ།ཞོཅ་སསསཿནང་ཆི་འཇོས་་ྲ་མ་་ོ་ སངོས་ལ་་མེང་ོ པའི £: ༢ རྣམ་པརའཕུལ་པའི་རྒྱལཔོ 












༄༅།། །ཅས་བཅོམ་ལགའདུས་དག། ཏུནབོས་གངདགུམ་ཐོངབདེདག ཁངནཔ།ཆས་མཐོངབནམ་པར་དག་པལས་གཞནས་ཡིན་པརའདྱུརཤེསསོ། །དེཉནཐོས་མཐོངབས་སདསྦ་ཆས་མཐོངལ། གངསྦ་རས་མཐོང་བས་ཀད་ཉན་ཐོས་མཐོང་སྟེ། ཡང་ 
3 དག་པར་མཐོང་བསུ་མཉམ་པརསཐོངངོ་། །འཇིགརྟེནི་ཁཱམས་མཐུའ་ཡས་མུ་མེདཔ་དགན་ལ་བོདཔའིསེམས་ཅན་གང་དགགེ་སས་དདུབཝུ་བསུ་བསུས་པའི མས་ཅནདམུལ་བའམ། དུདའགོའམ། ཡི་དགན་སམ། ལྕམ་ཡིནནམ། ལྟའཊ། མི་ཡངའརུང་ཧྟེ། 
@ླ།གཟུགས་མེདཔ་ནསྩྱོདཔས་གཏོགས་པརདེ་དགུ་ཐམས་ཅདྱའི་འཆི་འཕོདང། སྤྱི་བདང། ཁ་དོག་བཟངཔོདང། །བདོག་དན་པདང་། བདེའུཡོདང་། དནའྭ་གོདང་། དནཔ་དང་། བཟངཔློསས་མཐོངཞིངསིམསཿནདེདགགི་སྣད་བཙནདུབྱཏ་ཤེས་ས། ། 
་ ཟུ་གས་སྭུ་སངབདོདག་ཐམས་ཅདྭ་ཀངལས་ཀྱིནས་པར་ པར་བམས་ཅདངརབྱ། ཤེསྭ་ཤིཔ་བོདྡད་དུད་དོ། །དེགེམས་ཅནསསམཐངཧེ ལསྦ་ཀྲིནུམ་པསྡ་ིན་པ་འབྱཏ་ཤེནྱ་ཀུད་བདག་མེདཔའི་མཐའ་ཚདམར་བསནས་སེསས་ཅནནལས་ལ་སེལས་ཅན་བུའུད་་ 
7 ཤེས་སུམིའཕུརརོ། །དེལུའིམིག་དེས་གཟུགས་སུ་ གསུ་པ་ཐསས་ཅད་མཐད།། དྲསཔོམེདཔ་ཉིད་ ཉི གཟུགས་སྲུསུངབདེདག་བསས་ཅདཀང་སུངབ་ངམདུནགུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་སྲུ་སང་བདདག་ཐནས་ཅད་ཀང་སྔོན་གྱི་མཐའ་སྐྱེ་བམེདཔའིིར་ 
༢(༥པདགཔམ་ཡནཔརརབྟཏུ་ཤཾས་ལ། ལའིམ་ སྤིབཔམེདཔ་དེམངོན་པར པསཱ་ཡནན། །དེ་ཤེས་བབ་ཀཧིཔས་དངཝན་པ་ ༥ོན་གཟུགས་ཉེཔ་པལའདདྲུ་ཝུར་པ་དང་མཚུས་པར་ཡངན། བརའགྱུའ། འདོདནམི་མཐོང་བར་ཡང་འྱུགར། དའདོདན་གཟུགས་ 
365 །རུང་ཟདྱཀདགོང་ཡམིགསརྭསབའམི་བྱཤརརོ། །ེསོགཆགས་འབུམཔགངུ་མའིནང་ཞའཇུག་ང་བསམ་གཏན་དང་། རྣམཔརཐའཔ་དང་། ཏིངའེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པརའཇུ་གབནགས་རྱིས་གཞས་ཏེ། སེགས་ཅན་གངཡངདེའིཞིགཡམདྲུསང་བརཡི་འབུར་ 
ཚད ༤ ༡-༡--ར-༧༡ས-ས༠༤༡༨༠༧༤༨༤༧༤༤༡༤༢༠༨༤༤༨༤༠༨༧༤༤༥༤༨༠༤༤-༧༢༤ར༨༠༧༧ས་རཆཆས་བཆམཆ་འསརམཆང༧སབར༤-༡༡༡༡༡ ®| ཁྲ༥པྨཔྨཁ༥ྨཁྨཁ༥ཁཔཁྨཔྨཁ པལ བལམ མཛའ ལམ་་མའ་འམལ་མ༧༧ པྨ 


-3⁄2 








རེ། །དེ་ྲི་་།ིན། འདྲིལརབུངཆུབ་སེམསདཔའདེས་བདག་ནདཔའིདེརོན་ཤེས་པའི་ཡིརརོ། །དེའདོནགླནགསན་སྤོདཔའིལའིལུས་ཕ་བ། སུས་བཟངབ འྲུས་འོད་གསལ་བ། ལུཊ་མི་སྣངབ། གངདག་ཡིནཔའྱིལ་དདག་གིསདན་ཡང་བུབ་ 
སིམསདཔའ་འགྲེམས་ཏེབདདུན་ཏོ། །ལྕུའི་བུདེདག་གིས་ཁང་དེའི་ལུས་མཛོང། དེསབདྲདེདགགི་ལུས་མཛོངངོ། །འདྲེདནའིལུས་ལྷནམས་ཅིས་མཐོངལ། རདགེ་ཡུས་མི་མཐོངངོ། །དེའདོདན་ལཱའི་བུད་དགརཔགིལུས་མ་ཐོངལ། དེའི་ལུས་མི་མཐོང་ 
-§༨` དྲེལའིམིགདེལབུདངཝ། པའ་འྱུརརྲ། །དྲལུའིནཔ་དལནངརྱགརཏེ། འདིལ་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེདཔདགནས་དིསྙེད་ཡེདཔ་ལྷའི་སྦྲའམ། ཀླུངང་། གནོད དྲིཟའིསྒྲའམ། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝཱིད་དང་། 
3) འམུདང་། ལུའཕེཆེནཔའིསའམ། མེ་དང་ཡི་ན་ཡིན་པའྱིས་དེད།ཐམས་ཅདདའི་ལའིན་བའིདབངཔོདེལ་གགས་པ་འགྱུརརོ། །དྱེས་དོདགཐམས་རདྲོས་ཁུང་སྨ་ཐོདདཔར་མི་ངེདལ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཁངསྨན་མེདཔར་མེས་སོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
་ སོས་སོ །དསྐུདདག་ཀྱདབདགཏུའུདུ་ཤེས་སམ། གསུས་ཅནའདུ་ཤེས་སུར། སྦྲར་འདུཿཤེས་ཡི་འདྲུག་ལ། མས དམགས ཐ་བ རབ འར གས་ཤིང ཇ་མསཁད ོདམེདཔརཡདསོ། །དེའིརྣ་བའི་ 
| ཊསླཾཔའསསླ་མི་་སདཔརའྱབཏ སྒྲ་དེདག་ཕོས་ནག་ཀྱངསྤ་དེབག་གདོན་གང་ཡིན་པ་དེ་འགཏ་ཤེས་སོ། །ླ་ནམས་འི་དོན་གཔཤེན། སྒ་ཐམས་ཿདྲ་ི་དཊི་བངོདད་མེདཔའི་དྲོན་ཏོ། །སྣུར་མདཔའི་དོན་ཏོ། །སྒྱ་ཐམས་ཅདཀི་དོན་ 
}\3བསཾ་པོ'དེན་ཏོ། །དེདོནདེས་དེན་ལ་ཏོན་པཔའྱགརརོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐོས་ལ་ཆོས་ཐནས་ཅད་མྭ་སྐེས་པའི་ཤོའ་གངལ་ཡང་གནས་པརསྭིེདདོ། །ཉོགས་བཅུའིའངིགཏནྭ་ཧི་ཁམསྲ་གངས་མདཔ་དགན་སངསྦྱ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདས་གད་དག 


































༄༅། །བཞུགསལ་འཚོངགཤེས་ཏེ། ཆེས་ཀྱདསོནཔ་དེདག་གིས་ཆོས་བསྟུན་པ་དེ་དགུ་ཐསས་ཅདྲལདེའི་ནབུས་ཐོས་པརའགུར་ར། དེལ་་འས་གཞཞུས་དྲིས་ཏེའབག་པརཡངམི་འསུརལ། ཚོས་བསྟན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་*་ 
མ།ཐོད། ཤིང་དི་ལྟར་ཐོན་པ་ཡང་འཛེནཏེ། །བིནནས་ཀྱང་ཆོས་གང་ཡངམི་བརྗེདདོ། །ཇཾ་ལྟརན་དེགང་ཡང་སིི་བརྡུད་ཅེན། དེནི་ཚིག་འགའ་ཡངམ་རོགས་པརམི་འགུརབས་དེ་ལྟདནསི་བརྗེདདོ། །ཆོས་གངདག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟགཔ་མེདཔའཡ། 
འདུཿབུས་པདའདུ།ས་བུས་སལ། འཇིག་ཏེན་པ་དད། འཇིགཏེནལས་འདུས་པའམ། དགེབདུང་། མི་དགེ་བའམ། ཁན་མ་ཐོབ་དངབཅས་པ་དད། ཁུནས་ཕོབ་མེད་པནམས་སམ། ཤུན་ཐོས་ཧི་ཐེག་པ་དཔ་ཝན་པའམ། རང་གངསྦརསྭ་ི་ 
_ ཝེགཔ་དང་ལནཔྱནམསསས། ཐེགཔ་ཆེན་ཕོདང་ལཱན་པ་རྣམས་ཐོསནས། (འདིལྟ་སྣེ། དབཔའང་འིས་ན ཅིག་པཉིདཱིིཿཆེས་དེདག་ཐམས་ཅད་རོས་གཅིག་གིངོབོཉདྱ་ཀི་མཡིན་པལའཇུག་གོ། །དེཆསཏྭ ཅིདའཆདྱ་ཀང་ཡུལ་ཐནས༦དལ་མེ་ ཌཱ 
ལཾ འཆགསས། །ངོས་ཁངཉནསོདི་མཛུནས་ཐམས་ཅུདདང་ཡངལུནཅིགུལི་གནསསོ། །དཆོསལྟརནཔ་ཡིཿས་ཆོས་མ་ཡིནཔལ་སྙི་ཏཏ། ཧཱ ་གངཞིན། ཚས ས་འོད །ཆོསཞེས་བབནི་མཛནམ་མེདཔའོ། ། 
 ཆོས་ཞེས་ཀྱ་བནི་འདྲུས་མྱབས་པའོ། །ཆོས་ཞེསྱ་པདྲའིསཐའ་ཡུས་པ། དཔེ་མེདཔ། མི་འྱགུ་བ། རྱ་གསས་མེདཔ། ཡིསྩེ་བ། མ་སྙེས་པ་སྟེ། གངཚེསདེལྟ་བུལཿ 

ིའ་ རྟོན་པམ་ཡེན། ཆོགཝ 


ཱ རླུམ་སེམསུ་མེད་པ་དང་། (རྟིག་པྲམེད་པ་དྲང་། །དྡཱ་ཤྲེས་དང་། ཡིད ་འདུ་་ 
ཐི བེད་ལ་པ་སེདཔ་དང་། བངབསེདཔདད། དེརབསེདཔདེནིེས་ཞེས་བའོ། །དདནཉེནེཔཡིཊི་ཆིགའབུལ་ཏ ོལྟཏནཔ་སང་པཡིན་། །དདནལ་འབབ་པའྲི ཚོས་༡ནཏེ། དྙིཿ་འདནལ་འབབ་པའོ་ 








གངཤེན། གངསོད་པཉིད་ཀྱིདོན་ཁྱིས་ལྟ་བརནི། ངབ་དང་། གངདམཚནན་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཚནམའམཨི་ལུང་བདང་། གདུསྔོན་པ་མེདཔའིདོན་གྱིས་སློན་པརཨི་ལུངབསྟེ། དན་ལའབབཔའི་ོ། །གངལས་ཆོས་ཉནཔ་དང་། གངལསདོན 
ལྟཏན་པ་དེ་ཡངདོནད་མིདམིགས་ཏེ། དནགས་།མེད་པ་མདུདགག་པངསི་འཛ། མས་ད གྦོན་དཔ་ོ་སོ་ སད ་ ྲིབ་བའེ གི ལགཔས་ནནེ །ཟསཔའི་ 
དྷ སདེ་གངཞེན། བརོདདམེདཔའིཔུརམདྡོའ་བུམས་ཅདནིདེས་པའིདན་ཏེ། དྷེ་ནནངེས་པའི་དན་ིམདོས་ལརོནཔ་ཡིནའི། །དེས་པའིདནསིནདོལ་འདིདགལ་གདདུ་ལི་རོནཔ་དདགདྲིང་བཞེས་བུསེ། ཅིའིིརྦདབིསྱ་བེན། འདི་ལརངེས་པའི་ 
⁄༅དནལས་འགལབའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིནཏེ། དེ་དགནྲིདངདགོས་པ་ཡིནན། །གང་གིས་དངཞེན། སྨྲས་དྲང་ངོ་། །ཇེས་པའིདོན་གྱི་མདོསྣེལ་ཉོན་པ་དྭག་ནི་སྦྲས་དྲང་བསྲ་ཡིནནོ།_ །དེ་ིའི་ཕྱིརཞེན། དེདག་གིས་དེནདམ་པ་བརྗོདདུཊ དད་པ་ཏོགས་ཤཱཾངདེ་དག་ 
368 །དདས་པ་དང་། མཁོངས་པདང་། དྭྟ་བུང་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅདལ་ལྷག་ནདམེད་པརཤེས་པའྱི་པོརྟཏེ། རྣམ་པའའཕུལ་པའྱིརལ་པོདེཡི་རུས་པ་འཛིལ་དལུནཆོསཉིདའདིལ་ཏོདནམདོད་ཐམས་དངེས་པའདོནདུའབུརརོ། །གེཾལྟརསིརོནན་མདོསེ་ཐམས་ཅད། 
དྲངབའིདནང་འབུརརོ། པའྱ་པ་་ཁྱ་དཔ་པོ་གཞནཡང་བངབགེམས་དཔའསའསར་གངཆོམ་ལན་འདསདགའག་རུགཏནཔན་ལཤེས་ྟཏོནཔ་གན་ིནམཔར་ཤས་པལ་་ོནཏོ།།དེངིཔ། དེྐནས་པརྡ་ཤེས་པྲ་སྨྱམ་ལྟ་བུདང་། 
དབེནཔ་དང། ངེཔོཏོདམེདཔདང། གཟུགས་མེདཔ་དང་། བསྟནདྲ་ཡདཔ་དང། ཐེགས་པ་མེདཔ་དང་། ནཱན་པརའགཔམ་ཡིནཔར་ཤེས་པའི་ཕོརཏེ། གངྒནམཔར་ཤེས་པདེལུརཏྟོགས་པདའིཡ་ཤེས་ཡིནདོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོནཔ་ཡིཉི་རས་པར 


















སོ །ཤོས་པའིསྭམུསྤོ་ུག་ཁང་གཞུནདགལ་ནམཔར་ཤེས་པདོསོན་ཏེ། དེལ་མཚནནརཡང་ནི ིོའི་བདནསཔར་ཤེས་པལ་ཡེཤསསཤས་གནདད། ནས་པར་ཤིའས། ཨེཤེསལམངོན་པའཞེནཔཡངཔི་འྱུར་ལོ། །ནཿ །ྣམ་ 
པད་ ཞེས་པ་དྲེ་ཁོན་ལ་མངོན་་མཞེནཔས་ཡ་ཤེས་སྤིདེཁོན་ བརདདོ། །རྣུམ་པརའཕཕུལ་པའྱི་བལ་པྱོབདརུ་བསེམས་དཔའ་གང་ཡེ་ཤེསལྟ་རོ༔ ུནཔདེ།ནམ་པར་ཤས་ ལྟན་ཅིགམི་གནུསསོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དགུལནམ་པར་ཤེས་པས་ཡིན་པར་ཡུང་ 
ཆོལ་མིའཆདདོ། མ་པརའབུལབའྱ་ལཔོའ་ིབུངསབསམས་དཔའིམངནཔར་ཤེས་པའྲིནམ་པརའཕུལ་པཞནཏེ། ལུའིནབཐེབ་པདེག་ཡེ་ཤེསྭ་ི་དྲ་ ཤེས་ཡིདཔིསའདིཿག་པར་འབུར་རོ། མཔབལཕལ་པཇྱསལའྱབ་བབདནག་དཔའ་དག གགི་ 
ིགབདབ་དཔལནཔའི་ོསཏན་ཅངཆོས།ཉིདལ་ཅནྱཡ་གདཟགལི་ཏ ཏོན་ཏོ། ཏེཅིའྲཔི་པཤེན། རྣམཔཕའཕྱུལ་པའྱིཧལ་པོ་གལ་ཏེལེགས་པརགྲསུས་པའི་ ུས་པབོ་བབའདིལ་གངབག དཔནྱགུདན་སེམས་ཅན་གད་ཡད་ཤིནཏུ་དགཔ་དང་ཐར་བནི་ 
་བསན་ ཆོགས འགངབགསདཔ རེ བཤི ཤེས་པའི གི་ད སི སིམས་དཔའ་ཆོག་ལཏུནཔ་ས།ི་གངབག པོ ོནཔམཱ་ཡིནགོ། 

སབ ་གསངུསསོ། །དེབས་ནབུདབ་ འས་པའྱུ་པོ་བ 
ས་ད ཨུས གང མིས 


ནི ་ 










འགུརབའིིརའོ། །རྣམ་པརའཛུལ་པའི་ངླལ་པོད ཡཿ 
ཕྱུངས་ཁྱིཆི་གབླུ་དགས་སོ།, རྒམ་པྲརའཕྲུལ་ དོ་ཞེས 
ཤེན། ལེ དདད་བདིད་ཆག་གངང་ 


འགུརབའིལིརརོ། 
མཔཾའཕུལ་པའྱིརལ་པོ་ཚོས་ཞིས་བབ་ ིཚེས་ཏིད་ 
སྨ གླང་དགས་ས། ས་ཞིབ ཞིས དྲིག ག་དག །རོམ་པརའཔའ་ལ་ཆོས །དེཅི 
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།དིབདགས་ཡནཔའིིར། དེའ་གླབ་དགས་ཞེས་བཱའྲོ །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཚིག་མེད་པཚིགྱ།བརོོདཔ་མེད་པའོ། །དེལ་ངས་ཆོག་བོདཔ་མེདཔའོ། དེལ་ངས་ཆོག་བཇོདཔ་གདཡིན་པདནཆོགཡེད་པགེ། བརོདཔཀླུ་སིས་ཤིབསདདག་པམ་་་ 
ཡིནཔའི་སི་བརོདཔ་སེདཔའོ། །དེཅིའིརཤེན། གངབཆདཔའིསཚནཏདདནི་སངསྱརས་ཙི་ཚིགས་ཡིནཏེ། བྲདྲད་མེདཔནི་སངསྦྱུཧས་ཙི་ཚོག་ཡིན་བའི་ཕིཿར། །དེབས་ནསངསྦྱརས་ི་ཚིགཅེས་བའོ། །གངས་སྱརས་ཀིཚིགལ་འཇུག་པ་དྲིག་ 
ཟྲ, མེདཔ་ལ་འཇུག་པའོ། །གལ་ཏཝིགལའབུགན་སངསྦྱརས་རྱི་ཅིགལ་འཇུགཔ་མ་ཡིནནོ། །རམཔརའལ་པའྱི་རུལ་པོས་སྦྱརས་ཀི་ཚིག་ལ་འཇུག་པརའདོདཔས་ཆོག་གང་གིས་གང་ཟག་ཅེས་བབའུས། ཆོས་ཞས་བསྟན་པར་གྱུར་པདེ་ཆོགཏུབ 


༧༧ བའེ། །དེཅའཱིམཞེན། གངལ་གཉིས་ཡོདཔདེས་ས་ཧུསྦའི་ིགས་ཡིནཔའིཔུརཏ། སརསཀིཚགནིགཉུས་ཨམེདཔའོ། །གངལ་སྨུ་ཡོདཔ་ེནསཔས་ཆུས་ི་ཚིགས་ཡིནཏེ། ས་སརས་ཁིིགནྫག་མེདཔའོ། །གངལ་བཛོདཔ་།ོདཔ་དི་ངས་ 











3༡0 རྒྱས་ཀྱི་ཆིག་མ་ཡིན་ཏེ། གངས་རྒས་ཀིཚིགནི་བཛོདཔ་མདཔའོ། པམ ས་པ འ།སན་བངདབ་སམས་ མང་སུ 3ཆགལྲགས་བདེད ཞཔར་ཤེས་པ་ཐེབཔཞེསྱ་བསྟེ། དྷེཕའིནབདེས་ས་བསུས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དང་འཐུན་པྲར་ 
སྲ སྒྱ་ཆྭག་ཀི་ ངརུབཏོག་པ་དདོ། །རྣམ་པརའཕུ ངའ རྒལ་པའ་ སྭུ་ལུའ་ནྣབ་འདན་ བསཿ པྲ ཡངདནཔར་ དཿ ¡ །།འཕགས་པརྣ པའ རཱལ་ དང། བམ ནཾམ་པའའཕྲུལ་དའ པ་ 
སྲ ་ཡུལ་་གའིང་འི་འའོ་ིརསེསསསཅནགདནདག་ང། གངཟག་གཞནརྣམས་ཀྱི་སེནས༢པཏ་ཤེས་ཏཾ། འབོརགདདང་གདད་ཆོས་འཆད་དུའགོ་བརད་དང་པོ་ཉི་དུ་གིནས། 














༄། །ཅནགངགིབསམ་པཔི་ཉ། ཛུརངངིལུབ། ཆུང་་བུ། མཆནཏིདང་ལ་བུ་ཡིན་སམདུའལཁརྱགི་སེམསལྷ་དམཔརལས། བལྟས་ནས་ཀངདེབཞིནདུ་ཆོས་སྟོནོ། །དེརངགི་སེམས་ཡོངས་སུདག་པས་འཁོར་གིསེམས་ཡོངས་ 
སུདགཔ་རྗེས་སུའདུག་སྟེ། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའརྒྱལ་པའད་ལྟསུ། དཔརྐནམེལོངགིདའི་ལའཁོན་ཡོངས་སུ་དག་པའཕིརམེལོའ་གདྱཡལ་ལཔོརཡོངས་སུ་དགཔལ་གཟུགས་སྭ་སང་བངཾལྟ་ུ་འསྭནཔལིཁ་དོགདང་། རྟགས་དང་། དབིས་ཇི་ལབ་ 
ན་པད་ལདུ་ཉདྱ་་གཟུགས་བརྟན་ལྷ་གཟདམདཔའསྣང་སྟེ། མཱ་ལངགིདཀྱིལ་ལབོརནིརྣམ་པརསི་ཏོགམི་སེམས་ཀདདེདགསྣངངོ། །ནམ་པའའཕུལ་པའྱི་རལ་པོདེབཞིནད་བང་རུབསེམས་དཔའ་ཡངརངགིསེསས་ཡོངས་སྲུ་དགུཔ་དང། ཆོས་ཀྱིདབྱིངསུཀི་ 
 གཙིལ་ལཁོར་ཡངས་སུདག་པའིུཿསམས་ཅནནམསི་སཾསསྭ་ཕི་སྟོདཔ་ཇིལྟ་བུཅའབྱུང་བདེདག་ཐསས་ཆད་བབྱངུ་ཤེས་ཏེ། བུངཆུབསེམསདཔའ་ར་གི་སེནས་ལླ་གབཔ་ཡངམེད། གཞན་ཡྱིསེམསལྭ་སིབཔ་ཡངམེདད། །དེན་གལུ་ཏེ་ལ་ཁརའདོད་ 
3 ཆུགསལ་སཱོད་པ་ཡིནན་ཡངདེའི་སེམས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འདད་ཆགསུ་པྲ་བལ་བའིསེམསྱ་ཀང་ཡངདག་པརམཔོངདོ། །དྲརིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སེམས་ཀི་ཝཔབཞིན་ཆགས་པུམེདཔའིཔཱུརཔོ། །གལ་ཏེལཁོརཞེསཔལ་སྤྱོདཔ་ཡིནོན་ཡངདེའིས་མས་བྱཏུ་ཤེས་ 
371 [གོའ །ཁེ་སཱངདངུབུལ་བའིག་མསཀུང་ཡུད་དག་པར་མཐོངཔོ། །དེཧིའྱི་ཡོལ་ཞ་ནཾ། སེམས་ཤི་རང་བཞིནཞེ་སྭང་མ་ཞིན་པཿ ནེ ཤེ 
།པསཐངཔོ །དེསིརམན། བསྟསས་དིངབཞོསསས་བའོ །གལ་ཏེལའོརཉནཐེས་ཁི་ཐེག་པལ་མོས་བ་ཨིནན་ཡང་སྩོདཔ་དེཁོན་བཞིནང་ 










@ཾ 
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ང་མཡིནཔའི་པཱཾརརོ། །གལ་ཏེལཁ་གཏཡགལ་སོདཔ་ཡིཉན་ཡང་འི་མས་རབ་གས་སྤོ། །གཉོ་མུགདདབལ་བའིསེམས་ཅང་ཡདྲངག་ 
སྲེག 


ཛཱ. 


སཉི་དྱབི་སྣ་ཆུང་བར་ཡང་མྱིའདད། །གལ་ཏེ་ལབོརརངས་སྱ་ཆས་ཀྱི 



















༄༅། གནན་འདད་།སྱིསུནིརངསཔསྐ་ཆུསཅིེགཔ། སེམསརུན་འིདག་གྱནནི་ཐེགཔཆེནཔལོཞིས་དགེམས་ནམགོནགྱིར་ཤེསནས་དེདགལདེབཞནདཆོསསོཏོ། །དེསོ་གི་གནས་མཐོནོད་དས་ོི་ཆོབཟན་སམ་ངོ་གས་པ་ཐོབ་ 
སྣ ེསྱཆས་ནམསལ་ལན་ བྱུབ དབུད ཡངས་ཨམབ་་པ་དེདེསསྲ་པརབསནས ཡང་དག་པ གས་པའི་དུགསོང བཅལ སོན་གནསཔཟ་ུས མཐན དོན་མ 
@ྲ།འཕོ་བའེ དཔུལ་སང་ཙ།ུ་ཤས། གངཡངྩོནྱི་མཐའནསྭ་ཕི་མའི་མཐར་འགྲོ་བཞེདཔ་འཛོང་། ཕྱིམའིམ་ཐབཞས་སོན་གི་མཐར་འཕོ་བསེད་པརམཐོངང། །ཆོས་ཐམསཅ་དགང་ཡངའགོ་བདང་འོངབམེདཔ་ཡངརབྱང་ཤེསསོ། །དེཛནི འྲ་རེས་ 
4 ཨུདྨནཕནཱ་ཿཞུབ་མཐའ་རྟ་བའམ འགྱུར། དྱེི་མའིམ་ཐའ་ཇེས་སྲུ་དན་པནྲིམའིས་ཐརྟལ་བའམི་འྱགུརྟཏ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཐའདང་དབུས་མེད་པར་ཡང་རབྱཏུ་ཤེསསོ། །དེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི 





རྭ དགིང ཆུ བདང། འདུ་ཤེས་དང འདྲ་དས་དང། ནས་པརཤེས་པདེཁྱི་མཐག་དབེནཔ་ཉདད་མངརས། ཤེས་ཏེ། དྲེངཔ་ལཿརཝབི་ཐས་དབེནཔཉིདད། ིགནསྱུ ཇེས གྱུགས་ཡེམཔའ་ 
333 །དབེནཔཏིདྷད་རགྟ ཤེས་སོ། །དེཆོས་ཐམས་ཅདཔནི་མ་ཐས་སྟད་པའི་ངབོཉོད་དང་། དྭ་བངབས་སྟོང་པའི་ངོབཉིདདང། ཕི་མའིམཐུས་སྟོང་པའྲ་དོབཉོད་དུཿབཊ་ཤེས་སོ། །རྣུས་པརའཕུལ་པའྱི་ཆལ་པོ་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་ ་ 
སེག་དགེབའི་ཝབ་ཡོངས་སུཉམས་པདཡང་མི་འྱུརལ། ལན་མདོན་པརའདྱ་བབ་སྟོབས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ད་པརའགུརརོ། །དེངའིི་བཤེན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདས་རཔས་ཡིན་པ་དང་། རཀ ˆ 


ཌཱ ་བྤྭ ཡེ ༢༨ རེ་འ 
སས ` ཐ་བ ཅིམ རློ ཧུ ོ་དུས༣ཁོར་ོ་ུར་བའ་ལོ་བཙ འི་ག ར་ར འཚལ 
དད། ནས་པ་ 















ན་སྣརའ། སྭ་ལག་པའི་བསམ་བྲསྲ་བ་མེདཔ་ཡུང་དག་པདྡོགས་པའྱི་བདྡ་རུབུ་དེམས་བྱའིདདེ། དེའི་ཚེ པྲ 
རར རོ །ུ་ཱསཆོག་ རིལ་ གནངས ་ ༦ བྲ ཁལ ར ཟ །སྡང་བཞྲིསེ ། ་ 
དཔ་བདད། །འཛོམགབས་པ་ཅ ད་རང ལྟ་བ 
ཅཅ ཤེས་ལྡན་པ་དེ་འདྲད་བདགགིས་བི། རཀ ` ་ ཤིག་ཡིན་སྟན་དྲ་འོདསོམ་ཉིའམ། རཾ 















༅9 ཤགིཡོཿ་སུ་གཟུང་བསི་ཏུག་ཡཉིདལ་ཡང་སྟོན། འགྱུནབལ་ཡུད་སྟོན་ཏོ། །དེའདི་ ཡངསེམས།ེ། ཨེ་འོའྭདུ་བེདཐསས་ཅད་ཤིནུལྟིཏུགན་སེམས་ཅདནསསིཏུག་པར་འྲང་ཤེས་ དེསེམས་ཅ 
ལྒ  ི་ོས་པོ་མགཅད་མི།བཅྱརོ། མ་ག དས ཆོོ གའམ འིནྣམ་པརའཕྲུལ་པ་བཞི་པ་སྟེ། དངོས་བྲོབ་ ཅད གཔ་ཉོགས། ས་ཡ གེས་ཅ » 
སྲིདཔརྣམསསུ་བསམས་བཞིནདྲུམྱེ་བདང་། པས་བ ་གཟུང་བ་ཡོངས་སུའཛོན་ཅིང་། བསམས འོས བཏི བརལེནཏོ། །རུན་པདའཐུལ་པའྱིརལ་པོདེལྭ་བདབ་ 
བེམས་དཔའརསས་ཁིཛ་འཕུལ་ཅི་རམ་པཔའཕུལ་པ་གདཞིན། རྣམ་པརའཕལ་པའྱི་མལ་པའདིལ་བུངརབ་སེམས་དཔའའྲདུནཔ་དང། བཅོནའྲགས་དང། སེས སཱ དཔབ །རསཔད་ལ་ལ་པོ་ི་བུན་ 
ཡཱ འཐེབ་ཧྟེ། དེ་ཤིནཏུཚར་ངོན་ང པ་དསུས་པ་སེང་པརམའཕུལ་སངནབོབོ །དའདོདན་སེམས་བྱསེ་ གི་ད ིདེརསོངབ་ཡང་ཤེས་ལ་འདིནས་བངམི་གསོའོ། །དོན་ཆོས་སྟོན་པར་ 
། ཡངྷསལཱ་འདིན་གཏམ་བརོདཔའྱིརཧན་ཡང་་འཆ་དངོ། པ་གས ན་ད ལ་གྱིརྣམཔར་འཕུལ་པ་སྭེ། རྣམ་པརའཕྲུལ ཆེ འཕུལ་ཁིས་གསུཊ་པའིསེམས་ཅནནས་གདྱལ་བའྲབེད་དེ། ལྟ་ཡད་་ 
3༩5 རྩ མི་ཡངཿྱང། གེམས་ཅནགངདགཏུག་པརལྱ་ ཤེས་པ། གགལ་སྲེགཔའི་བསྐལ་པཉེབངསྙོནཏེ། དུད སུསཔེ། རས་པ བདེ འི་གཏནྱས ཁནག་དེཞིགཔར་ཡངསི་བྱགས། ། །ཱ །ཱ 
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ཆར་གྱིརུན་འབབཔ་བསྟུནནས་ཆོས་སྟོན། བཀྲེས་པ་དང་། སློམ་པས་ཉེནཔ་ཅིག་ལ་ནྲི་ལྷུའི་བཟའབ་དང་། བཏུང་བ་བྱིནནས་བདེབར་གུའཔ་ལ་ཆོས་སྟེན། གེསས་ཅནདམྱལ་བ་པའིསེམས་ཅནགད་དག་སྡུག་བརྩལ་ཚིས་ཤིནཏུ་གཟིར་བདེ་དག་ 
ཇུས བུས་བ མས་ཅནད་ ལབའིམ་ཞི་བའ་བས་ནས་ལིུབ་བམག་ཅདང་འབི་ བྱག བདབབབ་པསྒབརཔུམས་འཚོསོག། སེམས་ཅན་ལ གས་ལདྲི་བྲ་ཡི་ུསཔགནི། མིགདཔ་ནཔརྱབརཔའ་ཚབ་ 
@རཱེཾན། སེམས་ཅན་གངདགན་བདངབལ་ཞིངའེན་པརྦ་གུརཔ་དེངག་ལ་དི་འཕུལ་བྱི་མཐཐུས་ནབ་དང་ལན་པརབས་ཏེདེདགལ་ཚོས་སོན། སེམས་ཅན་གདདགདདྱས་ཚོགསྤ་ཀས་གཟིར་བདེདགལ་ནིནད་མེདཔརྲ་བསནས་ནད་དངྲ་བལ་བྷམས་ལ་ཆོས་སྟོན། 
ཙཾ།སམས་ཅན་གདངག་གསདདྲུ་འདཅིངསོག་གིབརནད་དྲུ་གུརཔ་དེདག་ ཅུ སིད་བསྱའིམདམ་དད་འྲད་བ་གཞནདདགྲ་མས་ཏེབསསགས་དགག་པརབརབས་་གིདྦགས་པིནཔརྒགརཔྟནནས་ལཆས་ཚོད། སེམས་ཅན་ཡུནལགདུ་ཉིངལག་ 
377 ༡མས་ཤཾང་དབང་པོ་དང་བུལ་ལུ་མི་སྟག་པ། མིའཇིགས་པམེདཔ། དེམས་རཔགིཡུསལ་ཞུམ་པ་དེདག་ལཛ་འཕུལ་བིམཐུས་ཡནལག་དང་ཉིངལག་ཐམས་ཏུད་དཔལན་པརྱབས་པའིའོགཏུ་གཟུགས་བཟངཔོཅནལ་ཆོས་ཚུན། སེམསུ་ཅནམཔལ་གི་གནསན་འཁོད་ 
འསཞི་ཡི་གཙངའི་ཧེང་བོས་འཇིལ་བགྲ་སངྡ་དའྲལ་་གི་སྤབས་བལ་ཏེ། མངམཏེདདུཤ་པཆབཞེང་བཁང་བརགས་པརའབུགནས་རདག་གེསསདྲ་ཐོབྱའོདདེདདགའ་ཆ། ཉོན། བཅས་ཉདབང་པའངས་ཨུམ་ཧྱིན་བཊསག་དྲད་འཛུལ་ 


{ ིནྣམ་པ་ ཤེ འདྲི ༦༣ འཁ ཅི བ།ལནྲིི་ ངཿ ཏྲིན ར་རོ འབའིསོར་ ་བསཆེས་སྟཾན། སེམས་ ཅན་ཁ་ཅིག པནྲིཀུ ༥དྱཀིལ་ལཁེརྦ་ཧེས་སྩོར་བསྭའི་ རཿ དཱ ཤླ་ ཱ སྤུག་དང 
༄༅། །པའ་ རག དྱིས་ཆོས་སྔོན། སམས་ཅན་བཅ་ ནདྲཟ འབ།བུཊ་ སྭ་ཤུཿས་ ཐྲུ དང་། ལལམ་ འདྭབཿ སྣས ༽ - ༨༠ ཕྲི །ལན་ 
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བྱི་མཐུས་དགགིལས་ཀྱིརྣམ་པདའིགེད་ཏུཾས་ྱིས་པརྣམསལ་ཆོས་སྟོནཏོ། །རྣམ་དརཝ ཕལཔའྱི་ཆལཔོ་། སེ ལ་དེཉབུ་པཔཝན་བས་ཆོའཕུལ་བསམ་ཡིས་མྱི་འབ པཱ་གཞནདག་གིསྱཀངཆོས་སྟོན་ཏེ། དླེ་ཟབདང་ཉི་ས་ལ་མོས་པའི་ 
¿ རར ཅུ ུ་ེ སྙོང་གསུམ་བྱིསྟེང་ སར སི་་པའ 
། ཐན་མརའ་གོའོ། །་བ་ཡངྨ་གཞིནས་གསོག་པཡ་མད ངོམས ག་གས བཅུ་གནས་ཚངས་པི་ ཡུ རྩར 
` གངལ་ཡང་གནདཔརམི་འགྱུརལ། དྲིསོིི ་བའབེདདོ། །སྩིལ་ 
༣༡8 ཡི རད ÷ ཐར. 
ཏཱ གཏ འདུ གཤེགས་པ་ལཱ་མཆོད། རི བདག་དེ ས་སི 
པཿ ་ རས ཅཱགདདག་ཡོན་པ་དདག་པསས་ཅརདབཞིགས།ཤེ།སཔ་ལསང་བིལསྦཿ ཡེ ཨག ཤིགས 
















པར་ཤེསཔ་གངཡནཔ་དེནི་མངོན་པར་ཤེས་པཞེས་བྱའ། །རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་གཞན་ཡདྲང་ཆུབསེཡས་དཔའསུངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པནི་གཟུགས་དང་། ཁདོག་དང་། གཟི་བརྗིདདང་། སྙན་པ་དང་། གྲ 

རུས་དང་། ནེརདང་། གཡོགལ་པོརྡནམས་ཉིས་མངོནཔར་ཤེས་བཟྲ་ུརཏེ། དེའི་ཕིར མངོན་པར་ཤེས་པཞེསྲ་བའོ། །ནས་པའ་འཕུལ་པའྱི་ཧལཕོ་གཞུན་ཡངམདོཔར་ཤེས་པ་ཐོབཔའྲི་བར་ན་བ་གཡས་དཔའ་ཡུདང། གླུདང། དྡོན 

དང ལུལ་ཡིནདང་། ནམམ་ཁའའིང་དང། མི་ལམ་ཅི་དང། ཉོ་འུཆན་པོ་དང། མིདཿེམ་ཡེན་བྷནམས་དུང། བྱར ཤིན་དང་། ཚངས་པ་དང འཇིནཏོངབྷནམས་དང། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམཔ་ཡངདགཔར་ཛོགས་པའི་སངས་རས 
ཿརྣམསྭ་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པརུའ་གྱརཏེ། དེབསནམངོན་པར་ཤེས་པཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པལའུཕྲུལ་པའིིརྒྱལ་པོ་དེནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསེ། མངོན་པར་ཤེས་པདེསབང་དུབ་སེམས་དཔའ་སོན་དས་བཅས་པལསྱ་ཀུངརི་འབུརལ་བ་བཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 
390 ཧཱཱུཏོ། །རྣམ་པརའཕྲུལ་པའིརྱལ་པོདལ་ཤེས་པའྲི་རྣམཔརའཕྲུལ་པ་གངཤེན། འདི་ལྟ ཕུང་ོ་ཤེས་པ་དང།, །བསུས་ཤེས་པ་དང། སྐྱེམཆེད་ཤེས་པ་དང་། ཉེན་ཅེང་འབེལ་པལ་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང། བདེནཔ་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པརའཕུལ་ 
པའྱཱི་ལ་པོདལ་ཡུངཔོ་ཤེས་པ་གཡཞེན། གྲབགས་སྟོང་པ་དང་། གཟྲག་ཀི་སཱན་གི་མཐའ་དེང་པ་དད། གཟུགས་ཏྱི་ཕི་མའིམ་ཐའ་སྟོངཔ་དང། གཟུགས་ཉྱི་དབྱ་སྟོངཔ་དང་། རྣམ་པའའཕྲུལ་པའི་ངྨལ་པོདེ་བཞིན་དུཚྫོད་བདང་།  འདུ་ྲེས་དང་། 
འདུ་ཌེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པན་ཤེས་པ་སྙོང་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྔོན་གྱིམཐའ་སྟོང་པ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱི་མེའི་མཐའ་སྙོང་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབུས་སྟོང་ ནཏེ། ཉེ་བནལན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོད་དག་སྟེངརྐིང་ཤིནཏུ་པྟོང་པད 
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ཀོ ཟི ལོརོ་ར་༣རི་ ལོ ལ་ལ ་བོརརི་་་ིིིིིིིྨིིི་("པྣ༥པ༨པ༥"པཔཁཁཔཁ་ཀཁ"པཁཔཔྨཔལཔམཔལལལོོལོལྣལཔ ལ་བའོ ༨ ` རོར རཱ 
„ །ཤེས་པ་དེའ་ཕུང་པོ་ཤེསཔ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པརའཕྲལ་པའི་རྐྱལ་པོ་དེལ་ཁམས་ཤེས་པ་གཡཞེན། གལྲི་བམས་ཆོས་ཀྱི་དངིངས། ཆུའི་ཁམས་ཆོས་ཏྱི་དཔྱིངས། མེལིཁམས་ཆོགྱ་ཀི་དིངས། རླུ་བགི།ཁསས་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཏེ། དེ་ 


ཅེའི་ཕྱིར་ཞེན། ཁམས་བཞི་པོདདག་ཐམས་ཅདཌོས་ཀི་དབིཨསུ་ཁམས་གཅིག་སྟེ། འདྙིལ་སེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིནལ། ནམ་མཁའ་ཁམས་དང་། ཆོས་ཏྱིདྲ་ངཔས་དདི་དབིངས་མ་ཡིནཏེ། དེནི་སའི་བྲམས་མ་ཡིན། ཆུའི་ཁམས་མ་ 
ཚ།ཡིན། ཕེའི་ཁམསམ་ཡིན། རུང་གྲི་ཁམསམ་ཡིན་པའིི་འོ། འི་ང འུ དབའིར་སའིོས་སིདྱི། གཉིས་སུ་མདཔའིདྲིསནི་རོས་ཀིདྲ པས། སུ་བསེད་བའི་དྱ་ཨུནིངོས་ཊིདྱབིངས། སྐུ་དནས་ཏོནམོབས་པ་་ 
„ཧ རདཔའིདིངས་དཆོསི་དབངས། ཤིནཏཱནས་པཱའདག་པའི་དའི་སན་ཆོས་པ་དཔུངས་ཨིན་པའི་དིཌཏེ། ཆོས་ཉྱིངྱའིས་ཅིའྲད་པབདག་གི་དྲའིངསྲ་ཁངདེ་བཤོན། སེམསཅན་ཙིདྱ་བིས་ཀངདེ་བཞིན། སོག་གིདྲའི་ས་༡ངདབཞིན། གང་ཟག་གི་ 
` དདཱིངས་ཀྱ་དདེ་བཞིན། ལའོརབའིདིངསྭ་ཀང་དེ་བཞིན། མྱངནལས་འདས་པའི་དྲི་སྭ་ཀངད་བཞོན་ཏེ། གཱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྲབིངས་ཇི་ བདེ་བཞིནདུའདོད་པའི་ཁམས་ཀདདེའི་ཁམས། གཟུགས་ལ ཁམསྱ་ཁངདའ་ཁམས། བླཟླགས་མད་ 


འི > 


331 པའི་ཁམས་ཀྱུང་དེའིཁ་མས། འདུས་བྱས་ཏྱི་ཁམསྤྱ་ཀང་དའི་ཁམས། འདྲས་བ་བསྭ་ཏི་ཁམས་ཀངདེའི་། ། དབསནསཱ་ངན་ཡས་འདས་པའི་དྱིངས་ཞེས་པལ། །ནྣམ་བར་འཕུལ་པའྱི་ཧལ་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལདེལྟའ་ ཞནྲ་ཧི་དེ་པལམི་་ 
181 འཇོག་པར་ཤེས་པ་གངཡིན་པ་དྲེནི་ཁམས་ཞེསྱ་བའོ། རྣམ་བར་འཕྲུལ་འཁིཅྱལ་པོདཔ་རྩེམཆེད་ཤེས་པ་ག་ཤེན། སེདསསཿསཤི་རབ། དེ་ཅདཔབགོང་ཡ་བདད།་ དམ་ས་ྱིརལཔོ་བཞིན་དུ་ 















དབ 


¬ དད སྱིཾ་མཆེདརྣམསགྱང་ ཡོངོས་སྲུའཛིན་ཅིདཕུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱིམུཆེདརྣམས་ཀྱངམི་སོང་བ་ ལའྲིནམ་པརའཕུལ་པའོ། །གངཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེམཆེདདག་གི་མཚནཉིད་གང་ཡིནཔ་དང་། ངོ 
པ་ མཛེད ཤིས་ལ། དྷེནས་ཝོངབ་དགྲི་བེདཅིང་། ཨུ ས་ད ས་ནས་ད དི་ཤསཔའིཔར་ྱསཔའ། གར་པ དང ༼སས་ད་ ོང 
ཾ །འཕྲུལ་པའོ། །དེལ་རྟེནཅེཔའབྲེལ་པརའབུང་བ་ཤེས་པ་གབེན། མའི་གཔ་གདདའྱ་བདྡ་ནམསཀྱི་ཏེན་ཡིནམོདཀྱི་མརིག་པ་ཡངའདིསམདུ་དག་ནིའད་བེདནམས་སྐྱེདདོ་ཧམ་དུསེ་སེམས། འདྲ་བེདྣནསས་ནྙིནས་པ་པཤེས་པའྱིདེན་སིནམེདི། འདུ་པདནཔ་ 
ཟླ ཀྐྱཔ་འདི་སྭམ་དུ་བདག་ཅགནྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྐེདདོསྐམ་དུམི་སེམས། „རྣམ་པར་ཤེས་པནི་མིང་དང་གཟུགསཀྱི་རེན་ཡིན་མོད་ཀྱི། ུམཔགས་པ་སངའདིུས་ད་བདགནའི་ དཀགས མ་སེམས ྲརེ}ེཾྲཾྲི་ 
རཾ ཡད\ མིངདུངགྲཟགསུ་ཀང་འདིསམདུ་བདག་དྱིསམའེདགསེདདོཿ མདུམ་སེམས། གནེགཔའྱི་དེན་ཡིན་མོད་ཏི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག། པའ ས་དུབདགུན་རག་ཡེདོལས་ མིསམས། རེག་བཞི་ཚོར་བའིཉྐེན་ཡིན་ ག་མའི 

སྭུམདུ་བདགནིཚོརབྱ་སདདོསམ་དུས་སེམས། ཆོརབདྲི་མེདཔའི་ཏེན ཡེ ཚོརབ་ཡུཔའདགམདུ་བདགནསདབ་སྐྱེདདོསུམ་དུམི་སེམས། སྲེདཔནི་ལེནཔ ླསར། ཅཱ པའདསུམ་དྲུ་དགུནི་ལེན་པ་སེདདོསསྱ་ཱཊི་སེམས། ༥ དྷཱ 
པནིགདཔའྱནཡིནོི། ༈ ལེན་པཡངབདིམ་ཛ་བདགིམདཔཉནདོག་སྲསཔསམས། ་ སིདཔནི་སབའྱི་ཉེན་ཡེན་མོདབོ། སདཔ་ཡང་འདིསམ་ཇུབདགནིསེ་བསྐྱེདདོསྟས་ཇུལི་སེམས། སྐེ་བདིགྒ་ཤིའིརྩེན་ཡེནམོདཅི། སྒྱཾབ་ཡངའདསྐམ་དུ་ཁཔཊནིག 


















།ཆོཿ །གཉིས་སུ་དཧེརོམོདདོ། གདངདེ་ཤེས་པ་དདྲིཏེན་ཅངའབེལ་པརའབུངབ་ཤེས་པའོོ། „སྐྱེ་ཨེདཇུ་ གདང “ ཧཱཾཆེདྲདགསེད་པ་དྡོནི་ ་པ་དནི་གཉིས་སུ༔ དདྲེ་ཤེས་པ་དྲེའི་ཏེན་ཅིངའབྲེལ་པར་ དབ་ཤེས་ 
པི _ །རེག་པ་དང་། རེག་པ་མེད་པ་དནི་གཉིས་སུམེདཅིངགཉིས་སུ་ད་དེརསདདེ། གདངངེ་ པའ དགད སིམ གྒད་་ ཀུ་ 1 རི གས་དེ ཏན གྲིང 

%ཾ དེནིེད་ཉིཔའབེལ་བཡའ་བྱུང་བ་ཤེས་པྲའོ།, །སྤེདཔ་དང་། སྲེདཔ་མེདཔ་དནིགཉིང་ལུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་དངེམེདདེ། གདུའེ་ཤེས་པ་དེནི་ བཤེས་བའོ། །ལེན་ ལ་ས ལེན་པ་མེད་ ་ི་ སུ་མེད 
ས།དཔེརམེདདེ། གདུད ཤེས་པ་དྐེྙཏན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབུངབ་ཤེས་པའོ། །པྲིད་པ་དང། ཏིངམཚམསམི་སྦྱར་བདེདི་བ། གཉསས ས་་བེད་ རརད་ ིལཔས་ག་གསཔ་།ོ་ །སྱེ་བདད་། 
% [དུཔ་དེ་གཉིས་སུཆེདཅེངགཉིས་དུདབེརཡེདདེ། ཤེས་པ ཞདེལ་བསའྱངབ་ཤེསཔའོ ས་དང ལན་དེིབཉསུཅངགཉིསཔུནེརཆ དདེ། གང ཤེས་དེདནཅངབེལཔ་འྱུ ཤེད 
༧ གདེཏེན་པདེན་མི་གནསུ་པའོ། གགང་ཏེན་པ་དེན དེནཾེང་པོ་མེདཔ། གདཏརྟན་པ་དེནལ་ཏག་པ། གང་ཏེན་པ་དི་སཱོང་བ། ད་རེ འོད་བམེད་པ། གཏཉེན་པ་དནསྭ་ ཇོ གད་ དཏེན་པ་དེནོརལ་པོར་འཛིན་པ་ 
མེ 


༼ 


དཔ། གདཏྟེནཔ་དའིའཇུག་པ་མེདཔ་སྟ། གའི་ཤེས་པདྐདི་ཉེནཅེབའབུལ་པརབཅངང་བ་ཤེས་པའོ། །གར འཆིང་འབེལཔདྲང་བར་པོ་བདྲའམརིག་པ་མིསྦ་རོ། ཐོང་། འདྲུ་བིདྣརམས་མི་མཐོང་། མི་འོ་ 












བམབོངསྟེ། 


[སྨིདདང་གཟུགས་མིམཐོང་། 








༦ སྩྱི་མཆེདཕུགཡིམཐེང་། རེག་པམི་མཐོང་། ཚོརབམི་མཐོང་། 
མཱཐོང་བདེས་ནིརེནཅིངའབྲེལ་པརའབུང་བམཐངངོ་། །གང་ཉེན་ཅིངའྲེལ་པརའབུང་བ་མཐོང་བདས་ནིཆོས་མཐོངངོ། །ཆོས་གངམཐོངཞེན། འདོཿཆགས་ད་བལ་བའཆོས་མཐོངངོ་། །ཅིའི་ཕིརའདོ་ 
དེལས་ཆས་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་པའི་ལྟ་བདང་བྲལ་བས་དེའི་ཕྱར། 





སེདཔནིམཐོང་། འནཔ་མིམཐོང་། སཾདཔི་མཐོངོ། སྩེ་བམི་མཐོང། ག་ཤིསི་མཡོངྷསེ། དེ་ལྟརགངཆོསྐནམས་ལཛཚུལ་བཞིན་དུ་ ། 
པོ འེས་མཉང་ ཆོས་མཐོངངོ། །ཅིའི་ཕིརའདོདཆགས་དང་བལ་བཞེསྤ་བཞེན། འདི་ལྟར 
འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་ཆོས་མཐོང་ཞེས་བུའོ། །ཅིནསྭ་ཀདལག་བརཡངམི་བྱེད། བྲི་བཟཡངཀྱི་བེད་པདེ་ལར་མཐོང་། ཅིནས་ཀྱང་དེཁྲོནས་མི་གཡོ་ཞིངས་ཆགས་པ་དེ་ལྟར 


¬ ༤ 





ིནས་ཀུངཆོསྱ་ཊི་དབིངས་ཐདད་པརམི་འགུར་བདེ་ལུད་མཐོང་། ཅིནས་ཀུང་ཨངདགཔའི་མཐའ་སྩོན་མེད་པདེ་ལརམཐོང་། ཅིནས་ཀུངམཐོངབས་མཐོང་བ་ཡང་ཡི་མཐེང་བདྲ་ལུརམ་ཐོང་། ཅིནས་གང་གརིག་གིསམཛོང་བ་མངམ་ཡིའ་པ་ 


386 དང ལྷུའིམིག་གིས་མཐོངབམ་ཡིནཔ་དང་། ཤསརབྱ་མིག་གིས་མཐོདབམ་ཡིན་བདེས་མཐོང་དོ། །དེིའི་ཏཱུར་ཞེན། ཤའི་མིགནྲི་བེདབ་མེདབ་སྟེ། བེདབ་མེདཔའི་ཕིར་མི་མཐོང་། ལཱའི་མི་གནི་མངོན་ 
ུ སད ལས་རབ གེ ངབའི་ཕྱིརཔོ། མགཤད་བམེདབ་ཉེ། ཛཱིདབ་ཡདཔ། ཁབཔོང། ཏཱ ༣ མདང 


གཟུགས་སུུ་མཐངབ་མ་ཡིན། ཚོར་བརས་ཡེན་ 


ན་བརའདུས་བྲས་པ་ཡཿ ` 






། འདྭུ་ཤེས་སྤུམ་ཡིན། འདྲུ་བེདནམས་སུ་མ་ཡིན། ནཱམ་བརྡ་ཤེས་བརམ་ཐོངབ་མ་ཡིན། མཚན་དང་དཔྲེ་བད་བཟང་པོརམ་ཡིན། ཆོསྱ་ཀྱི་དིངས་སུམ་ཡིན། ཚུལ 





- „ །ཁྲིམས་སུམཐོང་བམ་ཡིན། ཏིངཔེའཛེན་དྱུམ་ཡིན། ཤེས་རབྱཏུམ་ཡིན། རྣམ་པརགྲཾལ་བརམ་ཡིན། རྣམ་པརགྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བམཡེན། འདས་བར་ཡངམ་ཡིན། རམ 
བྱུང་བརམཐོངབམ་ཡིན་ཏེ། གང་དྷེཏ་ཿམཐོང་བ་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་དྲ་རུབསམས་དཔའ་ནམ་པརའཛུལ་པའི་ཆུལ་པོས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངཆོས ཁབབ་དེས་ 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བརའགུར་བའིནམ་གངུས་མཆིས་ལགས་སམ། ,བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡེདདེ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གཟུགས་མི་ཟད་པའི་མཚན་ཏིད། ¬ སྐྱེ་བམེད་པའིང་བཞོན་ཅན་ 
ཏཾ ° གདུ་གཟུགས་དྷེལ་རཱམཐོ་བ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོད་བའོ། །ཆོརུ་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདུ་བ མས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟདཔའིམཚན་ཉིད། སྩི་བམེད་པའི་བངབཞིན་ཧན་ཏེ། གངྡ་རམ་པར་ཤེས་པད་ 
ལྟརམཐོང་བ་དེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེངུ་བའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ནི་མངོན་བརའདུ་མི་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདུས་མྲ་བས་པ་ས། ་གངཚུལ་ཁིམས་དེལརསཐོང་བ་དནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་པའོ། །ཏིདཔེའཛིན་དན་མཉམ་བསཐང་ 
387 །བརྣོམ་པའདག་པའོ། །དྷེལ་རངས་དེབཞིན་གཤེགས་པམརམམཛད་ཀྱིཚམཐོང་བ ཨ་པར་དག་གོ། „།དམུངས་ཏེནཅུཔའྲཔལ་བརའབུང་བམཐང་བསུརས་མཐོང་། ཆོས་མཐེངབས་ཀང་ད་བཞིན་གཤེགས་བམོང་བརྱྱགར་ཏོ། །དནས་ 
བྱངཆུ་བསམས་དཔའརྣམ་པརའཕྲུལ་པའ་རྒྱལ་པས་གསུལ་པ། _ བཅམ་ལྔནའདས་ མངམ་མཛད་ཀྱིཕཔ་ཕོལ་ཏུདབཞིན་གཤེགས་པདག་གཟིགས་པངིལར་གཟིགས། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་བ། གཟུགས་ཀྱིསཚན་ིད་ 


















9: 2‰× 8 


:------------ˆ---༢༠༤༤༨༨༤པ༢༠༤༤༤༢༧༤༥༨༡༤༠༤ 

















༄། །འཕྲུལ་པནི་གཔའདུས་པལ་ཤེས་པ་དང་མཐོད་བཟོགས་པ་མེདཔ། འདས་པལམ་འོམ་པའིསེམས་འཕོབ་ཡངམདཔ་དང་། མཁོངས་པལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བམེདཔ་ལ། མཁོདས་ད་ལ་འདས་པའིསེམས་འཕོ་བ་མེད་ 

༩ ཕདང་། དྭལརབུར་བལ་ཤེས་པ་དཔམཐོང་བཟོགས་པནེདལ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དཔྐུརྱ་བུངང་ལ་ཡངསམས་སྡེས་པ་མེདཔའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པའིནམ་པརའཕཕལ་པནི་གདཟགཔ་ཡུང་ཤེསལ་དགེ་བའིར་བསངནོ་ 
@ (ཡཿའད་བེདཔལ་ཡོངས་སྐུ་མི་ཟདཔར་ཤེས་པ་དང་། སཱུ་བམེདཔར་ཤེས་ལ། བསུ་བའི་དཔོས་ཕོལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་པ་འདིན ཤེས་པའི་ནམ་པའྲཐུལ་པའོ། །གཞུན་ཡད་ཤེས་པའྡི་ནུམ་པའའཕུལ་པཞི་གངཤཏཱ་ཡོངས་སྱུས་པནལས་འདས་པའི་ 
ཧཱ རོསཉམས་ལ་གཞུན་ཅིདངལ་མི་འཇོག་པར་ཤུས་ཤིང་ཤས་པའིསོབསདེས་བངའདི་ཆུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་དཔར་བབའི་ིར་ཡོངས་སྱུས་ནལས་འདུའ་བའདེནིཤེས་པའྲ་ནས་བརུའཕུལ་པས་བའོ། །ནས་པརའཕུས་ 
2) པའྱིཧལ་པོ་དེལྭ་བརྒརུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་པའྲི་ནམ་པརའཕུལ་བུར་ཧེད་པར་འདདཔས་ཡུ་ཤསཀྱིསྱ་བས་པའྲིབུ་བནམས་བ་ྱྱཧལ་ཙིས་བུས་པྲནམས་ནོསི་བའོ། །དྱུར་ཙི་ལས་གདཤེན། ཅི་ཅམ་དུ་ཡིད་རླ་བདེ་ཙམ་དུངྱསལ་སིལསསོ། །ཅེ་ 
391/4ལངཱ་རྣམ་པརྤ་ཤེས་པརྒྱབདེ་ཙམདུངྱཧལ་ཅིལས་སཾ། །ཅིཙམ་དུ་སེསསྤྲ་རུབ་དཛམ་དྲུངྱཧལྱ་ི་ལས་སོ། ༈ཅིམདུདགེ་བའི་ར 


མ་ུ་སེམསྦྱ་ཧུ་བ་ད་ སྭུ་སོ། ༡༦ མདུ་དགེ་བའི་ཅ་པ་མངེན་པརའདད་བེདཔ་ལ་མངནཔསཞེན་པ་དེཙ་མངུངྱ་རལ་ཅི་ལས་སོ། །ཅི་ཙམདྷུལ་བར་ཆུང་བའི་སྤྲིནཔ་ེ་ 
ཙན་དུང་རྱལ་སིལས་སོ། །ཅིཙེམ་དུ་ཤེས་སྐུ་མུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུུཧརཔདཙམ་དུ། དྷརལྱ་སི་ལསསོ། །དི་ཙམ་དུ་དག་དང་གཞནལ་གནས་པའི་བཟོད་པརྱགུརཔ་དེཿམ་དུངྱརལྱ་གིལས་སོ། 









།ཇིཙམ་དུམུས་དང་སེམས་ལ་དམགས 








༄༅། །བདུདྱཀི་ལས་ལས་ཡུང་དུག་པལའདསལ། བདུད་ཡིདང་ལ་བཟྲམས་ཅད་དབལ་ཞིང་སྐྱེབམེདཔལ་བཟོདཔཉམསསྭུ་བསྙམ་པདེནི། ངྱ་ཧལྱིལས་སོ། །བདག་གིསྱ་བྲ་ཆུ་བཏྟོགསནན། ཆོས་ཉིའཁརལོ་བསོན 
ཏི གེམསུཅན་ནས་ཐར་པརསནས། ཐུང་པོའི་ལགུམ་མེདཔའྱི་མངནལས་འདས་པའི་དབིངསུསུ་ཡོངས་སྲུམུ་དན་ལས་བབའོསམ་དྲ་གདྨནམསས་སྤུ་བེད་ཅིང་། རྒམ་པརརྟོག་པ་དེ་དགཐམས་ཅད་དིང་རྒྱལ་ཁྱེལས་ཏེ། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་ 
ཨཾ།རྒྱུལ་པོ། , ཇིཿམ་དུ་ཡིདཉེབར་སཱོད་པ། ། སེམསུམཐོབ་དང་། དམའ་བདང་། རྣམཔར་ཤེས་པརབརྟགས་པདེ༧་མདུ་དརྱལ་གྱིལས་སོ། །རྣུམ་པརའཕུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། དེལ་ཡེ་ཤེསཀྱིལས་གངཞེན། གདལ་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སོོད་བམྲེད། 
-སྷ སེམསཱཀྱིམེད། རཱམཔར་ཤེས་པའི་མེདཝ་དེནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེལེ་ཤེས་ཀྱིསུ་བྱས་པའི་ལསརྣམས་ཀྱང་བྱེདདྲོ། - །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཀྱང་གདཞེན། གད་བྲང་ཇུབ་སེམས་དཔས་བབ་ས། བད་དུབསེམས་དཔའོལསནྲི་ནམ་ 
ཚཾ།ཕ་གཉིསསོ། །གཉིས་གངཞེན། འདྷིལ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུསིན་བརྩ་བ་བདང་། དམ་པའིཚོས་ཡེངསསུ་གཟུང་བའོ། །དབདག་ང་ར་ཤས་པད་བཞི། སེམསཅནནམས་ཡོངསསྭུ་ིནཔར་པདད། བདག་ 
393 །ཀྱད་དི་ལྟ་དཤེས་ཞེན། བདགན་གནས་མེདཔར་ཤེས་ཏྲ། གང་བདག་གནས་མེད་པདྲ་ཤེས་པ་དེལ་ཡངཡེདམེད། རྣམ་པར་ཤེསཔམེད། སེམས་ཡེད། དེ་དྭ་ལར་སམསཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སིན་པརྱཔད་དོ། །དམ་པའིཆོ་ 
ཧྱང་ཇི་ཏྟར་ཡོངས་སུ་འཛིནཅེ་ན། གངཆོས་ཐམས་ཅདཡོངས་སུ་འཛིན་པརད་པ་སྣ། འདིནི་དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །གཟུགས་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ནིདམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུའཛིནཔ་མཡིར། ཚེརབ་དང་། འདྱུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 


- 




























བྱེདདང་། རྣམ་པད་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་བནིདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པམ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ ཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མིངདང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འདིན་པནི། དམ་པའི་ཆོས་ཡོང་སུ་ 
བཛེན་པམ་ཡིན། དགེ་བདང་། མི་དགེ་བའི་ཆོད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པནི། དམ་པའིཆས་ཡོདས་སུ་འདིན་པ་མ་ཡིན། །བནམ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་དང། ཁན་མ་ཐོ་བམེདཔ་དང། ཟགཔ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐག་པ་མེདཔ་དང་། འཇིག་ 
རྟེནཔ་དང་། འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པནི། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུའཛིན་པམ་ཡིན། སྩིན་པའི་མཚནམ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟེདཔ་དང་། 
73 བཙོནའགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དུང། ཤེས་རབྱཀི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པནི། དམ་པའིཆོས་ཡོདས་སུ་འཛིན་པམ་ཡིནནོ། །དེཅའི་ཡཱིཿམཞེན། ཇིཙམ་དྷ་མཛནམ་དང་། དམིགསང་མེད་པབྱབདུབདཅམདུཆོས་མ་ཡིད། 
394།འཇུལ་བམ་ཡིན་པའྱི་རིརཏྲི། གང་འཛིན་པཐཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་། འཛུགཔ་དང་། མི་འཛུག་པ་དང་། སོན་པ་དང་། མཚོནམ་དང་། དམིགས་པ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་འདིནི། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིནཔའོ། །དེཅིའི་ཙོར་ 
ཞེན་རྣ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཚོསྐ་རམས་མཚནམ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པརམདོན་པར་ཛོགས་བརསངསྤུཧས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེམཚན་མ་དང་། དམིགས་པ་དགགིས་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བརམིནུས་ས། ། 
གངདེལྟར། བྱངཇདུབསེམས་དབའལས་ཤེས་པ་དེནི་ཡ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དྲེབང་ཆུ་བ་སེམས་ད་པའྱི་བ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངྱ་པེད་ལ། གང་ཐད་བར་ཡང་མི་འགྱུརབ་དེནི་ཤེས་པའི་རྣམ་བརའཕྲུལ་པཞེས་བྱའོ།། ' 














༄༅། །འཕཛགས་པྨ་ནམ་པརའཕུལ་པའྱི་རལ་པོས་ཞུས་པ། བཟ་པོ་གསུམ་པ་སྟེ་ཐམལོ། །རྣམ་པརའཕྲུལ་པའིརྐྱལ་པོདལ་ཤེསརབ་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་གདཞེན། ཚེསེརྣམས་རྣམ་པརའབྱེདཔཚིག་འཏུཏུ་དཔྱེ་བ་དང་། སོ་སོ་ཡདདག་པར་རིག་པ 
བཞི་པོ་འདལྟ་སྟེ། དོན་སོ་སོ་ཡངདག་པ་རའིག་པ་དང། ཆོས་སོསོ་ཡངདགཔ་འིགཔ་དང་། དེས་པའཚིག་ས་ཡོ་ཡངདགཔ་འཇིག་པ་དང། སུབས་པ་སོས་ཡདདག་པར་དིགེ་པཉེ་བརལེནཅིང་སྟོན་པའོ། །དེལ་དོནསོརོ་ཡ་པདག་པརརིག་ཕུ་གཡཞེན། ཚིག་ 
འབུབ་ཤདཔ་ཐམས་ཅདདྒོན་ཉིདལ་ཏོན་པ་ཡིནྱ་བཚིགའབུལ་ཏོན་པམ་ཡིན་པ་ཉེ། དོནཉེས་བྱ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདགཔཉིདྱད་་ཤེས་པའོ། །ེསུ་བ།འི་སེ། བརྗོདདུམེད་པའོ། །བརྗེད་ངས་པམེདཅིང་ཆེགའབུ་དད་པ་མེདཔཉིད་དང་། སོ་གྱི་ 
ཤྩཾམཐྦའདག ཕྱི་མྭའིམཐའིསྒྲ་ལས་དབེན་པཉིད་དང་། དེནི་དེནཅེསྱ་བའོ། །ཆིག་ལུ་གསལ་བའིདོནལནི་བརྟེན་པརི་པའི། ༈གངཆོགའབུམཉམ་པ་དེི་དོན་ཡིན་ཏེ། དྲན་དོན་སོ་ས་ཡང་དག་པརརིག་པཞེས་བའོ། །དན་ཐུམསཅད་ཡང་དགུཔ་འའཔཞིདནས་ས 
ཧཾ ཡང་ཤག་པར་རིག་མཞེས་པའྲ། །དེལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡདདག་པརའིགཔ་གངཤེན། དེཚེས་ལ་ཏོན་པཡའེ་བིོསམ་ཡིན་པ་ལམི་ཏོནཏེ། ཆོས་ལ་ཏོན་པ་ལཚོསམ་ཡོནཔ་སྣངབདྲ་ཡང་མི་འབུའརོ། །དེཅིའི་ཕྱི་རཞེན། ངེསའི་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ངདབརྗོད་པལས་ 
395 དཀེནཔར་ཤེས་པའི་ཉིརདོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་པག་པའརིག་བཞེས་བ་བཞི་ཐེག་པསདདཔ་དང། ཆོས་ཐདད་པར་ཡངའཚོལ་ལ། ཆོས་བི་དབབིངསྦ་ཀེ་མཚན་ཉིདབ་དད་པ་འངམི་བུདཔ་ག་ཡིན་པའོ། །དེའིའྱི་ཕི་དགོན། འདི་ལྟས། ཆོས་ཀྱི་དྲིངས་ནི་མཚན 
ཉི་མེདཔརམ་ཚནཏིད་གཅིག་པའྲིལིརརོ། །དེ་བརྔོད་པ་གང་གིས་ཆོས་ནམས་བཛོད་པདྲེ་བག་ཅའི་|ས་དངམ་ཚུངས་པཉིདདུའཇུག་གོ། །ཆོས་གང་དག་ཡོ་བ་སུ་བཛོདཔ་དདགབངཆོས་ཀྱི་དིངས་དངམཉམ་པར་ཤེས་ལ་ཤེས་པད་བསྟདལ་ཐོགས་པ་མེདཔ། 





























ནིཆོས་སོས་ཡུངདག་པར་རིག་བཞེས་བྱའོ། ་དེས་པའི་ཚེགསོསོ་ཡདདག་པར་རིག་པ་གདཤེན། གཔཔའིགདགས་པ་ཤེས་པ་དང། ཀླུདཔ། གནོདསྙིནདང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནནམཁའ་ཝིངདང་། མི་ལསིཾདང་། ལྟོའཕྱེཆེནཔ་དག། མི 
དཔམིམ་ཡིན་པའི་གདགས་པ་ཤེས་པ་དང། བརྒྱ པབ ཙངས་པ་དང་། འཇིགཉེན་སྐྱོད་བའེ་གཔགས་པ་ཤེས་བ་དང་། ཚིག་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། ཆེགམངཔརྣམས་དང་། མདོར་བ ས་པའི་ཚིགྲ་བ་དགས་དང། སོས་པའིཚཾགླ་དགས་དང་། སྒྱིཾས་པ་ 
དང ཐུདམདདང་། མནིང་གིཆོགླ་བ་དགས་དང། འདུས་པ་དག མའོངས་པ་དང། དྭལརྱང་བའི་ཚོག་བདགས་ཤེས་བ་དང། ཆོས་རམས་ཇི་ལྟརགདགས་པརྱབ་བདང་། བགས་པ་འི་སྡེ་པས་ཅག གཞནྱིསེལས་ིདདལ་གདགས་པདེབཞིནྲད་ངོགས 
ཤིངའདོགོས་སོ། །རང་གིངས་པའིཅེག་གིས་གཞན་གྱི་ངེས་བའིཆིགའཁུགཔརཡང་ཕྱི་འིདངྲ་རོམ་སེམས་སུ་ཡང་ཕྱི་བེདདོ། །དེཅིའྱིཕིའཞེན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདངས་པའི་ཚིགམེདཔར་ཤེས་པའྱི་ིརའོ། །པེའིདྷ་མ་དཱགདགས་པ་གངགིས་ཆོས་གད་ 
གདུགས་པའི་རོས་དེ་གདུགས་བདེལ་ཡོད་པམ་ཡྲིད། གང་གིས་ དིམས ངི འཇོང་བསས་མང་བེས་ །སཱམ་དུས་ཡས་པའའིའིངས་པའི་ཚགཅེསྱ་པའོ། །ངེས་པའི་ཚེགགླི་སའིདགལ་ཏེ་སྲངདུག་པ་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིནད་ཟིནན། དགེ་པའི་ 
སྭུཏི་ངེས་པའིཚགལམི་དགེབའི་ཆོས་ཀི་ངེས་པའཚགཏུལིའགུརའོ། །དེ་བསན་ངེས་པའི་ཚིག་འདངས་པརའབུངབ་ཡན་པར་ཤེས་པའྩབའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡ་པདགཔ་འིཤ་པཞེསྱབ་བཞི་གང་གདགས་པའི་ཚིག་འམས་ཅད་ཆོས་ཏོགས་པརརོ།།དེཿའའའེ་ 
།ཆོས་ཐན་སཅད་ཤིནེཏུ་ཏོགས་བའི་ཕིརཆོས་ནམས་མི་རོགས་སོ། །གངངྷ་པརཏོགས་པའིཏོགས་པདའི་གདགས་པ་དང་། བཤད་པདེནིངེས་པའི་ཚིགསསོ་ཡདདག་པར་ཕིག་པཞེས་བའོ། །དེལ་སོབས་པས་སོ་ཡངདག་པར་རིགཔ་གངཞེན། གངགྱི་ཕིརདེལ་ཡིག 
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„|༄༅། །ཐམསཿདཔོ་སོརསཱངཔདཔྒས་ཐརསཧདམོ་གརསྣདབདང། མིབསྟན་པ་བམས་ཅདསོ་སོརསཔབའོ། །ིསརསོ་ོའོསངཤིཤ། གསལ་བཏིདདསོསོང་སང། ཆོས་སུ་ས་ཐོརོསང། འཐུལ་བདོ་སོརསབ ཡངདགཔདསོ་སོརསངཔོ།ཞོ། 
3 སྨྲ་དབྱངས་ལ་སོས་ཏརྣམས་ལ་ནདོའིད་དཏྱང་སོ་སོར་སྣངད། །དེ་བཞིན་དུདབྱངས་ཁྱིས་བསྟད་པ་དུང་། ཡུང་བསྟཧ་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པདང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང། གླེངགཞེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང། དེལྟུབུ་བྱངཔ་དང་། སྩེས་པའི་རབདད། 
^ ཏུརྒྱས་པ་དང། རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང། ཆོས་གཏནལ་བབ་པརབསྟན་པ་ལསེས་པརྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སོསོརསྣ་པངོ། ཧི་ུདབལ་ཡོས་པནམས་ལྔ་ུ་ིསུདབནམསསོསརྣསངང། སད ་ མས་སོ་སོར དདཔ་དད་ལུན་པ་ 












ཛཿ རོ 27 ÷¡2༽ 5༤ ¬ 27 ,;772- ོི ¡ ; རྣོ2>༡,༨༽-. ༦༨. ༨, ,„.. ༢ ༨ ི་ ༤ ཟ་ ༣ ༽སྲ། ་ ལ་ས༽ 
་ འདོད་ཆགས་སྙེདཔ་ཏིའི་ཆིག་སྟོད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་དབང་པོ་བརླུད་ཁྲི་བཞཱིཏུ་ངོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེའེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ནི་དབང་ཕོ་ཐམས་ཅདསོསར་སྣངངོ། །དེའིཇེས་སུ་འྲབེལ་བལནྱི་བདརུ་བསེམས་དཔའལསོ་སོར་ 
ཤཿ།སྣངང་། །སོད་པཏྲིགབག་སང་ཡང་པདདག་ན བའ ་བྱསདྲབ་འགེས་ོག་སང་འ་འེ་ཤིས་ར་ྱོིའུ། དེལ་དཔཞིན་གཤེགས་པལནི་དབངཔོ་བནས་ཏདསོ་སརྣསངང། །དེའིརེས་སུ་འབེལ་བཞྱིབང་ནུབསེམས་དཔའལ་སོ་སརྣསངངོ། 
 ཉིསུག་སྱདཔ་ཉེོརག་སོང་ཡོདཔ་དེདག་ག་དབངབ་བྱརད་བིབཞི། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེས་ཉིས་མ་ཁེནཏེ། དེལ་དབཞིན་གཤེགས་པལནི་དབངཔ་ཐས་ཅདསོསར་སྣངང། །དིིེས་ས་འབེལཔའྱི་བརྱནབསེ་མས་དཔའལས་སོར་སྣཔངོ། | 


ཿ །ས་ལ་དདཔའིདབང་པོ། བརོན་འགུས་བཅུསས་པནྣམས་ལ་བཅོནའགུས་ཀྱིདབང་པོ། དནཔ་དངཝན་པརམས་ལ་དུན་པའི་དབང་པོ། ཏིདད་འཇིན་དཔྲལན་པནམས་ལ་ཏིདཔའཛིན་ི་དབང་པོ། ཤེས་རབཅན་ནམས་ལ་ཤེས་རབྱ་འི་དཔངཔ་སོ་སེརསྣངངོ།། 


རག །ལ་གས། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའིརྱལ་པོ་ལྡག་པའི་བསམཔའི་རྩབཞེསྒྱ་མེདཔ་ཡིན། གའིནྫཱི་མེད་པ་ཨིན། ཡངདག་པརའདུབ་ཡད་སྒྱ་མད་པ་ཡིནནོ། །སྦུམ་མཆེས་པའེརྩ་བ་གཔལགས། གཞི་གངལགས། ཨཔདག་པརའདུ་བ་གདལ་གསུ། རྣམ་པ 
འཕུལ་པའྱ་རལ་པྡྱུ་མེད་པའྡཝ་བཞི་སིངརཆན་པོ་ཡིན། གཞེནི་ལིངཆཆན་པོ་སྲིན། ཡངདག་པརའདུབ་ཡང་ཉིངཇཆེག་པོ་ཕིནནོ། །སུའཛཆེན་པེའྱི་རབཞི་གངལགས། གཞིནི་གཔལགས། ཡངདག་པར་འདུབགདལགས། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའིརྒྱལ་པོ་སྟིངརེརནཔའི 
རྩ་བདཾ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡིན། གཞིན་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ཡེན། ་ཡངདག་པར་འདུཔ་ཡངསེམསུཉན་ཐམས་ཅད་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་སེམས་ཅནཐམསཅད་པབཏུ་དཔྲོལབའི་ཕྱེར། བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་སཱིངརཆེན་པོ་ལས་ 
ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིརཏེ། རྣམ་པའའཕྲུལཔའི་རྩལ་ཕོའདེ་ཡང་བྱདརུབསེམས་དཔའེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་རྣམ་པའཕྲལ་པའོ། །རྣེམ་བརྡའཕྲུལ་པའིརྒྱལ་པོ་གཞན་ཡང་བྱངརུབ་ཨེམས་དཔའ་ཤེས་དབཀྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་གང་ོས་ཀྱི་སྒོ་གཉིགལས་བརྩམས 
ནུས་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པལས་ལྷུག་པརབ ཤུདཔ་གཞནདང། གཞན་ངག་གིས་འཆདའིདའདུག་པན་ཆོས་གང་ཡངཆོསཉིད་དཔའགལ་བརའི་པེདདེ། དེའདོདནལས་མི་སད་བས་སེམས་ཅནརྣམས་ལཆས་སྟོན། སྡུའི་ཁུངབུ་ཐམས་ཉདནས་ཀྱདྤཆས་སྟོན་པུའཤེད། 
སྡེ་མསན་ཅི་བསན་པ་དདོར་བཛྙིཊ་བབཀྲིནྡཆོས་སྔོནཔ་སྡོབས་པའེད། དེ་ཡིད་འིརུལ་སྟོན་པསྱ་གུདསེམས་ཅན་ནམས་ལཚ་སྭ་སོན་ཏེ། ཕསྦཀི་ནྒོལ་བ་ཐན།ཅད་ཀིས་མི་ཐུབཔ་ཡིནནོ། །ཱིའོལིམངོདཔར་ཤེས་པལ་དཔྲལུདྲ་མས་ཁི་བསྟན་ཅིམསམ། 
ཉིམ་དང་། ཟླ་བདང་། བཟེ་འདང་། ཀརམ་ཤེ་སཔའཔ། རལམདང་མཚནམ་ཤེས་པཛམ། རིགྱ་བདདམ། ས་གས་སམ། རིགས་གས་སམ། སྒའམ། མངོན་པར་ཤེས་པལ་འདུག་པའམ། སུ་གཡོབའམ། འབྲོ་ལིདཔའསགས་ཀྱི་སྔོདབའམ། བྱའོག་ 
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ཐིསྨའམ། རི་དགས་ཅིཁུ་དང། ལྷད་ཀླདངགེདྱདང།དྲཐདབཔའས། རྒྱལཔོ་རེགས་དང་། མཚོནཉིདདང། མཚོནམའམ། ལོ་ལེགས་པདཔ། ལོཉིས་པའིམཚན་མའམ། གདོནནམ་པནགཅོབ་ཤེས་པའམ། དེལས་གཞནཔའཇིགཏེན་ཅིབཟོ་ཤེས་པ་ 
འན། ལས་ཤེས་པའམ། ཡི་གེ་དང ལག་བརྡ་དང་། གྲངས་དང། བཅི་བ་དང་། རིམོ་བྲི་བ་དང་། གླུ་དང། གརདང་། པི་བང་དང་། རྔ་དང་། ཁདདཀྲོལ་དང་། རོལ་མོལའཇུག་པའི་ཤེས་པ་གང་དག་ཡིནཔ་དེདག་ཐུམས་ཅད་བངྱ་རུ་བསེམས་དཔའདཚངསནས་ 
མ་བསྟན་པརམོན་དུ་འགྱུརཞིང་། དདགལ་དེའི་ཤེས་པརབཏུ་འཇུག་གོ། ། ཤེས་རབ་དངལན་པ་ནམས་ལ་འདདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོནཅིང་ཐམསཿདལ་མཐའན་པརའགྱུརཏེ། དེབསྙན་བཅོས་དང། སྔགས་དང། རིགསགསྦུའི་གནས་དདག་ཐམ་སཿདཀ༡ངའབྱང་ 
ཤེས་ལ། སིམསཿན་ཐམས་ཅུདལའངམི་གནོད་པན་གནས་ཤིང་། དེདགགིས་ཡདདགཔན་སྲ སི་སེམས་སོ། །རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའད་ཤེས་རབམཏཱམས་པའཚངས་པའཐུན་ཕྲགབཅུ་དང་ལྟུན་ཉིགཏུ་གཱནས་ཤཾང་འདུགལ་སྣུའོ།།ལ 
བས་ཁྱངལྟུ་བསྣོནལ། ༼བ་དོག་གིས་ཀྱ་ང་ཁདོགསྟོན། སྱུབས་ཀྱང་སུབསྟོན། བདོག་དཔའོདདང་གཟེ་བྗིདྱཀིས་ཀང་ཁདོག་དངའོདངངགཟེ་བདསྟོན་ལ་ཚདས་པ་དདགལ་ཆགས་པར་ཡངམིགུར། ཚངས་པ་དེད་གྲ་ཀངྱཐྷནཱ་བསེམས་དཔའ་དེབསྐུའའོ་ཞིང་དེལ་གུས་པ་ 
སྤྱིད་དོ། །དབཞཾནེདུ་ལཱའེ་གནས་ཐམསཅདདུ་ཡང་བདགཔ་ཡིན་པརསྙནལ་དདགལ་ཆགས་པ་ཡངམྲེད། དགའཔ་མངའི་སྱེདཀྱི་མིརྟགཔའེའདུ་ཤསཉིད་སྙེད། སྣུ་གབསྣུལ་བྱི་འུ་ཤེསཉིད་སྤེད། བདགམེད་པའེའུདུ་ཤེས་ཉེདསྐད། ཉེབར་ཞེབཉེདལ་རྟོན། སཾམུས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གྲལ་བརྱེད་པཉིདལ་རོན། བྲངཆུབཀྱི་སྟིངཔོཉདལ་རྟན་ཏེ། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྐྱལ་པོའདེ་ཡང་ཤེས༢བཀྱིརྣམ་པའའཕྲུལ་པའོ། །ྣམ་ཕཿའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་གཞན་ཡང་བྱངརུབསེམས་དཔའ་ཤེས་རབེ་རྣམ་པ་རའཕྲུལ་པཞེ་བདུད་ཀི་གནས་བཀོདཝ 
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ཅི་རིགས ཡེ་འ ཧཱ ཁེ གོ་བོ རོ་བ བ་ཁིསལ་ས་ལ་པཀོར་ཉས་རོའ་རོལ་མས་པ་རོང་ །རྒ་མ་པ་ལའཕལ་པོའ 
ཨེ ་ །ཅིའྲདབ་དདགལགབེ་བྲབ་གྲངོ་ཀྲོང་གའྱདམྱུ་རི་བཀོདཔ་ལྱི་བདབའ་ཅིས་བདྡུད་ནོམས་བའཏལདོ་པརབསནས། དྲ་ཧུལ་བཏུགསྟེ། དེདག་ཡངདགཔརཇོགས་པའིབདྨདབྱ་ཀིསེམས་ལ་བཀོདནས་དེའའོག་དུམོས་སྟེན་ཏོ། །རྣམ་པ་རའཕྲུལ་པའེ 

རྒྱུལ་པུ་དཅུ་བསམས་དཔའ་ཤེསའབནི་ཀུན་དུ་འགོ་བར་ཤེས་པརྩ་ སྟེ། སྤྱནཔབྱིནནམ་ལེན་ཏམ། ཡངས་སཱ་སྡོབ་ཡཇུཧུཿཤེས་རབནི་ཏུནདུའགྲོ་བ་དཤེས་པརཔྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངམ། གཞནདག་ཀྱངདེང་ཡང་དག་པའ་འཛུད་དམ། ཡོངས་སུསྔེ་ཡང་རུ་ཤེས་འབཏི 
{།དན་པར་ཤས་པའ་བྱའོ། །བཟོདཔ་སྒོམསམ། བཟོད་པལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་དམ། བ རྟོ 
བང་ཆུབ དྒོ 








་ 

༽ ¦ 

༨གས་པའབའ། །བཟད་པྨ་དམནམ། དཔདྱེ་བརབཏ་ཡོཔས་མུ་ཨོ་ཡཁང་ཤེས་ཟབཉིད་ཡིན་པརཤེས་པརྱཔའོ། །བཅོན་འགུས་རྩོམ་མམ། གཞན་དགཀང་བརྫོན་འགུས་ལ་ཡང་དགཔར་འཛུད་དྲམ། བརོན་ྱགསད ། 

-ཧ,ཌཔརུཧུཾཡད་སྭཱ་ཡཱ་ཡ་རུང་ཤེསརབཏང་ཡེནཔར་ཤེས་པརྱ་པུའོ། །བསུམ་གཏནལ་སྟོམས་པརའཇུག་གས། གཞན་དག་ཀྱང་ཡང་དགཔརའཛུདདམ། བསམ་གཏན་དེབྱང་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུསྔོ་ཡངརུཿཤེས་འབཏིད་ཞིཞ་པརཤེས་བའབྱའོ། །ཆོས་རྣམསུ་འཛིནཏམ། གཞན་འསྟོན་ | 

མཱ། ངི་ལརཐོས་པའི་ཉོས་ནམསལ་སོས་རཏོག་ནུང་ཤེས་འབིང་ཡིན་པར་ཤེས་པརྲ་བའོ། །ཐམསཿདདུའ་གཱོ་བདང་འོང་བ་དང་ སྩོདོལམཐམས་༡དངཀྲ་མ་པའདོ་བཞིང་འཇོག པྐན་ཤེས་རབཉིདསིན་པརཤེས་པརྩའེ། །བྱངནུབསེམས་དཔའ་ཤེས་རབྱ་ི་ཏེབས་བཞིབམསཿད་ད 

491 བའེུཾཔསུཅནདུའགྱུརརོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ནབཤི་བདག་པོའགུར་པནེ་ཐམས་ཅདལ་དབང་ཕུགགི་དབང་ཐོབབཡའགུ་དག །བངྱརུ་བསྲེམས་དཔའ་ཤེས་འབྱཀནམ་པརའཕུལ་པནྲི་བམས་ཅད ཆོས་ཐམས་ཅད ནམ་པའའཕུལ་པེསསུའཐོབ་པོ། །བརྒརུབསེམས་དབའ་ 
¡ ཤེསབྱ་ཏི་མཚོན་ཐོགས་པནིཉོནམེངས་པ་ཐམས་ཅདགཉདཉིངདབྱཏའདལལོ། [བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


བྲམསཿདད་དཾ། 
'དཔའ་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་ནེ་ཆོས་ཐམསཉདྱི་གནས་ཡངས་སུ་འཛིནཏོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཤེས་རབཨི་འོདྱེདཔནིསངག་དྱྱསཀེའོདཀི་པཀོད་པའཐོབཔེ། མ་ད 


--4ཱཾ 
༣༣ 











༧། །དང། བདནབསེམས་དཔའ་ཐམསཿདག་འཁོརྦལས་ཅདཔྭན།གཏར།།མ་ཏོགདེདགགཏོརམཐགྱ་།གདདག་གྲེ་སལ་ཕོག་་དེདགྲབནས་དགསརི་ཁདོག་ཁྲང་བལམཚན་དཔདཔེ་དབངཔོས་བྱརནཔའངངོ། །བརྙམཔལསངྒ་ཕའཐུམདགུ་ 
པཿ ལེ།ཏཱསཱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དགནམ་པརའཕུལ་པ་འདེལ་མོསནས་བནསི་དཔ་ཡ་པདགཔའཛོགས་པའྱེབང་རུབཏུ་སེམས་བྱསིདཔའའགུའ་བ། དེདགནིསདསྤྱརས་ཀྱི་ནྱ་ཧིས་བརྒན་པ་ལགསསོ། །ངེིའླེས་དྲདཞེན། ནྣམ་པའ་འཕྲུལཔའདིདག་ཐམས་ 
ལི ཅདྡའིམས་ཿདམཁྱིན་པའེདྲ་མསྦ་ཀི་བོངས་སུ་གཏོགས་པའ་གས་པའེསུངདའོ། །པ།ལཉེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་སནབྱདྲརུབཀྱི་སེམསམ་བསྐྱེདདུལགསན་ཆོརྣམ་པའའཕྲུལ་པ་བསམཁྱིསམིབ་པ་འདེ་དགའདི་ལྟའཐོམ་པའ་གཡའ་གྲུརཡལགས་སོ། །དེནས་བཏེམ་ལྡན 
# འདུ་ཤིས་ྦུའི་བུདེ་དགལ་ལེགས་སཞེས་བྱ་བདྲིནནོ། །བྱིནནས།བྱང་བང་རུབསེནས་དཔའརྣམ་ཕལཁྲུལ་པའིརྱལ་ཕོལ་བཀའ་སྣུལ་པ། རྣམཔའའཛུལ་པའིརྒྱལ་པོ་དན་མདོན་པརདྲན་ཏེ། དེབཞིནག-ཤེགས་པམརསེ་མཛད་ཏྱི་ཕརོལནདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བཏུན་ནྡུཔ་ཀུནནས་འད་ 
༧།ཟེནགའེ་བྡིདརྱཆེནཞེསཱུ་བབྱུང་སྟེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་གྱངརྣམ་པཿའཕྲུལ་པ་བའི་བོའདེའོན་དགསོན་པའིརོས་ཀྱི་སྒོའིེའྲ་ཧ་ཆེརརབ་ཏུ་བསྟན་པའ་ཐུར།ོ། །བྱངརུབསེམས་དཔའ་ཡུལ་ཕུནསམཚོགས་པ་རེས་བླ་བཞིག་ཁྱང་ཡོདཔར་གྱུརཏེ། དེས་དེལ་ཞུས་པ་དང་། 
403 ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པངས་ཆོས་ཀྱིརོམ་གྲཕཊའདེབཤད་པནྱང་རུབསེམས་དཔའ་འརྱད་སྟོང་གིས་རྣམ་པཿའ ལ་པ་འདེ་དགཐོབ་པརའྱབར། མི་སྤྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པར་གུརཏོ། །སྤཾགཆགས་སུམ་ཁིཉིས་ལྟོངགི། ཀྱདདྨན་མྲེདཔ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའིྱང་རུབ་ 

ཏུསེམས་སྐྱེདདོ། །དེདག་ལསྱྱངརྣམ་པའཕྲུལ་པའདེདག་ང་ཐོས་ཏེ། ཐོསནས་ཁྱངབཟུངགོ །ེིན་གཤེགསང་མ་ཡེམ་འཔས་པས་བཟདཔ་པབནསཿདདེདག་ཡང་སུ་ོགས་པ་བསས། །རྣམ་པརའྲུལ་པའིརྩལ་པཾ་དལྟ་བསན་དལྟརས་དང་ཡོདས་སུརྨ་ཐན་ 



















། སྭའདསནས་ཀྱངནཏ བྱངརྨུབ་སེམས་དཔའ་གདདཊཌོས9ྱི་དམ་གཔས་འདེཏནཅིངཐོསནས་༡ང་འཛོད་པདང། འཆངབ་ད། ཀློག་པ་དང། ཀུན་ཆུབ་པའཔྱེདཔདང། གཞནཔལ་ཡངྱརཆར་ཕངདག་པརཔབཏཾྙོན་པདདགི་མེ་པའི་ཆོས་ལབཟོདཔྱརུརྦ་ཐོབ་པར་གརརོ། 
བསྟན་པའདེབ ཤདཔའི ་ལྷ་དངསིའི་སློགཆགས་སུམཁྲཉིས་སྣོང་བླན་མེད་པ་ཡང་དགཔརརྫོགས་བའི། འྱེདངྒྡརབྱ་ཏསེམས་སྩེ སྐྱེདཅེང ལཱའིཐུ་དདག་གིས་ཁང་བཅོམ་ལྡནའདས་ལམ་ཆོདཔའིལས་ ཊ་བའིཕི༣མེཏོག་གི་་ ་ཆརཆེན་པོམངན་པརཕབསི་ལྷགཞསྭ་ཙངནདཏཱ་ཀལ་བ་ 
དང སངསྦས་ི་མཐཐས་སིལསན་དེདག་ལསྭ་པང་གངཆོག་ཙི་རམ་གས་འདི་ཐོསནས་ཐོས་ཤིངཛིནཔའྱའིད། འཆང་བདྱེད། ཀློག་པ་དཔྱེད། ཀླན་དུབ་པན་བད། གཞནལ་ཡངྱ་རཆེར་ཡངདག་བརྙསའོ་པྱབེད་པའིསེམས་ཿནདེདགནི་མོས་པྲརཆེབ་བངཔདོབ།ས 
རྒྱས་ཀྱི་ཧཱོསལ་མོས་པ། ཤེས་དབསོདཔ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིས་ཡོངས་སུ་ཕིན་པ། སྔིན་དག་བའི་རྩབྲ་བསུགས་པ། „ སེམསུ་ཅན་ཐམསྭཿདལྟ་སིངྡཆེན་པོ་དཔྡཝནཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་དེསྐདཀྱིསྭཕྱུངཔོ། །དོནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྱ་བངྲ་རུབསེམས་དཔའནམ་པར་ 
འཕྲུལ་པའིརྱལ་པཾསའདིསངཅེས་གསེལ་ཏློ །བཅོས་ལཱནའདུས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ལསོབས་བཅུདང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ནངྱསྦྱརསྦཀི་ ཀྱི་ཆསུམ་འདྲེས་པབཅ་བརྐྱད་གངདག་ནངའབདེདག་ལྟ་ཐུ། བཅོམ་ལནའདསྲ་བདྡར་བསེམས་དཔའ་ནནས་ལ་ཡངྱ་ ངྲརུབསེམས་ 
དཔའྭིས་ཐས་བྱཅུ་དང་། བྱངཆུབསེམསདཔའིལི་འཛིགས་པ་བཞིདང་། བུངཆུབ་སེམས་དཔའེརོསམ་འདྲེས་པ་བྱ༔བྱད་ཡང་མཆིས་ལགས་སན། བཅོམ༧ ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ། ལ་པ། རྣམ་ཕརའ་ ཡ་པའྱི་ཧལཔ་བངྱདུབསམསུདབའ་གངལོ་སསཔབས་ཤིངིརའི་ 
ལྗག་པའི་བཟོདཔཐོབ་པས་བྱརདཔལ་གནས་ཤིང་། ས་དགུ་ གུལ་འཐརབ ཤེས་རབ་ི་ཕརོལ་ཏུ་པ་དངབབས་མ་བས་པས་ཡངས་སུཟིན་པདདགལ་ཡོདྲ་རམབཔའཕལ་པའྱིརལ་ རར་གང་ང་ས། མ་འཇིགས་པ་བཞ་དང་ཝན་པ། ཆས་ 






















༄༅། `] །རའདྲེས་པ་བླཔཧདད༥ན་པྟ། རྣམ་པས་ཡུལ་འའིརྐྱ་ཡ་པདེ་ཡ་བྱཿརྡུབསེམས་དཔའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དག་གངཞེན། འདྲིལསེ་ཐམསཅདམ་ཁེན་པཉིདྨདཔེམས་བྱསེདཔལགཔའེབསུམ་པ་བན་པའི་སྟོབས་དང། བྱམས་བ་ཡོངས་སུརྫགས་པས་ཐམ་ 
༧ ཅད་གཏང་བའི་སྟེབསདང་། རྐེདཔ་དངབཀུན་སྙི་དང། ཚགས་སུ་བཅདཔ་དོནདུམི་གཉེ་འཞིངའཕིགཏནཐམས་ཅདདངའདེས་པལ་མི་ལྟ་བསྭིཆན་པོ་ཡོངས་སྡཛོགས་པའིསྟོབས་དད། སཔྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དདཔ་སྐྱེད་ཉིདརྫོགས་པརཀྱ་བའི་ཕྲིར་སེམད་མ་ 
འཇམཔས་བཅོནའགུས་ཆེནཔ་ཡོལས་སྡུརོགསཔའི་ཅངས་དང་། དྲན་པ་ད༨་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤོདིང་སཱེད་ལན་འཁུགས་པའིཏིངང་འཛིན་གྱི་སྦོབས་ལ་གནས་པའེསྟེབས་དང་། མཐའགཉེསརྣམ་པའ་སུངཊ་ཤིངེཏེན་ཉིངའབྲེལ་པརའབྱུད་བདང་འབུན་པས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སཱངབ་དང་ 


@ཾ རཤཔདང་། རྣམ་པརརྟོག་པ་དང། ཡངཾསསུརྟོག་པདང་། སྣོས་པ་དབ། ཡོངས་སུ་དྱདཔཐམསཿདང་བའྲིིར་ཤེས་བྱའིཕརོལྟཔཱཾན་པ་ཡོངས་སྦ་ཇོགས་པའིསུབས་དང་ སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངསས་སྙིན་བའྩབ་བདང་། འཁའབཙདམདཔ་ཡོངས་སུ་གཟུད་ 
@ླ།རིང་ན དགཔའི་རྩ་བའི་ཚོགས་བསགས་པས་ངོམས་པརཔང་ྱིརའདྲུ་པེདབམས་ཅད་རལམ་ལྟ་བུམསོས་ཏེ། འཁོར་བས་ཡོངསསྐམི་སྔོ་བའེ་སྣོབས་དང་། ཆོས་ཉི་རང་བཞིནལ་སོསརྟརོག་པས་བདགམེདཔ་དང་། སེམསཿནམེདཔདང་། སགསེདཔ་དངགསོབསེདཔདང། 


གངཿགསེདཔ་དང། སྟེབམེད་པ་དང་། འབྱུངབམེད་པའི་ཉོས་ལམས་པསམ་སྦྱེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་པའི་སྐེབས་དང་། སྟེངཔ་དང། མཚནམམེདཔ་དང་། ོ་པམདཔའི་རོསལཁདག་དུཔཔརབར འེལ ཐོསདང། རངས་སྦྱརས་ཀྱིཐེག་ 
ངེ 


405 པའྲིནམ་པར་ཤོལཔ་ཤེན་པལ་མི་རེག་པས་ནམ་པརཐརཔ་ཐོབཔའི་སྟབས་དང། ཆོས་ཟབམོགཞན་ལ་འགམལས་པའི་ཤེས་བདང་། སེམས་ཅནཐམསཅདཀིསེམས་ཤི༔ ཡལྟལབཐོགས་པ་མེདཔའེཡ་ཤེས་ཡོསསསྡུ་རོགས་པའི་སོབསཏ། རྣམ་པརའཕྲུལཔའི་རྐྱལ་པོདདག་ 





~=. 





















༡ ོ་་བོང་1ང་བསོམོསོདཔ་འའཇིགས་པསེདག་འལོ་ 
-~; ཱུ སྲོབ་པྲས། བ་རང་པ་མེདཔས་ སྲ་མས་དཔའའདགས་པམདཔལ་འ་ ྗྣ 
མོས་དཔའ་ནམསིོ་འདིགས་པབཞིཔོ་དེག་པ།ཞུན། ཐོསཔཿམསཿད་སིནཔས་གཟུངས་ཐབས། གཱ གནས་བམསཅདལ་མོས་པནམ་པརལོལས་ 
༡༨མབས་མས་དཔའི་སོངས་བླ། བོདོག་སེ། །ོམ་པརའཕྱུལ་པའྱིལ་པོ་དོལྱཧོ་ བསྒམས་དཔའནམས་ཀྱིམའདིགས་པ་བཞུཔད ཤེན་པས་བངྒ་རུབསེམས་དཔལ་འདིགས་པམེདཔ་རའཁརནམས་ལཆེསསྟོང དེལ་བོརགིའདིགས་པ་དདྲབལབ་ཡིན་ཏེ།འག 
༡མབེ་མས་དཔའི་སོབས་བློ།པོ་ ཡཱཾ། (རྣམཔའའཕྲུལ་པའརྒྱལ་པེ་དལབྱངཆུབསེམས་དང །པ་བརྙནདམེདཔ་དང་། སྒྲ་བྲམསཅད་ཤེས་དས་ྱང་རུ་ ཐགས་པནེདཔལ་འྡནམས་འཆོས་སོཔ་དང། དེ པ་དང་བ 
(༩ མབབ་མས་དཔའསྔབས་དྲུ་པདགབ། རྣན སོབས་པ་ཐེུགས་པུམདཔ་དང་། སིབས་པབརུ་མདྲ་ལེདཔདང་། སླ་ཐམས་ཅང་ཤ། ངརུབསེམས་དཔའའདེགས་པམེདཔརའཁོརནྣམས་ལཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཐམསཿདའའིབའིསབས་ཀྱཔའབེདདེ། 
འི་བ ང ཆས་ཕམསཧདརདྭཏུདཔྱེ་བདང་། སོབསཔ་ཐགས ཡར། ཇི་ལརསོ་སོམའོས་པར་ །འཆདཔས་ཤངྒ་རུབ མའ ངཱ ཅེས་སུམི་མཐོང་ཤང་། ‹ སེམས་ཅན་ཐམས གོ༣མ་ྨ 
།མས་ལཆེས་དན་པདང། བུ ཤེས་པདང་། སམས་ཅནྭབམས་ཅདིདབངཔོ་ཡོས་སུ་ཤེས་པདང། ཅེ ནནི་ཞུས་སོ། །སྙམ་པའེམཚནམ་ཡདབྱདརུབསེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་ པའུལ་གྱིས 
བྷུསམཔ་དི་སྟབབཞན་དུསུནསྦྱར་བ་ཤེས གྱི ཡོགསྣ་ནསས་ནས་འོངས་ཤིངཔདག་ལྔི་བསིའྲདེ་གང། བདག་གིསྡའི །བྟསནམདུས་པ། །ེང་ ལབོནནམསུ་ལཅེས་སནཔྟསྟེ། རྣམ་པརའཕྲུལཔའི་རྐྱལ་ སྙེསམ་ཐགཏུནཔལ་སེམསའཇུག་པ་ཡཾ་ནཏེ། ཊཾ 
ལོ ཁཾ ང་གྲི་ཡོགསྣ་ནམས་ནས་འཇོས་ཤིངཔདག དྲ་བམའདྲ་གྲང པྙིན་ཞིར། འཇིགས་པམེད་པའ་ཡངའ་བོའན དྷེསིན་པྱབིཊཅ་གས་ུ་སྲ་ཀངབསལ་མི་དགོསཀི། སྤྲསམྨ་ཐགཏུ༔ྩ ཡོསསུ་གཏོངབཝ་ 
3 ཞིགཤད་ངང་། ལཱོདང་། ནུཔདང། བྱང ལ་ལང པ ཅད་གཅོདཔ་ལམཁས་པ་ཡྲིན་ཞིཌ། ༩ དད ེ་པྱིན་ཅུ་གཅེས་སུསྤ་ཀདབསུལ་མིད་ ཀྱི། འབའོག་པ་ཐམསཅད་ 
པི ༩ 2༩༣ ~, ¿ ར་འ ་ ¬ >༤,༽ (¢ ་ེ 
འཕྲུལ་པའྱིརལ་པོདལ་བརྡན་བསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཚོས་མ། ཱུ རྨུས སྩིག གངྱ‹ཾ ནཔ་སྦྱིཞ་པརཔྱདཔ་དེནིསེམས་ཅན་ྩལ་བརྣམསསུསྦའོ། དི 
བདུདཿརཔགིགྲཟུགས ཙ་འཨནས་དལ་འདསདདྱསན་པད་དེནཔསཿ་ཞིགྲབ། 
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~¬ བླག ཤོད་ལཉིདལ་སོམས་འདུག་ལ། རོའི་སྨོནང་དབམས་ཧདཀང་ང་རུཔལ་གཞེལ་ཞིང། རྣོམ་པརླ་ནནེབ་ལྔ་མིརིབདང། སེམས་མ སོས་བ་ལོན། འི་ལོངས 
ཀཿ །སྡོམས་འཇུ་གཉོང། རྩསེན་པྲན་མད་རབགེདཔཉིདལ་སེམས་འཇུགལ། དང་ལནབ་འཐམས་༦དཿངབང་ རྣམཔརྭདཔ་ལམར་བདུང། སེམསུཿཤ་མས་ཅད་ལ་ཡངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན། འདིནྱི་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཆོསམ་འེ 
“ཕེལ བྱང སསདངའགིམ་ཏན་བའེཚུལིམཅནཡནཏ། དེའེ་བཞིན་གཤེགས་པརམསམུང་བན་ཡངས་ལས་ཁངད་སང་པ་དུང། སོབ་རྡ་ཐརཔ་རམིནོདོལ། སེསུརྡ་ཐརཔའི་ཝཱམ་བསུ་ཁདབྲསསས་པ་ཡྡིན། $ བས 
རོ། པའ མནག གསོནང་མསཅདྱཀིའཆལཔའི་ཚུལ།ཟིས་སངའཔིར་ཡོས་སུ་བཅོ་བའིིབ་་བསེལསདའཆོམ་ས་འདྲེག་པགཉིས་པའོ། །དེམས་ཅན་ཐམཅད་ཀིསཔྱརདབཀགཅོང་སྤོས་ལ། ཡན་ལགད་ཏིདཔ་གྲྭ་ མས་འ 
ཧ ར་གཡོ ལབ རིག་སཇན་བདང་། ིགམུལ་ཁནདག་གས།་བམ་སལསཱདཔའསེ་ས་སིལྲ་གསི། །དག་ལ་ུམསུཔཞིདབ་་ཁབབདབདལ། 1 ་ གིགས བཅད 
༥༩ (ཅས ས་མདོ མ་མ དཔའ་ལ ངབ་ འཞི་ིང་ ནསུ 


༡ དཐོསྨནམག་ཡངོསསྦུ་སངནལས་འདའབམཐོང་དདོའཆའ་འརཔནྩནདཔ་སུག་བསལ་བརམ་ དབ་ཡབཉཤཐཾསྱི་ཡངསསྦུསདན་ལསའདའདདེལསམསྭ་མི་འཛུག །གངགི་ཚ་རངསངསྐྱ་ཧསྣརམས་ཡངོས་སྱུ་མ་དན་ ལསའདའ་བམྐའོབདེ 
(ཉན ༥༡ས་༦་$་ ཾ---- --------- ༡༡༤༤ གོ་༥ྤསཨ༥༨པ ༤༠༠༠ སམ༡༦༤༠༠༠༡༤༨༧༤༠༠༤༠༠༤ ༡༡༨ 










.------~-----÷-----¬- =÷ 5 ༨ གཾ ོོོགྣཾྣྣོ་ིཤིྲེིྣྨྣ¬པྣཾེ་པཾྣཔྣཔེཔཾཔྣཔྣསཔ་2ྨྣྨིིྣིྣིིོ་འ འདོ ༨ ༽ ལོ་ ོུ 
དདེ་བཞིནགཤེགས་བམས་དང་། ལྟད ཀླུ་དང་། གནོད་ཅོནདབ། དྲེ་བདང། མི་དཔིམ་ཡོན་བརྣམསམིས་བཡིན། ཕྲམའིཚོགམེདིཔའལབརམི་ཕཱདཔ་ཡིན། བདག་གིའཁའོལརེས་སུཆགས་ཤོངཚེག་རུབ་པཡེདཔ་ཡིན། དགའབརྡ་སཔ་ཡིན། འཇམ་། 
ཞིག : ` སྤ ར་ཡ ཚིགཉུངབཡིན། གསོངདོདྲསབ་ཡིན། བཞིན་གཛཔ་པ་ཡིན་ཏེ། གངཆཾགམི་གསལབདང། གཏུམ་པ་དང། བླ་མཔབདང་། ཆུབ་པ་དང་། འཇིགས་པའྲ་བེདཔ་དང་། རོ 
× དགའ་བརའགུརབ་དང་། བདགདད་གཞནལ་གནོད་པརའྱབརབའིཚིགདདགམི་སྣ། ཚིགཡལཔཔཔི་སྦབ་ཡིནཏེ། གངམདཔ་ཡནིལེདཅེས་སྣ། གཔཡོདཔལནི་ཡོདེས་སྣདྟེ། དེཅིག་གངབསམཔ་དང་། ལྷུགཔའི་བན་མབ་ཡོངཊ་སུ་དག་པདེས་མའདྲེས་པའི་ 
ཆོས་འདི་གྟའཐོབཔ། །ཚིགསུ་པགངགིསམ་དད་བརྣནས་དུད་བརའྱབུར། དངབནམས་ཀང་གོངདུམཆོད་པ་འིདཔཔའགུ་ཤིང། ཧེ་བཟུམས་ཅདྲདའདིཉབའི་ཚོས་ཀི་ཚུལས་བའི་ཚིག་འཐོབ་པར་འགྱུར། ལྟག་པའིབསམྲབའྲེས་པདེས་ཀད་དདེན་པའིེས། 
སུ་འཇུག་པའི་ཚགའཐོབབར་རྱུར།། སྤབ་གངྒས་པ། དེད་བདིནའབུརགི་གཞན་དམིའྱ་ཏ།། ནུམ་པརའཕབལ་པའྱི་རལ་པདའྲི་བརྡ་རབས་མྲས་དཔའི་ཆོན་ཞ་འདེས་པ་བྱཧདཔའ། །དེདགགིསེམསལ་དབདདྱགུརཔ་ཡིནུ་ཏེ། བནབསུམས་མདཅིང་གནོད་ 
[ྲི་མསྦ་ི་སྤམས་མདབ་ཡྡིན། ཡདདགཔ་གལབ་འིན། བྱང་ཆུབྱི་སེམསམི་མཉམཔ་དངམཉམ་པའིནེ་མསཔལ་སུནམས་3ང་ཉམས་པརའི་འགྱུརཏེ། དེན་མག་ཀྱི་བྲ་གུ་བཟས་ཿདདང། སེནས་ཅིགཡོ་མས་དདང་། སེམསྤུའི་སྐུ་དོད་ཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་དག 
།ཅིང༥ བྱམས་པའི་རྫས་གུ་འབྲངཔའིསེམས་ཀྱིས་ཉིན་གཆོན་འདས་བརྱདདེ། ལ་པའྱི་ཧལཔོ་དའྲི་པངྷ་རཱབསེམས་དཔའི་ཆོཊན་འདེས་པདྭག་པའོ། །དྲེསེས་མ་ཐགཏུ་བཏུན་བཅོས་དད། གསང་སགས་དང། རིགསྔགས་དང། སྙན་དང་། རྩིས་ 
ང༈ ` ་༄༅ 


4:70 












ཤེས་པ་དང ཡི་གེདང་། ལགས་དང ག་དང། ཙིསྐརམས་མཐོན་ཤིངྱསབ་དཔེན་མེདཔ་བསངམངོནད་འགྱུར་ཏེ། དེ་བན་བཅོས་དང་བཟོ་ཐམས་ཅདལ་མཁ ཤིང། འཇིགྟཏུནལས་འདྲས་པའིཆོསྣ་ནམསལ་གཞན་ཆྱིདྡེངལ་མི་འཇོག་ 
ི་ ོྟལ་བཛ་ཡིནྱསིལདང་བཅས་པའི་འཇི་གེནའདིར་ཞིག་འཆང་། བདག་ཅགགིས་མཉནཏེབླསཔ་བསྟམནས་དེཉིད་ཉིདོབྙལ་བརའབྱུར་ཏེ། ྣམབསྡགལ་པྲཅལ་བཟབ་ མསདཔའྲ་ མ་འ ངོ 
། གངཤགགཞནནྣ་ལསལའདྲིགཏེནཔའི་གསོ་བྱས་བདིཚྭརདཔ་དང། བཀུར་དང། གགསབལམིའེདརྩཧོཤིང་། ཨོཾངྡཇེའེནཔོསདོདའབོ་བའིགེ་མས་ཏིས་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའིཆོས་ཉདེས་སྲུདནཞིང་། འདིགཏེན་ 
སྐེམས་དཔའནིབདག་གིསནམཞིགནཁམས་མི་འཐུནཔའི་ནདའདེལས་སེམས་ཅནམས་ཐརབརྦ་ཞིགྲག །ཐརཔརྦ་སནས་ཁཉེནམངས་བའིནད་ཤིནྱུ་སྤངཞིང་། སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅདཉེད་རཞི་བའྱིལ་དནལས་འདས་པ་ལ་ 
་གངྱརུབསུམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བྱར་གཅིག་པའོ། །དྲེ་སཱན་ལམམ་བཏད་ཅིད། རེབམེད་བའིདདུབྱདཧིནཏིད་དང་། ཚངས་པཏིདདང། འཁརལོས་སྒྱརབའི་རྩལ་གྲིད་ 

རོནོད་གཉེར་བམ་ཡིན། ཁའོ་བབོས་སྒྱུའ་བའྱི་རལྲས་དགངདོནདུ་གཏེའདམ་ཡིནནདྦའི། དེའིད་དགབསམལ་དགོས་ཤོངྱ་ཝུན་ཆིས་གུབཔཉིདངུམངོན་པའའྲག་བཅོ་བའྱས་འཞིང། བྱང 
སཾད་དེད་པའྱིཕི་མ་ཡིན། གཡོགའབརའདོད་པའྱིའི་རོམ་ཡིན། གགསཔ་དང། བརྗོད་པདང། སྒྲ་འདོད་པའི་ཉྱིན་ཚོགས་པར་སྱད་པ་སྩདེབ་ཡངམ་ཡིན་ 







ང 
“ །པའི་ཤེས་བདཔལྡནལ་གཞན་ 
ཆཾ།ཚོསེ་མསུ་ཅན་གཞནད་གདང་ 
 །པའིགསོ་བ་སྤྱམཧནྱིཔངྡརབ་ རཱ 
ཕྱ དགོདཔ༔ུའོ། སྐམ་པདཀབུའྲི་ ན་པྲཐབོཔྦ་ཐཱརཏེ། ནྣམཔརའཐུལ་པའྱིར 
411 ཀྱདམངོན་པརའུ་བཅིང་། བུངརུབསེམས་དཔའདབྱར་ཐིན་ཏིདདང། ཚེངས་བཉིད་དོནུགཉིར་བཟ། 
ཆུབསེསས་དཔའདེ་གཟུགས་འདོདཔའྱི་ཡིཿ་ཚོངས་པརསོདཔའི་སྤོད། ཁོངས་ལྙོད་འོདཔའྱརོམ་ཡན། རྒྱལ 
༥ ཆར -£\-- བྱ 


.- ----------¬-------------༠༡༨༨-༡༤༨༨༨༥༠༤༥༩༤༤༠༠༠༠ན› ༠ །༥|¦ 

- འའ ་སོས་འཕྲས་པབཅ་གཉིས་པའོ། །ཞིསལ་སྤོདི་དབདྱ་ཡགལ་གནས་ག་ཡང་ དབའིལ་དེདག། 

མི་དགོས་པདང། ནེབམེདཔསའགྲུབ་པམའགྱུན་ེ རྣམ་པརའཔྲུལ་པའི་རྱལ་ཕོདནིུང་རུབསེསས་དཔའེ་ཆེསམའདེས་པབྱ་གཉིས་པའ། །དྲེམལ་སྤིདྲ་ཁིདང  རོ་པེངོའེ། གཔོ་སས་མསམཐོ་ོད། 

ཏ། །དདིནླབཡཞི། ཁ་ེབབམ་ཡྲག ལས་འདིནེབངབ་འྱུར། འདེནེ་ཡོངས་སུཉམས་པར་བྱསར།འེདོ་ཝརིདདེརགནས་ནདབང་ ནམ 

ད་དང་བཞིན་ཆིགའདྲ་རུབ་སེམས་དཔལེ་ལམལསམི་གཡོ་ཏུ། རྣམ་པམ་བྲལཔའིེངུལ་པོདི་བངྡརུབསེམས དཔའཆམའུས་པ་བཅགཞམ་ ། གྒོ 
ག་བ སེམ༥ དང། དགད་། ིདཀྱིས་ཀུང་གནད་པའྱ་བསནུས ཏཔ། ཁབ ཧོ 

ངཆུབསེམས་དཔའ་དེལལུས་དང། དགདང། དལ རྨ་སཉནརྣམ་སདནཿགྲོ་ལོ་གཔར་ལྟུང་བའ་ 





དིད༢༽་ཕཤ་མཕཤ་བུས་ཤཔ་ ལེས 

ལྟ ེགསཔས་གབཅ་བཅལ 

བྱུང་ཆུབསེམས་དཔའདེའི་ངུང་པུ་ལྕགསནསདྲན་པན་བྱེད། མའའབསཏེ། དལ་འདྲེསད 
རཾ ༣དཔེ་ཡ་བགཔརཛགས་འི དབབ་པར ནས་ག 
རར་ དསུ་ཤཱདའ་ཏཱཡང་བདང་ ཐ་བདད། ཞེ་སཱངདང། གཞོད་སེམས་མངབ། འདབ་ཤིན་བྱིས་མི་སུན་པའིརིགསཿནྱིསེམས་ཅནནམསིས་ཀང 3; དེ། །དེལ་ལོག་པནྱེདཔའེསེ་ 

སསམ་ངབ སེམསཿན་དེདགྱ་གངད་མའདོབ་ཙམ་གིས་དདཔར་རྱུརརོ། །གངདགདེལ་ལོག་པརབེདབ་དེདགལདེལགཔརམི་ེདྱཀི། སཱརདདག་ཆོས་་སྦུནབའིཕོཾརཔདདག་པརདདཔརེདདེ། །དེལ་ལོགཔའཟེདཔ་འཅམགཏོནནམས་པ། ཡིད 
ཡངན་འགའ། །དེཅིའྱི་ཕིནཞེན། འདེ་ལརསེནུས་ཅནགའདགལུས་སུམ། ངག་གས། ཡིདྱིས་བདག་ལ་ལ་ག་པདདཔའིསེན་ཨཿནདེདག་གཞིདེས་དནའའོ་ལུང་བརག་གཆིག །ཅེས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐོགམ་ སསལ པས་ད 
།པ་ཡོདསསུ་རྔགས་པའབྱས་པའི་ཕྱི་ཏེ། ཚུལཁཁིམསདང་ལྡནཔདོ་ཨེམས་ཉྱིསཧཱནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཡད་འགྲུབ་པརའཇྱུ་འཏེ། རྣམ་བལའཕྲལ་པའིརྒྱལ་བོ་འཉིདརུབ་སམསདཔའྱི།ནལམ་ལས་བུངབའི་ཆོསམ་འདེས་པ་བཅུཔཞི་ ། །སཾམསཅན་གངདགམ་དད་ 


སས ་འཕྲུལ་་པ།  ལོག་པར་ལྟབལས་ལ་མི་ལུཔ། ༩ ལས་ཧྨིནན་པརྡཾནཔ་ལ་མིཏཔཔ། སངསྦྱ་རས་ད། ཆས་དཔུ། ད་ དགེ་འདུག་ཕྱརབྱ་སིསོགས་པ། ོད བྲམ་ཟེཿ 
མ ཡུག །འྱུ་ཞོབ། ལོའ མཐོང་བ་དག སི་ལབ། ལ་མ ཐསོ་པཉིད་ཀྱས་དདཿགུས་པརའདུན། བི་སྟང་ཏྱེད ཞེས3ྱེད། རིམོ་བྱདདེ། རྣམ་པརའཕུལཔ གླ སོལ དིན 
: ༣མ། དེ་ཟལམ། དངསངནམས་གམ། ཚངས་པའྲམ། བདགཿ་གཏིདཔཔཁེས་ཤིཔའདགན་ོབརསཔས་པ་གདདག་ཞེཔདདགབ། ཀྲུའམ། གཤོདྱཤཞས། དགའ བས་་ 
ཚཾ པརཉྙཞཔ། ཡས ་ོདག་ཡིནདདག་འན་མདཔང་ད་ལ་འ། ྱའདུད། དེ།ི་གོ་ེད། བསན་པ དཔགཝབདག་གིུ་པདིམཔ བསས་ གསང འདིཏིདགཙགོ གངག 
ཤཿ །ནས་པ་པ་འཐབ་བཟའགུརཏྱེ། རྣམ་པརྭའཕྲུལ་པའརུ། ཁ་བཾ་དོནྱི་པངྱ་རུབསེམས་པའིརོསམ་འྲ་པ་བཅུདག་པའི། །ཧིམ་འམ་པོདྱ་ཤེར་གདན་དགེ་བའི རྣམ ་ ག་པོས པལ སཅག་འཇོས་སིབདུང། དམ 
ིསྲུབ་བཞིདྱ་ས ཧེ། དདེན་པདདགུཔསོང་ཞིང་ཡངདད་པརཞུགས་པའི་ཕམ་དཔྲལབའའབུརདོ། །མུལ་ལར། ་ འོ་ཅག 
གཙིས འི 










རཱ 











¦ ་དརའྱཆུརཔདེརདེ་ུན་ཊ པར 
ཤཿ རཀ །དཿའྱིཉིར་ཞེན འཞེན། འི་གརྱབརརབསམས་དབའ་ིཞེཔ་ཚབསདེདཔ་འངས་སུགཔའྱིལ ། ་ རས 


རར ོ་ 
་ 
ར 


2 "༢ --------------------=-------ླ---༢-- ༧༤༤ ༡058 ལོ བགྒྲི ༡༩༠ ཕོ 
ཇུགས་མསུ་དཔའི་ཆོསམ་འདེས་པ་བཅུ་བདུན་པའོ། །དེན་དོན་པའ་ཤེས་བདད། རིག་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པདབ་བའི་ཉོར། བྱངུབྱི་ཕོགས་དངའཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདང་འཐུནཔརའགུར་དེད། བྡིསཱཾཀཱགསྙཏིད་པརཊིཿཧཱར རྣམཔརའཕུལ་པའི་རམཔོད 


ཏྱི་དཇུབ་སེམས་དཔའིཆོས་མ་འདེས་ལབྱ༽་བརྐྱད་པའོ། །རྣམ་པརའཕུལ་པའྱི་རལ་པོནའདེཊ།བ་མས་ཞེསབབཅིའི་ཕིརམའདེས་པྣམས་ཞེས་བཞེན། སུངས ི་ཆོསྲོ་འམས་ཅད་ཨདདག་པརའཊའྱརིམ་འདྲེག་པ་པས་ཞས་3འ། །དེནའཅོམ་ལྡནའདན 







ཤཱཱལ་བྱངཆུབསེམས་དཔའྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་བེས་འདིསྐད་ཏེས་གསེལཏེ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པས་བདྲརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོནམས་ལཆོས་ཊི དབ་ཆེནཔྱསལ་ཅིང། ངུང་བཛོདསམཆ།་པམདོཔ་མོཚོང་འགསསོ། དེ 
འི་རི ཤུ ནའ (ན་འདྭས་དེ་བཞེནག ཤེགསཔས་ ད་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོནམས་ལཆེསཡ་བཅེནང་ ཅདབོམསཆ།པམདད་།་ར་ ་་་ 
༧ཛ་ ལྟརབཅན་ཝུན་འདྲག་ཀོས་བཤདཔ་འེདན་བདག་གིས་འཚོལ་བྷ་།རྐན། སམས་བ མ་ག སས ། གི ི་དན་ོབ་པརམའྱུརལ་གསས། ཐགདགི་ཨཿཿྱིན་པག་ཝཁདི་མཡེནསའདོན | 


434 ཡདང་། འཆངབ་དང་། ཀློགཔ་དང་། ཀུ་ ཀེ བ་ཀ ༨ ུ ཆཾས་ལ་ཡོཿ ཨུསིནཔརབྱིས་བརའགུམལགསསི། †༨ེཀྱིརམགྲངམའབྲིང་ | 
ང། འཆད་ ཀུནཆུབཔརྱ་པེདཔ་དེསསཔྱར་སྐ་ཀྱི་རོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བརའགུརལ་གསད། །བཟངཉས་ཀདགཞན་དགལ་འཆདཔདེསསཔསྱྒས་ཤིསཆོསལ་ཡོག་སྲུདནཔར་ཅས་བརའཛུརང་དསས། ང་པ ་ི་་ 
སྙལ་བཤིནདུ་ཕྱོནབ་དེས་སབས་ངྫསཀྱི་ཆོས་ཐནས་ཅདལཞུགས་པརའབྱུརལགསས། ་་་ོི་ོ། ུཅདཔདེགསངས་ས་ཡི་ཆས་ཐམསཅད་ཞུནཏནའབདཔལཁ་ཨང་ དོ 

འདུས་གངཆས་ཁྱི་ནསྲ་གངཊ།འདདངམ་ཐལ་བའྱི་བང་ནུབསེསས་དཔའའིནི་ས་དོདཔར་ཤེས་པའོ་བཅིང་བཿུབ་བི་ཧོ་པོ་ལེ་བས་བལགས་པབལྟ་བའབྱི་འོ། །བཅོོ་ལནའདུས་ཆིསབ་ཀའྱསལ་པ། རྣམ་པར་འྲུལཔའིརྱལཔོ་ཁེདཟེར་དཔཞེནཏེ། གདོན་བ 











| །གངས་འིདངམཐལཔའླི་བརྨ་རུའཾསེམསད་འདྲོའམངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེངབངྨ་དུད ཉྟང་ང་ལ་གནས་པ་ཡིནཔ་སསཱའོ། མཔལཔའྱི་པོོུངབལ་འམཔའནདབིགཤིགསཔན་མིནད་། དེབཤིན་གཤེགས། 
འར པརབཅ་གྲུདཔའིཡངབདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྱལ་གྱི་ཡངཕརོལ། རྲི སྲོ གས་པས ཡུ ཤེནབསམའིཡངོལ ཁྱིཡངཿ པརོནདེབཞནེ ཤེགས་པ་ འིར འབ་པགཔདུང་ཤབས་སུལ བདེ བབ 
ཨཱ འཛིགྟཿཐཱསཁེནཔ། ཕྩཾས་བུ་དུལ་བའི་བལྗོསབྱ་གམེདཔ། ལད་སི་ནཿས ེ་ནཔསཔ་ཚམ་བཅས་ུ་དམ་འཕ། ན་བྱ པར ལ་འོ་ཞིནག་ཤགས་བྟའྱ¦མ་དའེས་པྱརསཁིན་ བག་པ 
ཙཿ །ཤདེ་བདང་། མལེགས་བ་དང་། ཉམས་དགའ་པདད། ལྷ་དང་མི་ནསས་ིས་གང་བརྨ་སུར་ཅིང་། ལགམ་ཐིལ་བཞིནདུམཉམ་པ། བེ དུཿདག་ལ་འཛམ གྲ་ གོས་ཀཿལིན་དིཀལྟ འའ མ་བ་ཡཾནནཾ། 
ཙཾ % ཏཱཾདག་པ་ནིདནམས་ེས་སོུསདོ འུང དེ་འདདཔརྒྱའརཏེ། བཟའཔདང། བྷདངབ པ། དྲུད ། གྱུན་གསུད ཧུ ་ 
ནག ་ ཛལ ས་ (ངདུབརོདཔ་འབའ་ཞིག་ཐང རན་པོ །སཱོང་གསུམ་ཁྱ་སྭང། པའི་དི་གེན་ཤིཁམས་དེནདེ་བཞིནགེ་ ` བགད ཾགས་པདེ། 
རྡ །འདྡེལྟས་བབེརན། འཁོརལསྭ་སྙུརཔ་ ཆོས་ཀྱི་ ཡསྭྭ་སཱརཔའྱི་རུལ་པོཆོས་ཀྱི་འནུན་སའའདུགནསཆོས་ལན་ ཞགྱིས། ཚོས་མ་ཡའེ་པ་ཡི་སྙནཏོ། ཉོ། །དེ་བཞིན་དེབཞིན་ག དྲ ཤེག་པའ ཅིས་ བ་རྣམ་ 






མྲ 
གཞལ་ 









༄༅། སྒོགས་བོ་དག་ཆོས་བ།་མངའ་ཆེབདང་། ིདབཞགགིགས་པས་ཇོསཞམས་ཅན་འཅབདང། ༣ གྱི་བམྲེདཔརམ་པོཔའ་རྫོགས་པར་ས“ཿརྒྱས་སེ། གས་མི་འ །ཚོའབ་དང་། འདུ་ཤེསདང་། མསདང། རྣམཔན་ 
༧ །ཤེས་པ་མིའ་ཆི་མི་སྐྱའོ། །ཇེལ་དོནམ་པར་བདག་གམ། སེསསུ་ཅནནཊ། སོག་གས། གང་ཟགགམ། ཤེ ལས ༨ཤེདཐུའམ། འཆིབ་འམུ། ཡ་ཡོ ི་ོ ྲ་་ྲས་་ྲ ནཱ ཡ་ 
ཤཾཿདང་་ སཱནབམེདཔརམངོདཔར་ངྫོ་གསྲབཿརམངཨརྒྱས་ཏེ ཧྭངབཏིདངད་ མཚནམ་མེ་དཔུདང་། རོད དཔའིའཆེབའམསྩེབའམི་འྱསུདདོ། །བཅོམ་ལྟན་འདྲས་རོས་འདོདོར། འའའ བའིམཐའམ་ ཆིས ± ༢ 
4 བུབ་མེད་པའི་མཐའདང། ༼་སིའིམཐའདྲུང། ༩ འང་མེདཔ་འིམ་འམ་ནདམ་ཛདདེ། འཛ ས་པ་འ ཁྱ བཅད་བ དད །གང་འཛིའཔོ་བའིལམ་ཞན། དེའྱིཧན་མས་དངམི་ལནཔའོ། 

2 ཧཱེ ྲཞྲེས་བཡང་རྙེནནྣམ' ཡོམཱུ་ལེད།། ཞས པནསས་དཔའདེས་བུླདབསེམདཔའེའཁོརདའཇོས་ཡིག་ གཏུད བསོ ༈  ིསོས་ཅད་ཐལ་བཀུད། དུཊཙམ་ཡངདནེདཔན་ 


བཱ འསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམངནདུ་འཐུགས་བའིསངཔསརའི་ བཞིན་གཤེགས་པ་དེདང། བྱངྡ་རུབསེནས་པབ གྱི། ཐམས་ཅདཀྱངལཱའིཿ 
། རསས སི དར - བས་འ 






















ད ཆོས་སྟོན ཇི འཐུབས ག་ལམ མལི་འཛོཕག་འོསསམས་སསས་པསོལེམ ལ་ལ་འ སལིམ་ལྡེས་ཤདལཐལྟ་ལྕམས་༢༣༧འམ་་ལ་་ 
རྣམངལ་ཆོས་སྙུནཔདེའི་འོས་ཕཿཆྱས་ཀྱིཞིང་དེནད་མིངི་སྐེད་ལ་བོདཔ་དེདགཐམས་ཅད་ིས་བཤདཔ་དེ་ཀུན་ཤེས་པརླདརེ། དེ་ལར་ཅིག་གིས་ཞིབ་ཟོདཔ་ཐོབ། ཁཅིག་གིས་ནེ་གཟུཔས། འགགིསནི་ཐས་པ། ཁཅིགགིསདིཏིདཔ་ཛིན་ཐོབ་བོ། དད 
ཤཞནག་ཤེསས པདེའིམཆནཆུངཤོགསབྱར་བྲགགས་པན་ུརཏོ། །ནུམཔརཐུལཔའྱིརལཔ་དའེ་ཆུད་འྲཅ་ན། ྣདྣྣྦླྣློློ་ ཏིཚཔ་རའཆདདོ། །དེཿྱབསམསད་འ 
ལ དཊཱས་སང་ཡངདག་པརྡ་མོགས་པའི་བང་མསྱ་ལངབསུནཔརྒགུརོ། །དེ་དིའིདུས་ནབངུབ་སེམས་དཔའ་དིཞིདནས་དག་བདཉས་ཤཞི་ ༡ང་ཡོདཔར་གོུ། དབིན གེགས་པདེས་པངནབསམས་དཔའ་དེཔངམ་བཞུན་་དང། དེའིསྟམཧུ་ 
.%སནས་ཏེ། -ཤངུབསིསསདཔའགྲད་དགུ་ལུང་བསྟན་པདེདགསྣོད་ལམསམ། སྩེདཔའམ། ཞན་ཏནནས། དྲནཔའམ། བློགྲེས་སུམ། ཏོ་གུས་པའམ། ས་རབབུས། མདོ།པན་ཤེས་པའམ། གཟུངས་སམ། ཏིང་པའདེནཐབཔའི་བདགལས་ལུག་ 
༡)༔[པའམ། མཆག།ུ་ཧུརབནོ་མདན། ཅིའི་ཤཱཾཿའདིབདགནི་ལུང་བསུནལ་བདག་ལུངམ་བསྟན་སྙམསོ། །དས་དེལཞིན་གཤགུས་པདུ་མ་པང གུསའསབརབནིུསདཔའདའིསས་མཐེསབཿྦསཊསེམ་སདཔའཔལ་འི། དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ཡིས 








ཁཱ ན་ལ ནསླ་བྨ་མུཿེལས་པཔ་འདེམདྨནམདག་འོ་ིས་ཚགད་ཐོསནས་རབཏ་དགའ་ཞིངམགུབརྡསུརཏྲེ། ནམ་མཁའཔའཕགསནས། གལཏ 
བསྐལ་པགངཤུའི་ཀླུང་གིྱེམསྙེདཊི་གཞད་བཞིན་གཤེགས་པམརསེམ་ངདདའུཉདིུན་ཀྱང། ;༔ར༽ྲ༽ དབཞིནག་ཤགས་པསནི་ཡངདགཔརགསུས་པ། 








༈ ཧོཿ། །བདྲེན་པརགསུ་ཨབའོ། །ཞེས་ཆགདྷགདླ་ཆས་སོ། མ་པར་འ ལཔོའནིིསམམསཔོ་ལོབརྱརསསས་དཔའདསིདྷནམ་དགའདོས་བབརའབརབདེགཞནགིག་ཡིན་བྣགསནདརམིབལའོ། །དེཅི་ཤེན། བདའོ 

བག །བདེན་པརགྲས་མ་པའོ། །སཚགད་ུཔཔ། ས་པས་འ གམས ུམ་ུ་མས་ ཧོ ེ་ དེལས་བཅོས་སིྲ་བཔས་འདྲིབསསོ། །བསོགསཨུབྱ་ད བགས འ་འ 
ད་ཚོས ཌི བརགས ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་་གུངས་འདིཐོས་སོ། །ཝཐསནསཀྱཏབཟུང་ངོ། ་ལྡནཞེསྭ་བབ་ ཏིཔ་འཛེན་ཀྱང་ ཐཔཾ། །དེའི་རུ་རོལནདེབཞིན་གཤེགས་པ། བྱབནཉེས་པའབྱས་ཏེ། དེལན་ 
ཤཱ ཀནདབཞིན་ཞགས་པྱརལན་བང་མཞས་ར་སཏི། དེ་ལས་སོ ི་ོ ག་བཞི 
4 ཁུང་ཌོསྦྱ་ཀྷི་རམགངས་འདི་ ཊཱི ༡ 9ཅེས་བཛ་ཏིང་པེའདྐོནོ་ཀང ྲོ གས་པ་རབཉུ་གངུང་བཞེསབམཉེས་པའྱ་བསནས། ། ཐསྐནསྤ་ཁངབཟུངངོ། 
ཤོ ཅཧ༤༤སནམགྲངས།༢ སས །ཐོསནས་ཀྱངབཐུངངོ། རྣམ་པརཕཱཌེས་བྱཛཏིང་པེའ་ ཀ་བ དེ ཱ ནདཔ གསུ་པར། ཙ་ཁིམསྭ་ཅྲིམ་པས་ཕུལ་པདང། མངོ།བརྡ་ཤེསཔའིམ་པལ་ཕུལཔདང། ཤེས་པ ཱ་བའཕྲུ 
༡༩ །ཆུ་འྭུན་པའི་བཟོདཔ་ཐོབ་པོ། །པའི་ཚུ་པོལནད་བཞིན་གཤེ་གསཔམ་རམེམ་དད་ཅེས་བུ་པམཉས་པརྩའསནས། དེ་ལས་བངཔི་ འཆས་ལ་བཟུདཔ། ྲ། ས་ འར ཱ བ་ད ར་བ 
༡༢༠ །པ་དང་ གྱི བདང། ནྣམ་པརའྲཐུལ་པངཞིཔོ་དེདགམངོ།སུམདྲུངསསོ། །རྣམ་པརའྱུལཔའྱི་སམ་པརྣོམ་གཔསདེས་འདེལརརིག་པརབྱསེ། དྭར་མམདའདས་པའི་ སློ ཅུ་དཱདནུབསེས་དཔའེཐེགཔ་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
སླུ སཿ མབས བདང ཁས ཟུས དེད ཀློག་པདཔ། ལ་པ་ད གཞན་དགལ་སང་རཆེ་བསདག་པརསྙུབདེདག་ཐམས་ཅད་ཡདདག་པརཇོགས་པའྲི་བདྲརབ་ིཕུརིམདོཔ་དཤེསཔ་སྱུརབ་དཔལ་ནཔར་ 









།གངགིཚསངཿྤྱ་རས་དཅོམ་ལནའདས་ཧྱིསྨ་ཟ་བའི་སིིདཔོཞེས་བུབའི་མདོབ་ཤདཔའིེཚའཛམ་བུའྱི་དིད་ 
་ཅམ་འསིསདགངཔམ་བགྱུྱར་་འཆས་ཅད་འཔོད་པ 
ཡཱུ ཨསུམྱ་ངན་ 


༄༅༅། །རླྱགརསྐད་དུ། བིམ་ལྲབ་བབདྲཱི། བོདྲསདདུ། དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཧིས་ཞུས་བ། པམ་བོ་དངཔོ། ཐམས་ཅདར་འེནཔ་ལྱ་ཤག་འཚལ་ལོ། །གངགི་ 
ཛ་ གིཕུལ་ཐམསཅད་གུང་་མརྣམས་ཀྱི་ལགཏུསཾསེརོགཏདབན། བཅོས་ལྣནའཔས་བདོདའྱི་ཐུང་པོའི་ཕིལ་བཞུགསནས་ལྷ་ཐམག་ཅད་བས་བའྱི་ཕིརའོདཝེར་བཏང་བོ། 
ལཱ།ལཱནའདས་ཀྱི་སཱནསམ་དྲུག་གོ། །དའཚབཅོན་ལནའངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོཆནཔོརྣམ་ཐེས་ཀྱི་བུདང་། སྲིར ེཾེྲ་ རྒྱལ་བོཆེན་པདགངའེ་བཀའཆོས་དཔལན་བ་བཞིན་ཅིསལ་རིཊ་གྲ་ོས་ཤིག ༈ང 
ཨའདུསནས་ལོ་བྱདལན་པན། ཡི་ཡུལ་ཞེས་ང་བཞིག་འྱབུངབརའྱཅུརཏེ། དེཡོངས་སུ་བྱས་འྱི་ིན་ངས་བྱདའི་ལཱགཏ་གཏདདོ། །རལ་པདམ་ཐོས་སྱུཅོདད་ །མུའླཐཔཆེནཔོ་ལུནྱ་པཔ། །ཆླཕྱི་རམ་པོམ་དོབ་དང་། །ཐོརབ་བཏནཔའྲི་པ་འི་བུ། །ད 
པ རམཱསཱཿ ། །གངཚེ་ 
འགྱུར། །ཡུལ་འདིཡོངསསུ་བསྩདབའིྱིར། བར གང་ 


ཨཿ ༣༡༨། 
ཡིཚགནིམཉན་པའཅིས། །ཡུ་ལའདྱིཧྱལ་བའིདབ་པཔོ་ཡིས། །འདུབ་བ་འིན་བི་གཞན་བྱིསམོ། 
བྱངཆུབྱིར། སུག་མར་ཆེཔ བདང །ཧནལམུ་ཆེནཔའསངབ། ན་ །བསོདནམས་ཊིཿ ས། 
༢1 །བི་བྱམས་པའིས། །ལི་ཡུལ་འདིདིབྱུང་བན། །འགུམ་ཏིརགནསམོངས་དེར། །ཆོས་ཀྱིརུལ་པོའིམཆོདེནདུ། །བསྟལ་པ་བཟང་པོའིསངས་རསྣནམས། །དེཚོའོདིའནི་འཇུལ་བར་ 











དུ། །ཡུལ་དཔྱཝངསྣ་ནམས་འཐུགཔ་མཆིས། །ཁྲདཾལིས་དམ་ཆོས་བཤདན་ཡང་། །ཡོངས་སུ་བསུང་བར་དཀོནལགསན། །སྙཾན་པྱ་བད་འདུས་པའི་ཚ། ། སབབའིམལདག། །ལྷྭལ་སུགས་བསུདབརྣནསུ། །བཀའ་བཞི།ནཾཏནངིཞིག་སྣོན 
དགན་ས་ལྱ་ས་རེསཛོད། །གངཞི་གོསན་ཐནསས་ཀུན། །ཁེད་ིབཀའབཞིན་བྱགིདའྱགུ་རབ། །དེའདའིཅོས་ཞིབ་ཤདཔརགསལ། །སངསྦ་རས་དཔའ་བོདོམས་ཀྱི་བཀའ། །དདིས་སེངགཅོགཏུ་མེད། །སྤཱེཔོ་གངདུམབྱུངབའི། ±` 
ཏུདཀའལགསུན། །བཨི་བནད་ནིབགཅུག་གས། །ཇིལཱ་པཡངསསུ་བསུང་བརུབྱསི། །གཔསྦརས་རམསནིདས་གཟུམ་གཟིགས། །ུན་མའན་ཡེ་ཤེས་ ུནདབྲ་ཕུཌ། ། དེ་ཡ་ཡིར། །ལ་ས་འདབདགཿགམཆིས་ཅིསའཚལ། །དེ་ 
པིརགཏུདཔམནོད་བརབཧི། ག་གི་འ སཱ རབཅྱིདའགྱུརབ། ས་མ་ལ རྤབཔར་གསོལ། །རྒྱུལ་བས་ཡུང་བསྟན་ ལྕུས རྒྱལ་བ ཏབསུནཔའི། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དངནི། །གཟུགས་ 
བཟབང་མ་པ་འཛིན་པ་ཡི། །དགེེགོངབྱརྭཐག་གསུམ་དགདང། ། རྐྱའབྱུང་། །སྡིག་པའིལསརྣམས་གདདག་གིས། །།ནོནི་སཱ །ུནནི་ཨོཞ་ལམ་བཏབྱ་ཐཱརི། །སགྲ་ཧེདྱ་ཡོགཿ །དེདགྲན་མསྭ་ལ ༈དབེ།བྱེདལ་ནི 
བགེགས་འི་བིར། །ཡུལདིདགྱརྱསེབར་བྱུ། བབ་དག་འ། །རི་ཡུལ་དག་ཏུ་སྱཐ་ལེན། [རྒྱལ་བས་ལུངབསྟུན་ཡུལ་དག་ཏུ། །འེགས་པརྣམསཞིྱེདཔརའགྱུར། རྫལ བདག་ཅགནམས། །ལེགས་པརའུརདང་ 


: །དེནསྤ་ངལ་པ་ནམ་ཐེསོ་བུས། །བཅོ་མ་ལུ་འདུགལ་གསོལ་པནི། །འདྲེནཔ་སདཧ་དྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། ཊེབཀའ། །གཅིགཏུཿུཿབསལགས་ཏེ། ཀམུཆོག་རབརྒྱལ་བས་བཀའ་སྱལ་པ། ཡས ཤོནོ།དཀའཔལགས། །སེནོཔ་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ 
བ 


གཾ 


7: 













།བརྡང་དེའོ། །འདྷེས་དངེས་ཀང་སྒུས་ཏེ སུ་པས་ཉིདཀྱིཔརངས་བསྐུལ་པམངཔ་རདཀའབྱབསསོ། །དམ་པའི་ཆོས་བསབའི་ཡིར་སུས་ག་་མདཔ་ཡོངས་མུང་ཏངབྱལསཏེ། ཧྭུཾནཔམ་པེཐའེནོ། །སུགབསལ་ཤོནྭ།ཱམཔབྷདབསྲེམས་དཔའ་གཞུནདག་གོས། 
མམྨོང་བདགཏམས་སུསྱངྟེ། དེསྤྲབནམེདཔ་ཡངདག་པ་རཛོགས་པ འགངྒ་དབཇེསསུཐོབ་པརྨུང་ཏེ། ༈དནིང་ཡོངས་སྱུར་པན་འའའ་བའྲེདུས་དངམ་བས་སུ་བབནས། འཇམ་བུ་ལྲགི་ཐམསཅད་ཀྲི་ཡུལམས་ཡོངས་སྭ་བྷསངབའི་ཉིསང་ མནམས་སིལགྱང་་ 
དྷ བྱིགནོ། །ལྷརྣམསྭསུངནཔའངས་ནས། །ལོ་བངྐྱལརྒོབ་དེཊིཙི། །མིངནིའལི་ཡུལ་ཞེས་བྱབ། །རབ་ཏུ་བཱརཔ་འབུངབཔའྱགུར། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའིསངས་ངས་དང་། །བངྒརུབསེམས་དཔའསྐེབརྣམས་ཡི། །འཇ་བའི་ཅིཾནིརདྱཧཱཧཾ། །ཆུག་གེབ་ 
-། བྲམ་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བཟངཔོའྱི་རལ་སས་ནམས། །ལི་ཡུལ་འཁོརྱྲི་གོབཅེ་མདང། །སེ་བ་དག་ཀྱཔཡེནའགྱུ་མདིང་། །མིག་དང་འདྲ་བའསྣདབརའགྱུར། །སེམསཿནནམ་སནྲི་སིན་བླདཔ། །ཆོས་ཀངམཉནཔརྱང་བའྱི་ཡིར། །བངཆུབ་སྤྱོདཔ་བཟང་ 
434 པོ་དག །དེཚོངེ་ཀུན་སྨོདཔརའགུར། །སུངསྤྱ་ཧསྡ་ནམས་ཀྲིས་བདགལ་དགོངས། །།ཞེམའི་ངཔོམདྲོསཆེ། £ །དདོ་ལསཆོག་ནིབ་ཤུདཔ། །སིངྡེསནོན་པའིསེགས་ཀིསས། །ཡུལ་དེདབསུངབརྦབ་བའི་ཕིར། །གཟུངསམགས་ནམས་དཔརདབེརདག ྡ 
ཇིལུརསཱནནི་རབབཞིན། །གངསྤྱརས་ཞིང་ནྲིབམས་ཅདནས། །ཡུལ་འཁོརའདི་ནྷིམས་རིནམས། །རལ་མཆོགནམས་ཏིས་སྙརབརམ་ངོད། །བརནཔབསུང་བཏྲ་པའྱི་ཡིར། །བདུག་ལ་དབེས་པས་རུརབརམངོད། །སྣུབཔ་ཤྱུ་གསེངགེ་ཡིས། །འདཔེར་ 
དེདག་བཏེངབན། །སངསྦྱརསཞིང་ནམས་སངནསནི། ། དཏིད་དུནི་ཡུམསངའོངས། །ངེནས་དེམ་ཐག་ཏུསཔསྦརས་ཅིཞིང་མས་ཅདན་བཞུགས་པའིསངསྦ་རུས་བཅོས་ཝྡན་འདུས་ནོམས་ཅིས། བཅོམ་ལྡནའས་པྱཁཐུབ་པ་ི་ཡུལ་ཡེངས་སུ་བསྐྱངབར་བཞེདཔའི་ 















.----------------~---------------~-------༠༤༢༤--༤------------~-------------------~¬ 






[༄༅། །བསྙན་པ་ཡུན་རི་དུ་གནས་བརྩབཔའིཙོསེས་སུའོདཟིརདགྲ་བངབཏང། གྲུསྭས་གསུ་དག་ཁངབླསརཏེ། ༩ནྙིནའཅོས་བངགྱསངས་སོ། །ཨངས་ཅོམོ་ལནའདས་གངངགཤིས་འོདོར་དགྲ་འངག་ཏོང། གྲ་བངས་སྔགས་དགྲ་བངྱབངྒརུབ་ ༥ ། 
དཱ །སེཿ་ས་དབའ་ནམསི་ལ་ [རབ་དེདགགིམཆནནིའོདེཞེས་བ། བྱངཆུབསེམས་དཔའདེདག་གྲི་རང་ཡཔའདི་ཞེས་བའོ། །དབཞིན་ག ཤེགས་བྲམ་སེགས་ཐམས་ཅདའཛུདབ་ལ་དབའ་དལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བངརཱབསེསས་དཔའཆུག་གསངདལྱ་ ག་འཚལ་ལོ ། 
ཤློ གཟུངས་སྔགསནི་འིད་ཡིན་ཏེ། ཏངཐཱ། བརབར། ཀྲ་ཤ་ཨར། ཙཀྲ་ཀོཌ། གུཧྱཀ་ཱརེསྭཱཧཱ། གླའུ་སཱསགས་འདེས་ལི་ཡུལབྱིལ་དངནམསལ་ལནམསདཔིདཔརལྱཧ། ¡དེབཞིན་གཤིགས་བདག་འབ ་གདབའ་བལྱ་ཤག་འཚལ། 

སརཔ སྭས་གྲས་འདེསནི་ཚོ་རབསྲ་དན་པར་ྱུརརོ། །དོབཞི།གཤེགས་པ་ ལཞུགས་དཤིནཿའཐགས་པའི་ཏོག་གི་གསུངའ | 
ཱ ཤསརིཔདཱརྩེདརྕསཏཱ། གཟུངས་སགས་འདིན་ནི་ཚོ་རབསྲདན་པར་འགརརོ། །དོབཞི་པ། ཨུ སེམས་མ འོག་ན 





3༣ 
ད་ག བྱངཆུ་བསེནསྲ་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབདཝུགལ་ྱགའཚལལ། །ཏདྱཐཱ། བ་རའྲི་།ླབ་ལི། 

' [ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགཏྟེན་དབང་ཕྲུག་ལ་ྱྱག་འཚལ་ལོ། །པུངྦ་རུབ་སེ་ལས་དཔའ༧ངགི་ཡིད་ལ། དདབཞིན་གཤེགས་པམངོན ལོ། 
ཤཱཾ། རཿ ཧུྨ་རཱབ་ “གི་ཡིད་ལ་གསལ་བའི་ཚགལ་པ་།འཚལལ། ཤེགས་པམངོན་པ་རའཕགས་བའྱི་ཆལ་བོལ་ཤགའཚལ་ལོ། གལ 
£ འཚལ་ལོ། །ཏདྱཐཱ། ཧཱ ེཧ་ རཿ བུ ུག་མཅ་མལི། །དེབཞན་ག སབ་མི སེམསཅན་ནམསའི་འྭོ་བཛཛནྲ་གིཚརབས་ཨུ་རིཝཱ་བུམྱུརཔ་དང། ཆིམ 


རྱ ངྒེ ཉོ། ཤཱ་རུ་རན། ཨ་བི་བ་ར། མ་བེ་བར། ་རཧེཧཾ་ཏཾ ངོ ཁིའ་བཞི་དག་སོང་དའཔོར་གྲེངའ་ 
ཿ ཐིམ་བསངདིསིམྱ། [དབ :#ི འར ས་ དུརྩི་ཏ། ཏཐྦཏཱ་བཛེཔིསརེཏབྭཾྭཧཱ་ཧཱ། གཟུངས་སགས་ 


ཞིན་གཤེགས་པ་བུསགྱ་རལཔ་ལེཆོས་འཕེལ་བལགའཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུང་སིམས་དཔའལྷ་དང་ནིའི་ཆོས་ྱི་དབདུུག་ལ་ཕྱགའཚལ 


==” ཤོ ོྲྱཔྱཔྱཀྱཀ།།་སརསྣ་ྣ།ོོོ་ ་༦རད་་རོས་རེ་ོིོིོིོོོིཟོ་ི་ི་་ད་དེ་༽ྣསྣིཾཾྣསཾསཾསཾས་ ༧ ༤༤༠༤ ༡༡༡༥༤ ༡༡༡ 
ཟུཿསྭ་ཐོབ་པརྦ་ཀཱར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཐུགས་པ་ལྱ་ཕགའཚལལོ། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའའིམཆེད་པའིདབདྲ་ཕགལྭ་ཕག་འཚལལོ། །ཏྭྱཱ། ཨབ་ཧི། སྔརཏབ་གཏྭྷཱཏ་ཀོྷཏིབཾཏི། པའི ཌྩིསཏཱ། གཟུངས་སགས་འདིན། 
„ འདིགནིཀུངྒ་རཱབསེ་མས་དཔའདུཀའ་བཅེན་པོམ་ཛངཔ་པལྱནཔཞིང་། སེམས་ཅནནམས་ཁུངྱསཱགབསྔལ་དངདདྷནམས་ཡས་ཡོངས་མུ་ཐར་བརའ་བུརར། །དེབཞིནག ཤེགས་པ་འདདབགམེདལྲ་ཐགའཚལ་ལོ། །བངྦརབ་སེམས་དཔའསཱངགསལ་ལྩ༔ 
-ཤྱིཿ ཏདྱཐཱ། རདྭང་གཏེ། བྲི་བཏི་ཏའིཏིཿླའིགྲངཾ། གཟུངས་མ་གས་འདེས་ནི་བངྒརུབ་སེགས་དབའསཔས་་རས་ཀིཞིང་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སོངབར དདེ། སུ་འདི་འཛིན་བའིཝས་དང། སྙིམས་ཊི་སུག་བསལ་ནམས་ཟདཔརའྱསུརརོ། །དདཞིནགཤེགས་པ་༢ྱ༅ 
€ ༤ དུབཔ་ལྱ་འགའཚལལོ། །ཧངརུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གུརཔལྭ་བུགའཚལ་ལོ། །བངྒ་རུབ་སེམས་དུཔའ་གུན་ཏུ་བཟུང་པོལ་ཤགའཚལ་ལོ། །ཏང་ཐཱ། དིནརརིདི། སནསཙ་གཔེ། དྲ་དན་རྩ་ཏི། སནན་ཏདདརནྱིག་ཐ། གཟུཔ་ 
ཤནྱིཔངྒརཱ་བསེམས་དཔསྱ་ཤབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརྦ་ཧརཏོ། འདིཊནིདབཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱབབ་པས་ཀྱང་རུཆེན་པོནམསམ་དེདདོ། །སངསྦྱངག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདིདག་གསགཟུངས་ལགསའདིདགསལ་ཀུནདུབྱས་ངབའི་ཕིར། བཅོ 


ཧེ ི་ཚེ་ ཅོམ་ལུན་འདས་དཔའ་པརའགྲོ་བ་འཅིང་པའརིན་ལྭ་ལོམསཔརལ་གས་ནས་དང་པྲོབ་གས་བསེདཔ༔ ` ྱ་ཀི་གིང་ལོའ་ འི་རབ ་ བཅོམུ་ཝྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པལ་སྐེས་སུ་བསྒུ་ར་ོ། །པེའི་ཚེསངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལྡནའདམ་དཔའཔརའབབའཏངཔདིན་ ཅྭགསནས་དང་པྩོ་འགས་བྱསེདཔ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཊིཏ་པའིམཐར་ཐུག་པའིབརི་བངྒུབ་སེམས་དཔའི་ཡུད་པ་ཐམས་ཅདདད། ཆོསལ་གུས་པར་ 











ལོགས་བཅུ་འསངས་རསའི་ཞིངདགནས། སུངསྤྱ་རས་པཅོསལན་འདུས་ནམསཅིས་རངརངཤིམཚན་དང་། འདཟེརདང་། གཟུངས་འིགསངསགསྒ་ཙི་ཚིག་ནམསབསྒུར་རོ། བརྒྱ་དྱིན་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགསཔ་ལྷའེརྱལ་པོ་སུམནུརྩ་གཉིས་པ་དདག་དང་། འཇིག་རྟེན 

སྐྱེདབ་བཞི་པབ། ལྟའིབ་ཡུན་དྲུ་དལ་བ་ལ་སོགས་པ། གནོད་སྱིནྱ་ངིསྡེའི་བདག་པོཆནཔཏོ བུར་བྱ་མད་དང། བུངདུབསེལས་དཔའདམམདཔའིའོདདེདད། གེམ་སལ་གནྡྷ འི་མཆོད་ཏེནམཆོདཔའྱི་བངྡརུབ་སེམས་དཔའཉིའི་ཕོ་དདག་དང་། ཀུའི་རྒལ་པགདོནལ་། 

སེམསཔལ་སེགས་པའིབྱཧདྭསང་པོ་གཔ་ཡིནཔ་དདག གཅུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། བསྐལ་པ་བཟངཔའྱི་བརྒརཱ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲའིགནས། བསྣལ་པ་བཟང་པོའི་སྭ་སྒྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐམས་ཉདའྱི་ཕག་མཚན་དུ་ཁུརཔ་ལི་ཡུལ་དངཐཔ། 
༼ཾ།པྲདྲསོངཆེན་པོའིགནས་སྱུ་གུརབ་གོས་སལ་གནངའིམཆོདཏེནདདང། དགེ་སངདང། དགྲེ་མོངམའི་དགའདུནདེ་དགལ་བསངབདང་། ཡོངས་ཨུ་བསུང་བདང་། འཚེབ་མེད་བརྡ་བ་བ་དང། འབེབརམི་འྱགུརབ་དང་། སསྦྱརསྭ་ཀི་བསྟུན་པ་ལི་ཡུལ་ནགནས་པད་ 
¡ །ཡུཧཾརིང་དུགནས་པརྦ་་པའི་ཡིརགཏདདོ། །སངས་རས་ིམཚན་འདེ་དགདང། འའེ་ཕེར་འདེ་དག་དང་། གྲཟུངསི་གསང་ས་གསྲ་འཚིག་འདི་དགསིངཇེས་ན་པའི་ཞུ་གས་དཔྲཝན་པ་དུང་། གསོལ་བཅེན་པོ་བཏུབཔས་སྩེས་སུ་བཅླུ་རྡནས། དེ་བཞིན་དུསངས་རས་ 
༢༩༥ བཅྩོམ་ལན་འདས་ནེདག་གིབ་ཀལམཉན་ཏེ། བྱརྦ་ཧིན་དང་། ཚངས་པུལ་གགོས་པ་ལཱའིཧལ་ཕོམནུཿ་གཉིས་པ་དདག་ད། འཇི་གཏེནྭ་དང་བདེ ད་ཆིསའ་དདག་མའ་དགད།། ཀླའི་རྱལ་པོ་དདག་དད། དཱམཔེད་བའི་འོད་ལསོགས་པྲ་བ 












དཱ ཊུ གཱ ཅུ་གཉིས་པ་དདགདང། རྱང་བདེད་གདང་། གནོད སླ རྒྱུལ་པད་ ལསག 
པའདེ་དག་དང། འཕོངདདགཐམས་ཅད་ཀིས་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། ལི་ཡུལདདང། ཚུབ་པའྲིད་རྲསངཆེན་པོའི་གནས་གོམ་ས་ལ་གན་འིས་ཆོད་རྟེན་དེ་དང། སངསྦ་རས་ི་བསྟན་བདེདག་བྲསངའའྱི་འརམནད་སོ། །ཨས་སྤྱ་རསཀིམཚན་དདག་དབ། འདོཐེརདེ་དག་། 














༄༅། །ངངྡ་ གཟུངསྱྱིགསཔྦཐཱགས་ཅིཚོག་དེདག་ཀང་ཡུལ་བསུང་བའྱེ་ིརམནས་ས། །འོད་ཟེརདདགཁངྱ་བདྱ་རུབསམས་དཔའདྲིས་སེད་པའིའོདྲོཡིལུསལ་གནས་བར་གྱུརཏོ། །དེབཞིནགཤེགས་བཙུལ་ཁིམས་ལམྱཏ་གནས་པ་ལྲ་ལ་གའཚལལོ། ། 
༢ དེབ་ཤིན་གཤེགས་བཞིབས་རོལ་བལྱ་པགའཚལ་ལོ། །བཞིནགཤེགས་འཤབ་འྱསལ་པལ་ཡུག་འཚུལལ། །དེག་ནཔ ཤེགས་པའིབླཕམ་ལཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་༽ ཤིགས་བནམ་་པའལ་རྭ།གནས་པལྱ་ལགཁཚལ་ལོ།།ེ་བཞིནག་ཤེགས་ 
ཤཱ ཕམཚོན་ཚརབྱང་འདིལ་བལྭ་ཕགའཚལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྨནངརཔལ་ཕྱག་འཚལལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོདཔར་བཟངཔལྭ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ནམ་པལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པཏིམའིནམ་ 
པུ པ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ངབང་པའྱིཧཱལ་མཚནཤེསྤ་བ་བའི་ཕོདཟེརདང་། བྱཅྡ་ཅའི་ཕོམཞེསྱ་་ཐའིའོད་ཟེར་དང་། ཞིཔརའྱཧུར་བཞེསྱ་པ་བའི་འདཟེརདང་། ལོམ་དངྲབལ་བཞས་བྱ་བའིའོད་ཟེར་དང། ཀཞེསྱ་པབའི་ དཐེརཔང། བྱ་བའིལོའའེ 
གཾ 








ཤ་ | ༣7 ༨ ༨ ༦༧ = ༩ ༨༥༨ ༨ ཧཱ ཧེ ` ཱ 5 དཾ 
གནནས་པཞེསྲ་བ་བའི་འོདཟེརདང་ མི་གཡོ་བཞེསླ་བབའི་འོདཟེར་དང། གཡོ་བདངམི་གཡོ་བཞེས་བ་ཐའེའོདཟེ ཅབ ཐོགསམདྷཱན་ཞེསྲ་པཔ་འི་འོད་ཟེར་དང། ཨིདདངའཐདཔ་ཞེས་བཔའེའོདཟེར་པད། པརཆདམདཔ་ (བྱཔྤའིའོད་ཟེརདང།རིམས 
726 མེདྱ་ཡལམཚནབཞེག ལའོ ཟེར་དང འཁུ་གསུམེདགནས་ཞེས་བབའིའོདཟེརདང། ཏོགགྲིའོ་གས་ཞེ ས་རང ལོ ་བབ་བཞེང་པའརོོནརང་ ཞེན་པ བ་འེབ་། བར དཔའཔའིཏོགཅེ་ སྭ་བྱཐའ ཐེར 
(དཔྲ ནྡོརི་ནམ་པཞེསྲ་བབའི་འོདཟེ་རདང། བས་དནམས་ཀི་ཏོག་ཅིསླ་བབའིའེདབེརདང། བསམ་གཏན་ཅི་ཏོགཅེསྱ་བབའི་འོདཟེརདང། ལྱེལི་དཔྲཝན་པཞེས་བརའེ་པོད་པེརདང་། བྷསཔབཤེས་བབའིའདོའེ་བདང་། བངྦརངཅེ་ཡན་འགཅེས་པ་ཁའི་ 








ཧོ དོ་ལོ སོ་ོསྷཿ་ནོ་་འི་ལོདཟེར་དང་། ཀླ་འྱབང་བཞེས་བུ་པའིའོདཟེར་དང། ཀགིའོདཿབུ་འི་ོདཟའདང། སྨེག་ཐའོ་ནམ་པཞེསྱབབའའོདཟར་དོ་། འབར་བཅན་གག་བའི་འོདེརདང། ས་དར སྐད 
འི རན་པཤེས་བཐའི་འདཟེརདང། འའྲི་བའྲིརུལཞེས་བབའི་འདཟེརདང། བས་འ དབངཔ་ ག་ཞེས དོ ༽ིཾི ས་ན 
(ལ་འབྲ་བཞས་པ་ 


ནས་པ་ཞེས་བུབའི་ལོདཟེརདང་། བསྐདནམས་ཀྱི་རལ་མཚནཞེསྤ་བབའིའོད་ བའི་འོདཟེར་དང་། ཡིདདང་བདེནབཞེསབབ་འདཟེར་ད། ` 
སའིབེ་ད། ས་ སྡིཾག་པ་གཅོདམརྱེདཔཞེས་བྱའོ། །ཏངཛཱ། ཤུད་དྷམ་ཏི། ཨང 7 "སལྟཏེ།ཙརཀྱ་གྲང། བཀོ་ཞི་འོ། ཉལ སད ནི བྲདེ། ཕི 


431 


: བའིའོང་ཟེར་དང། བདནཔའིཏོགཅེསྱ་བབའི་ལོ།ཟེརདང་ སྒ་པའ་བེཔཞས་ུཐའིངཟར་ད་། དཔ་འའྲིནམ་པཞེསྲ་བའིའོདབེར་དང་། དབང་པོལ་བཏེན་པ བའི་འོདོའེརདང ་ 

€ བུང བངད། དཔིས ང་ད ཐེ ཡེགས་ཁབརནསབབའི་འོརེརང། འི་བརདབདེས་བ་འའོདཟེར་དཔ། ཏིམ བདསབབའི  ཀེརགས་ད་བདེད། ས་ ངི ད 

ལྷ འི དཟརམ༽ ཆུལ བའོ ཞེས་བ འོདཟེརདང། ནཱ་བར་བསིངསཔནེས་བབའི་རཟ་པ་།། བདེན་པ་བཞི ་ མ་བསད གྲ བུབེདཟའདང། རྟོརྱཾརལ་མཚན་ 
ཁྱུ 


















¡ ༥༨ །ཏཾཱ། 8ཀེབཀེ །ུངམ་ཐཱ། བྣམ་དརེསྭཱ། པདམ་འཇུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཏདྱཐཱ། ཤུར། ར༣བེསལོ་ཀེ །ཀོཤགཱརྩཾཱཧཱ། བེབརའེདཔ་ཞེས་ཁའོ། །ངྷཱ། ༦ལེཔཏྭཧ¥ཱ། ཨཿྱཿ། པུར སྕེརབམེདཔཞེས་བུའོ། །ཏཐ། ང་ང ད་ 
[ཧཱལེ། ལེལྦ་པཛ་འརྩེས་དཱ། འགག་པ་ལེདཔཞེས་བའོ། །ཏདྱཐཱ བྲིལ སར ཧཧ སུ ལ་ གཞན་ཅིས་མི་ཚུགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཏྲང་ཐཱ ལི སུ་དངེ། མཁཀའེ་སྭཱདཱ། བདེནཔ་ལུ་གནས་ 

ད །ཞཱས་དལ། །དྷཱ། ཧཱོཿྫཾྟཾ། བད་ཨ། ཨྭ་ཀུ་སཱནྲ་འཔེ། པྲ་༨སེ། བྲདཾས་པ། ཀཀ་སུརི་སྭཱ་བཱ ག།ས་གད་རད་བགྱིསའ་ཞས་བུད། གྲཟུངས་སགས་འདྲེནིཕ་རོལྱསིདམག་ཚོགས་ཞིབརྱབེདཔ་དང། ངགེ་བའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
༩ །ཐིགས་པར་བེདཔལོ། །ཏརྱཐ།དྲིཀརེ། སྤ་ུརི། དབེ བླ་པ་ཏོས་པཱ་སྭསཏཱཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདྲནིམ་གེམེདཔར་ཡེད་པདང་། དབུལ་བཞེདཔརཧེད་པའོ། །དྲམ་པ་གཡའདོདཔཐམས་ཅདྲ་ཐོབཔར་འཐུརཏ། ཞགཏི་ཤུཝ་གཅིག་གིརྙན་ལན་ 
432 འཞིསཚནལན་བཞིསྟེ། དུཊ་བྱརདངུལནི་མརེརབླ་ཟས་བྗདོབསན་གཏེར་རེམ། ཡང་ན༣་གངས་འིའོཀྲོང་ཝས་པགཞན་ཐབ་པརའྱགརརོ། །ཏདྷཔཱ། ཨཾཧམདཛཾསྷཐ་ཡ། མཤསནྡང་ཀཱ། ད་ཏྲརེལ་ཚུཏུརེ། བྱི་འེུས་དིཏུ་ཀརེ། དཀདས་དཱཀ། བ 
{མན་པཨ་ཀན་པཱནེ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ནདབནསུཅདའི་བརྡ་དེདཔ་དང། བུདམདད་མ་བལསྭ་པར་བརྡ་བདཔ་དང་། སཔདཅི་གིདཅིནཔ་པྱ བརས དཔ བརུལཞུགས་པསི་བགས་བར། རིས་དདཔདབནི་ད། དུན་གསུམ་དུ་བླ་ས་བརྲདྲེའའོ། ། 
[ཐང་མེདགངལ་ལ་མེམཚནྱནད་ཡོད་པདེལནིཀིནགཅིག་བཞིནུརནའདུནཅུ་ུབབའ་བཛོདབཔོ།ཏླརཐ། ཀཀ།ཀང་ཡུམས། རམརར། སྟའརེཕུ། སཀ་རེཕྱསའ། གཟུངས་། གས་རི་གནོདཔྲགུང་བ་དང། སྙུག་བལ་བམས་ཅདལ་དཔའ་བེདབར་བཤདདེ། བཅུལ་ 


ཡོ དེ་འ ོམོལནོ་འདས་གག་གོོོན་ཚོརམོསོ་པདོོ། གོང་དགོ་ཤིས་གླ་སོར་འསལ ་འོའོ་གནོ། བཅོའོོ་ོའདཔོོབ་བྱོལྲད་བསེམས་དཔའིསདབ་སདབན། སྲོགསྦ་གུརབ།། མཚུརཔཤྭསཱག་གོ།།གངསྦྱརྲས་ 
གསོས །གངྱཅོ་ཞ་འདམགད།ེནམར་དང། གངདག་གསགཟུསཏགབཤདཔདེདགའི། རར ི་ོ རནདནྩེཾིཾེཾེི 

༧ དེདགགིམི་མཇེདྱའི་འཇིགཏེནྱ་ཤིའམས་དང་། བཅོས་ལྡན་འདསཔ་ཡུབ་པའྱི་ལགསཚནའ་ཡུལ་འདིར། སྱེབ་མང་པོལ་ཕན་པའིིུམ། ༥ ས་སུ་བསྙུར་ཏེ། ༦་་ 

ཀཀ གླཟངས་སགས་དེདག་དང། སངསྦྱ་ར་ཅིའདཟེརདེདགདང། སུངྦྱ་རས་ཉིམཚནདེདགྱུཆུསཐ 

སྒག 









$÷ 2 ཡནས་འདེརརཏའོངས་སོ། །སྭཿསྦྱ་ཧསིཞིང་ 
ཟིགས་དབངྱ་ཐུག་གིས་སེམས་ཅནྲ་བམསདྱི་དྡོན་ཧྱིིར། ལ་ཡོངསུསུ་བྱསང་བ་དང། བསྟན་པ་ཡུན་པིདུ་གནས་པརཉྲ་བའེཕྱིར། སྭཔསརྒྱས་ ལྷུནའདས་རྣམགྭལས་སྐྱེས་དེདགབླ། ལཱི སངསྱ་རསྤ་ཅི་མཚནདེ་ 
ཙཾ ངས་པས ྲ་པལཏདདོ དང ལི་ཡསཡངས་བྱསངབ་དང། བསན་པ བན བཅུན་བབད་གཞས་པར་བབུ། འདྲི ཡུགསནས་བེབླུབཔས་སེ། བགིད ནིག གར 
༧༢ དགུདང་། གྱམ་པ་སྔགས་དདག་དབ འདོེརྩསརབ ཤདབདདག་བིས་ཏྲེ་ག་ཿིཤོནམསསུ་བཛུགས་ལ། དམག་གིར་མཚོནལ་ཡངཤིས་ཉབཞགནས། མིདམས་བ གྱགཅིའཆང་དྱགནཔ་རལཅདམགངོགས་ཡིགའདགས་བདང་། སུག 
333 འཇིག་པད།་ ལག་འབངབརྦབ་པདང་། དགེ་བའྱི་ཉོགས་ཡོངན་ གྲས་པརྱ་བབ་དང་། སེམས་ཉན་ནམས་ིས་ཇི་ཉབུརབསམས་པ་བཞི༽་དུཡནའདོགས་བལལུརརོ། ། སྲལ་ཡ་ ཡུང 


༈ ། །སངསྦྱརས་ཏྲམཆོདན་ཀཔོལན་ཡོདོཡིབརྡདདག་འཇིག་པརསི་འགུརཔོ། །དེནས་བབུརབ་སེམས་དཔའའཕགས་པྲསནརས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གིསྱ་རལ་བའྲིསསྤ་བཟསཅདཔ་ཐོད། ོ་དོག་ྱོདོ་གམསོ་དཔའནམསདོག 
༡ །༣གས་པྲསལདམངས་སྱུ་ངབགདཔིནཔ་དདག་གིསཆན ི་ལྡན་པའྱ་ས་པསྲ་སུལ་དེག། ུན་ཡལ་བརམ་དོར་ཅིག གས་དག ཀ་མ འཇི ླ་བ།ཁྱི་གཤགཔདགབརེུལས་དཔའ་ཞས་དུག ༡ 
ཤོ [ལསུ་ངསྐྲལ་བམངཔརབརཿདདུའགྱུརརོ། །དེནས་གཟུངསཝྔགས་འདེབ་ཤདདོ། །དུང་པཱ། གཱ་ལེ། ཨ་ཀྭལེ། ནི་ལླུམེ་ཐྭུ་བེ་ཊཱ། གཱ་ཁུཡི་ཀྲམེ། ཨནི་བླམེ། ཨ་བྲ པརེསའེ་པ་རིག་རི་ཏེ། བས་ས། ཨཝས་སེ། སྭ་ཀུཏེ། བར་རེ། བུར ཨ་ 
4 གཡེ། ཨ་སུ་ར་མོཏ། སིདསདྷཱཾ་ཡ། ས་བོ ༥ེཿིསྦ་ཏེ། ཨཱཔུ་ཏེ། སུམནནེ། སརུཧེ། སིདདྱེ། སུཾདདཱཡ་བཱ་ཧཱ། དགས་བངབསེཡུས་ངཔའ་ཕགས་པ་ལནརས་གཟིགས་དབྱལག ཡི་ཡུལ་གྱི་རཱལ་བརྒཾ་ཧུརབ་ལྲའིས་ནས། འདྲིདི་ 


! རླ =~ ཿ , - 2 
ཅེདཀྱི་སྐེས་ཡིནནོ། །ཇིལྐཔབྱོདྱིའ་བྱས་པ་དང། 


„4; 









ཅེ གྱིས དཀོནམཆོག་གསུལ་གྱེྱིར སུ་དྲ་སག་བཏང་བརྡ་བས་པག བསིནཔ་དདིསདསྤྱཧཱ སནམསྱཀིལ་ ྱཿ གས་པ་ །གངགིཚ་ཡཝ་དུ་དགུ་ཆེནཔའི་འངིགས་པ་་ 
རའའརའིཚམངོ་ ལོ །བཅང་བརྲ་ཀའོ། །མཆོད་བ་པའོ། ག་ །གཅདཞིབརའྱ་ཀ༢ ལོ ཡུ དྲིག ུ 

ཧཱཿཡྲཧུརཔེའཚམདྒོས་འདི་བླ་ཀག་བརླབའོ། །བཅངབརྡ་ཧའོ། །མཚོདཔ་པའོ། །འནཏེ་འངིགས་པ་ཐསས་ཅདའིབརའབུར་ཏེ། སཏཏཡང་ གས་བྱེདཔརའགྱུརརོ། །ཡུལ་བྲསངབའྱིའིམདོང་དཆོག་བ བིས་ཏྱཾཆུལ་པོའི་ཕྲ་དངྱདུ་བཅངའརྭ་བ།ོ།རྱལ 
འད [ འཐེ ྱི་ིརབ་དབ། གོེཿྱིསྡནམསསུ་ཡངདབཞིན་དྲུབིས་ཏེགཞག་པརྱ་པལོ། །ལམ་པཅིདབ། སྲང་དང་། ཞིས་དང སུམསདོ་ནམས་དང། ཁྱིམ་བདག་རམས་ཀྱི་འིམ་དུ་ཡང་གཞག་པརའོ། །ག །སམ། བླསབསསམ། 



















ཡངས སུལ་དང་ཡམས་ིནདདང་། གནོདོབྷམས་ལསྐ་འརཔརྱབརདོ། །བངྦདབ་སེམས་དཔལ་འཕགས་པྲནུརས་གཟིགསདབངཔུག་ཤིགདདཆས་སྨུསནས། བསྙམཔ་པགནས་པའྱིལནམས་ཉིས་ལའིའཏོག་གིཆརནི་ཕབ། ཞུའི 
ནདགུལ། ལུའི་དབོརདམསནིབ་ཛུས་ཏེ། བངཆུབ་སེམས་དཔའདང། ལྷ་དང། ཀུའྱིརལ་པྲ་དམསཅད་ཉིས་ཚིག་འདྲི་གདས་བཛོདདོ། །གཔ་ གསགསགསདདག་དང། འོདཟེརདདག་དང་། སངསྦ་རས་ཅིམཚུན་དདག་ལོང་བརྡ་མུརཔ་དེའཚེ་དདྲག 
ཅག་ངཇ་རོ་བཅ་ནའདསུྲ་ཐབབའིཐདདའས་པ་བཞནདིབཞན་ལོངཔརབའོ །རྒྱལ་པོ་དལ་ཡང་ཡུལ་བསྲངབའི་ཧྱིམབདག་ཅག་གིས་གསུངས་སྔགས་སྦྱིན་པརྱསྟེ། དབ་བཅི་སྤོངབ' ཞིནདུ་ཕིན་བརྦ་བའོ། །དེནས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཐུང་ 
དྲའི་གཟུགས་འི །འཇིག་ ནྱསི་ཁམསྐ་ནམ་པར་སང་མཛདའི་འོདབེརྒ་ིས་སོ་སེར་བྱ་ན་པ་ཞེས་བབནའདུག་པས། དབཞིནེ་གཤེགས་པ་པདྲཔའིལདབམྲ་མམེདཔའྱི་རུསརྱི་རུལ་པས། ཤཤེས་པའིམེ་ཏོག་ཀུནྱྱ་ཧས་བའིམ་པོ་སུམ་དྭཱ་ཤོདལམ་བཏང་སྣ། ༄ 
436 དཾས་ཨྱངབདགསིམངེད་ཀྱི་འཇིག་ཉེནྱ་བི་ཁམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཁྭ་ཐུབ་པའིསངསྐྱ་རསྦ་ཅི་ཞིངྱདུམ་ཆིས་ལ། དེར་བཅོམ་ལྡནའདས་དེལས་དམ་པའྲི་རོས་བདམ་དཀར་པོཞིག་བཅིབའི་ཆོས་གྱི་དསྲ་གདས་ཐོས་བརྩ་གུའཅིབ། །དཔདདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕུན་པ་ 
དུང་ཏ དེབ་དང ནདལ་ས་བར་བརབྱི་དཔར་གུར་ཅིག སདེ་ད་ལམབབ་ནུས། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེསངས་རས་ིནིངདནས་ཤིའཕས་ནས། མི་མདེད་འིའཇིག་རྟེན་ཧི་ཁམས་ ཨམེས་བྲགའ་ཕུབངངབླནས་དམ་བའིབམརྱསེས་ཏེངིས་ 
ནིདཔའིལོདཅེས་བབརྱ་ཛུརྟཏོ། །དེནས་རྒལ་པོ་སྐེས་དབྲའི མརྩོ་གུར་པྲ མཨེདབའིའཊེསྱ་བ་བ་པེཉིདལ་བོར་དེའི་ནང་ན་འདུས་པར་ཚུརཏེའུག་པ་དེས་འཅོའོ་ལྔན་འདུས་ལ་འདྲིན་དངེས་གསོལ་ དས་ཕ་སསསྦུ་སངནལ་ བརྒྱལ 


















༄། ོ་ ཞལ་ཚ 
 ཐམས་ཅདཏོགང་པར༢ 


ཀྱབ ས་གཏདཔམནོདཔརའཚལ་ལོ། །འསཆུསགཅོས་ཞུན་འདས་ཙིསྭ་སརག་སངསཔའི་འདབརས་ཏངབམསགུངི ཤིཚོ བདག་གིས སྟེཔདུ་གནས་བརའགྲུ་ཤན། གཟུངས་གངཤིག་གཟུངས 

བི མས་པ་བ །གང་གིཆེ་ལི་ཡུལ་དུའཇིགས་པ་ཆེན་བྱའུཿ ཏྲབརྱ་གུར་པན། དེའཚཡུཿ ཤྲུ ང་། བསྟནཔ་ཡང་ཡུན་པིདངུགན་ སྲ ཡ་ ཟ་ 

ཤཱཾ། ལྭས་སྒྱུཔས་བཅེམ་ཝནའདསརམསཀིས་དགོངས་པརྦ་གུརཅིག །ཐདསྤ་གདྡཛན་པར་གུརཅིག །ལྟ ལྷརགས་དམ་ཞཔ་འཔྱན་ཅ། །དེབ དུདགདེརསི་ིདདགེད་གཞད ༨ དམན་པའི །སྭངས་རྒྱསཀི ` 

༥ ཁོ་ཟེརད་དག་གི་ དགནས་པ་ཡང་པཔ་བརྦ་གརཅིག །ཨེམསཉན་གནདཔས་ པ་རྣམས་དང ནད་ཅཱིས་ཐེབས་བླ་ནམས་དང། སུག་གསུལ་བརྒ་བུརཔ་དེདག་མུགབསལ་བམས་ཿདལས་བརབརབ་ཅིབའྲིས། དངུག ཐགས དུག་ཁངཐ་པརྱུ་ཅག། 

| གང་ གིཚྷཾརཱལ་པཿན དངག་ཕན་ཚུནའཐབ་པ་དང་། གཡཤེཚགདོང་དམར་ཧཾས་ལི་ཡུལྱ་གྱི་ཡུལ་ཁ བརྦའེརབན་ཡངདརབདགབུད་མེདའི་ སེབ སཔ །སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདསྨ་རཱནསྦ་ཤིས་ གབརེན་པའིམདྲཝ་དམ་པའིརོ ས་པདམ་ 
དཀརཔོ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པད་ཡང་བདྲག། ངོན་པརྱ་ཧཱརཅ། མང དཔས་གཟངས་ལུགས་འྱདའབམསཅང་ཉོགས་པརྡ། ཅིག ། སཅན་འདུལ་བའྱ་སོདངྱག་ཐུསསཿདལ་ཏགས་པ་ཏིདང་འཛིན་ཡུང་རོགས་པརྦ་གུརཅིག། །དམ་ 

རྭ ལའི་ཆོས་པདྲམ་དཀར་པའཆོསཀི་རམ་གས་ཏིག་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕན་འདེ ཚོགས་པརྒྱརུརཅིག་ །ལིལ་ཅཾསང་ ཝ་གངལགས་འའྱེ་བནགས་ལས་ཆོ་བ་དཔ་ མཆོད་པའིལས་བགྱིདབརགུ་འཅིག །ཐེབ་བཅེན་པོའའརྡེམདྲམ 























ཆོས་པདམ་དཀརཔོའདེདང་། ལེགངདག་གིསམངྫོསའདིབསདཅོངམནོ་པདོདགྲཅང་པདོག གོདབང་གོགོ། །དེའོསོལང མྤོརསོཕོོ་ཅྲོལ། ཐོནམོ་ལོམོ་བཀོོོཐོམོ་ོམས་ ཐོགས་ནོ་དཔ་བཅས་པདང། འཛོགམ་བུདཔལ་བརྡད 
ཨ་དཀར ཊག ཅ། སྭ་སུང་ ་མྨ་རམ་ཐས་ སྲིནམལམ་བ། ཐམས་ཅདད༨ གོགས་མོ་དང་བཅས་པ་དང། ཟ་ལ 
བཅསཔ་དེདག་གིས་བཅོན་ལན་འདུས་དང་། ལྟ་མོ་དྲིམམེད་པའིའོདྱི་ཚིག་ཐོས་ནས།། རར ྣ་ ས་བྱིཔླིསདདམང འཛ ༽ 
རེ ངྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིསདྩོས་དམ་པའིཚོས་པདམ་དཀརའོདང། ལི་ཡུལ་སི་ཡུལ་ལཁོརསངྱསྤ་ཆུས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གཏདབ་ཁོདྱ་ཉིག་མནོན་སོ་ཞེསདད་པརབཨིའོ། ི་ོ མ་བས དའིདུམ་བཅ་པ་འདིཐས་ནག་འདི ད་ 
3 སུགསལ་ཏཱ། །གང་གིཚལམོ་འདིལི་ཡུལ་བསུངཔའི་སླད་དུ་སྐེ་བྲ བརའགུར་བ་དའིཚྲ་བདགཅགའ་བོར་དང་བཅག་པས་ཧང་ཡུལ་བྲསངས་པ་དང་། བསམས་པ་བཞིནང་ བྱགི་བའི་སདྲང་ཁོགས་བྱསིའོ། །དཾའེཿཱསོ་དྲེས དཱ སྟུན 
ལུས་ལངས་ཏུ། ད་གསྲུ་ཕབ་བུ་གཅིགངུ་གཟུཿནས་པུས་ཤོག་ཡས་པའིལཱངསལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦཿནས་བཅོམ་ལནའདགལ་དམ་བ་གསལཞིང་། བཅོམ་ཝ་ ཨཱ་ཀྱཾཐཱརཡཱན་ལམབཏུབ་པུ། བཅོ བདགསེལསཔད་ ད། 
།གཅིགཔ་བཞིནདུསེམས་པུརྱཧུརཅིག །བྱཅནདོའྱབུས་གངིཿཞོ་པདྲེབམས་ཅདྲ་ཐུབ་པར་ཡུར་ཅིག། །ལས་བརྟན་པ་དང་། སེམས་བརྟནཔ་དང་། `± བསམ་བ་ཡངས་སྡུངོགས་པརའྱང་ དང མབ དངུང ཨཱ 
པར་བཅིན་པརྦྱསུན་ཅིག །དམཔའི་ཆོས་བདམ་དཀརཔོའིམངོལས་སེམ་ས་ཿནནམས་ལཔདའདོགས་པདཔ། ཏིང་དབཛིན་ཡང་ཐོབ་པརྒྱརརཅི་གཅེས་སྦུས་སོ། །ལྷ་སོས་བཅོས་ཞནའས་ཀི་སན་མརདྷསདཅེས་སྨུས་པ། དེའི་ཚའཅོས་ལན་འདས་དགྲའ་ 


།ལཞདངནིསུམ་པནམས། །འཐགས་སྦེས་པོ་ཡི་དམགདཞིན་དུ། །ཡུལ་དེར་འོངབརྒ་སུར་པན། །དཆོཡུལ་འདྲས་པོའྱ། །བདག་གིསཉེ་བླ་དངབརབྱའ། །བདག་གིསྱབོབ་དེྦའངོག་པོས། །ཅུམབལ་གོགས་ལོག་ 
གས་ཤིས།།སུདིགངྱསུག་བྱའི་།།དངན་བདག་འདགབབུགཞད།།བདག་སམཤི་ནམས་བྱ། དིམ ་ུལཔ་གང།།ཟེན་་སབདགསུལ་འི་དང།།བདད་ལམུགཔུརརུར་ད།།དེག་ 
དངནྲི་བལབརའུར། །དེཚེབདགཧི་གཅིག་ཕླྣསག །མི་གཙང་ཉིང་འཛྲིན་ཐོབྱ་གུརནས། །དེར་ནི་ུབརྱ་གུརཔན། །སྔནཅི་སྒོན་ལམྦ་དན་གུར་ཅིག །དེ་ཚེད་ཡི་འབརདུནི། །ཀསྦཱར་ཡི་བདག་པྱོཧལ། །དེག་ནྷིལསོདོ་མེད་འོད། །སྨྲས་པ་ཐྲོག་པར་གུར་ 
ཧི ན་ཡང །རྱལ་པ་ུནལསལངསནསུའེ །འདྡགདྲག་ུང་སྨུས། །བདགིཆེརབས་མུསུརད། །ལི་བཟད་ལགྲ་བས་གང་་པད། །འླ་ནསའེབཅུག་པའི་རིར། །བདག་ནི་ཆུལཔོའཕགས་མཱེས་དང། །མདོས་པའིཡལ་ཱ་ན་ཅིག་དང། ། 
ངབར། །བདགནི་འདྲེདསནལམ་འདེབས། །གང་གི་ཚོན་སུམ་པ་དུང་ ལུན་དག་དུའ་དོང་བདང་། །བདག་གིསསནཔའཁའི་ཡུལ་དུའཕགས་སྩེས་པོའི་གཡུལ་ངོཿཡས་བུས་པྲ་གང་ཡིནཔ་དེ། གངགྲིཚེལྟཿ 

སྒི 












གངཙཨུལའདུརྱ་དདང་ནི། 
ཅི ལེཨུལ་ནནི་གནས་ 





.- 


བ་ཡང །ཟུ ལུངསནསའ། ། །ལག་ 
§ འདེནམ་སྙུན་མི་བཟདཔ། །ཚའོདི་ལནིམིིཿུཿ འདུབས། །གད་གན་སུམ་པ་དུང། ད་ས བགང་སྐ་དནཔར་སལ་དུ་ལཟགས་སས་ང། ་ེ ` 
༢༡༠ ཧཱང་རདཔོའགྱུར་པན། དེའི་ཚེ་བདག་འཾདོའི་ཕརྱགུརལ། དག་གི མའོདི་སྐྱོབར་ཁུན་ཅིང་། དངཔོར་གཟུངས་ཐབ་པ་བཞིནདུ། དེས་དདགཀང་སུག་བསལ་ཐམསཅདལསྭ་གོལབརྦ་གུརཅིགཅེསྱབས་སོ། །རྱལ་པ་དའི་བཅླུནམོ་དྲམ་པའཁོརདེཉིདྲིན་ཤ 

བག ྣྣྣྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ ིླིྣིཾིྣཾེ༣ེ༣ེིེིེ 


འོད་ེའི་ཨིང་བྱོརལ་པོམ་སྩེས་ངགྲའི་བུ་ ང་ པ་དེ །ལི་ཨུལ་དེཉིདདམི་ཏཱག་པ་ཉིདམ་ཐོངནས། གང་གིཚེ་ཡུལ་དེརའ: དངསམ་པ་འོངོ་བདེའིཚ། ༢ ཤུས ཌོ 
སས རཏ ིམཞེདབའོ་ 
ཁྱོདཀྱིས་ཐོས་ནས་ཇེས་སུ་ཡིད་འངས་པརྱ་གུར་ཏེ། ཁྱོད རྒྱས་ན་ཐོངནས་འཕྱདཔ་ཆེནཔོ་དང་ཕྱོ་བརུམཉིང་ ༢དའི་ཆདེས་ལྷ་མོདྲམ་མེད་པའི་འོདལ་ ཤུ ། དེསྱ་ཡང་གཡུལ་དེཡི་བསདཔ་ལ་སོགས་པའྲི་སིག་བསཏེ 
ཤཱ གྱིས་གཅིག་ཡུ་ལུང་མེད་ སས་པརྱ་སུརཏ། ཧོདི་ཡེདྱི་སམི་དགེ་བཐོབ་པརྦ་གུརཔཿ ་ཨིནཔའི་ ་ང། སུ་ དསྟལ་མྲངམ་ ད་བའི་འོདལ་སྣས་པ། དནྲི་འོདྱཀི་མིང་པོའི་ སག་པ་ཡིན་བས། དྲུ (སཱགྱ་བཱ ༩ 
- གྲ་པྲུ་ལུངམེད་བརི་གཙང་བའི་ཏིང་འེའཇིན་ཐོབ་པར། ༽གབཐབ་པརྩ་སུརབ་གང་ཡན་པའ་ལས་ཅྨ་མ་པར་། ་བདེས་ནྱ་འོདྱ་འི་ཡུལ་དུ་སྐུམ་པའི་དམག་འོང་བར་ ` དུ ན་བས་ངས་དམག་དེའི་ནང་ངྲསིག་པའ་ལསྤ་བས་པ་ 
བྱི་དབང་པྱོ་རམ་ཐོསྦྱའི་བུའི་གཡོག་ཕྱེད་པའི་གནོད་སྩེ་ པརའསུར་བདད་། ཁྱོད་ལིས་ངོག་མ་ཁོནར་གཟུངས་ཐོབ་པརའྱགར་བཞིན། དྱའི་ཡུལ་དུ་སུམ་པའི་དམག་འོངབརྱ་གུར་ཏེ། དེའི་ཆེདྷ་ཝརིངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུདེ ༥ད་ཁོདའི་ཕག་པའི་ཡིང་པོརྱ་གརལ། ཁྱོད 
བདཔྲོ་རམ་ཐསྱ་བི་བུའི་གཡོག་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱེན་ཨཱ་ཛུལཞེས་བྱ་བར་གྱུཡུལ་དེ ཁོནར་གཟུངས་ཐོབ་པརའྱགར་བ། དྲ་་ཨུལདྷུསུམ་པའ་དམག་འདབདསུར་ཏ། དྲ་ཚད་ལུརང་ བ་བཞིན་དུདེརང་ཁོདྱའི་སུག་པའིམིང་པོརྦ་གུརལ་ 
ཀྱན ར་བས་བ ར་འ སག དིཐར་དར་རནསགཟུད 
པས་ཚ གཾ ་ ཟླཾཾཾོོ་ ལསོདོཉེདྲའིནཱ་མྲ་ཐྭ་རུངསྦྱ་རལ་ཕོམ་ ༣ ༽༽ དང་། ལཱའི་ཕྲོ་བདྱཨཱམུ་ ༢ འི་ལ་པོའདག་འ་དན་རང་སལ་ཏེ། བོང་ 
པྦྲཔཔའགུརཿི་གཅེས་སྦྲས་སོ། །དེངལྷསོོཾེདའི་ནུམོཐོ་ུངསརྒ་ཕོས་ལྩེས་དགའི་བུམོར་ཐུའ་བདེབ་སྨོན་ལའེ་བཏ་པ། དང །ལུའིཡ་བདམ གཉིས་ད ི་ུལཔོདསལ་དནང་རབྱའཏ། 


2 


༈ ¢- 






སྤབས་པ་བདག་གིས་ངོསནས་ 









དགའ་བརྩས་རཔའི་ལུས་དེསནདེར་ཡང་ཁྱོད་ཅི་ནུསོརྩ་སུར་ལབ ངགིཚལས་དེའིརམ་པར་སིནཔས་བདགམ་དནཅིས་འཚིབའིདས་དེདཔརའསབདིེཁོདེ་ཨུརམོ་ར་གར་དསན། བདགགིས་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ནུདནས་ཆོས་གངགིས་འྲབསྱ་དང་པོ་ཐོད་སེ། 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་པེདཔར་འཇྱུར་བདེལྟ་བུའི་ེས་ཐོས་ནས་དའི་ཆསུན་དངྲའི་མའ་ལས་ནམས་དུན་པརྱགུརཿ་གཅེསྱ་བུས་སོ། །དེངྭལམོ་དའི་མིང་པོ་ཐཅུངས་སྤུར་དཅིང། དགེ་བསྙེནམ་ཧུ་ཤ་ཞེས་བུ་བརསུར་པ་ཕིནཉདདེའི་མད་པོརྱགུར་པདེའི་ཉོུགི་ལསཉིས་སེམས། 
ྷ¿ཏཱྣམས་སྤུག་པར་བེདཔ་དེས་སིངམོ་བཅོམ་ལཱན་འདས་་སུནསཱརྩསོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡུངམཐོངལ། བཅོམ་ལནའདབ་ཀྱི་སྤུན་སྔར་སྤོན་ལམ་བཏབནས་ལི་ཡུལབྱི་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིརམནཾས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ། །དེནས་ལྷམོདིམ་མེད་པའི་འོདཀི་ 
༧ སིང་པ་བཆུངསྦྱརལ་པོ་ཡ་སེས་དྲགའིབས་བཅོས་ལུན་འདས་གངནབ་ེ་ལོགས་མུཐལ་མོ་སྦར་བདུ།དནས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏ། །སོན་བདག་གིས་སངསྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདསམང་པོལ་བསྟེན་བཀུརྱབས་ཏེ། ངུས་ཐམས་དྲདྷུངས་པརྨ་གུརནས་རྱལ་སྲིདའི་ 
442 །བགྱི་བམངཔོ་ཡང་བརྱིས་སོ། །བདག་གི་སིང་མོ་འདི་ཡང་བུད་མེདྱ་ཏི་གཟུགས་ཧྱིསྲ་བང་ཆུད་སེམས་དཔའི་སྣུད་པ་སྩོདཔ་ལགས་ཏེ། འདེས་ལི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྦྱང་བའི་སླད་དུསུག་པར་བླངས་པདེནི་ལུས་ཆེནཔོམ་ཆེས་ཙིའཚལ་བལགས་ཏེ། བུདམེདྱི་བསམ་པནི་ 
སངསྦུ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིདྱ་ཅིས་མཁེན་པར་བས་ས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ནསྤ་ཀང་བདག་གི་སྙེད་དུའོ་ཟེར་དཏང་བདེ་ཅུདབདག་ལྱ་བིན་རྱིས་བརད་པརགསོལ། ཙནས་ཀྱང་ཡུལ་བསྱུང་བའྲ་སྐད་དྲུ་གོགས་བྱཅཉིདཔ་རའགུར་བ་དང་། བདག་གི་ིཉིསཕུན་ར་ 
ཡི་ཡུལ་§ུཡུལ་འཛིན་པརའྱགུརབ་དེལ་བུའི་གཟུདས་ཀྱང་སྩལ་བརགསོལ། སྒྱེ་བབླངས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབནས་གུམ་པའི་འགྱ།་ཡངལྭ་ནམསྦ་ཧིནངངུ་སྐེ་བརྒྱ་གརཉིག །གང་གི་ཚེཡི་ཡུལ་དུ་སུམ་པའམ། གདོངདམར་ནམས་འོདབརའགུར་བདེཚི་བདག་སྐར་ 





ཤཿ 











༄། ` །རོའིམལ་སོ་རལ་ལོརྒྱགརཏེ། ལྷ་མྲོདམམེདཔའིའོདདེའེམིང་པོརསུར། ལི་སུལ་དརབརཔྱི་བའི་སྲད་དུབདག་དའི་གོགས་བྱིདབར་གུརཅིགཅེས་ས་སོ། །གངགི་ཚོགཞོནོན་དེས་དྲེགདཅིས་གསོལནས། སློན་ལན་ཡངབཏབ་དོའ་ཇོང་ཉོཝ། 
ནའདས་བདུདལསྣ་རམཔརྩ་ཅལ་བཞསཔབིཏི ཇིནལ་ཉེམས་བརུགས་སོ། །ལྷནས་ཅིཡྱ་བངྙལཱའིམེ་ཏོག་གི་ཆརཕབ་སེ། ལའི་སིལ་སྟནནམས་དཀོལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱནུའདས་ཏིངང་འཛིན་དལས་བཞེངསནས་བཀའསུལ་པ། བོས 
བསྩེདཔནསབྱང་ཆུབ་ཨིསྟེང་པོལ་འཇུག་གི་བརདུབསོདནམས་དང་། དགེ་བའི་ཚུ་བ་འཕགས་པ་དེདག་དང་། ད་བཞིན ཞེགས་བང་པ་གཞད་དག་ང་ལུབ་བཞན་ུ་སངསྤ་སི་དིན་ལསམངཔོ་མཛདམ་དཔ་འིབསདདམས་ཙི་ཕུ་ཅན་པོདདག་དག ཆོ 
༢ འཛལ་དེདགངས་གཅིགཉུབསུས་ཏེགཅིགྱུཏ་བཅུལ་བསས་འདུསཔའི་དུས་སུ་ལུསོ་དེམ་མེད་པའི་འོདའདིས་ཡོངས་སུ་བསྐུང་དའི་ཕིར་ལགྱྭངས་པའི་ལི་ཨུལཙི་ཡུལ་འབོར་བྱཏ་གནས་བརབཌོ།།དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདབ་བ་ནོད་ཅི་ཕུདཔོའི་རིལས་མི་སྣ་བར་བྱརཏེ། 
རཾ ཏྱིསགདདུའི་སུལ་དུང། ཅབཔའི་དངསངཆན་པོའི་གནས་གོམ་སལ་གནདུདམཆོདེན་གྱབར་ུར་བའི་ཕུགས་དང་བཞུགས་སོ། །བཅེམ་ལུན་འདུས་དརབཞུགས་བཞིན་དུདཔལ་ཐམས་ཅད་ིས་བཅུན་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏདའཇིན་ལསོམས་པ་རུགས་ 
རྨ།ནས ཡེ་ཤཾས་སྨྲོནམ་ཞེས་བྱ་ཐའི་འོད་ཟེར་བཏངངོ། །བྱུ་དོདྱི་ཕུངཔོའི་རིལ་གནས་ འཁོརདེདག་ཐམསུཿདྱ་ཤིས་ཡུང་གནས་གཅེགནའཁོདབཞིན་དུབཅམ་ལུན་འདུས་གང་དུལི་ཨུལ་འབུང་བརའགྱུར་བའི་ཕོགསདེནྱསིལ་མོགུ་བཅུས་ཏེ་བཞུགས་ 
༢43 [པརཆཐོངངོ། །ཐུབ་པའྲིདའསོངཆེན་པོའི་གནསའྲི་གང་རུ་ཞེས་བ་བདེལ་གནས་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོན་བཅོམ་ལཱན་འདསཔཤུཀ་ཐུབ་པྱབུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྙུད་པ་སྟོད་པན་གྲོགས་སུ་གུར་པ་གང་ཡིནཔ་དེདགགིས་ཀྱང་འདོ་ཟེར་ད་དག་བཏང་སྟེ། བཅོསོ་ལཱན་ 





ཤབ 

















[འདསུཉདནི་རྡད་གོམས་ལ་གན་དུའི་མཆོདྟེན་ེཆས་ཨིའཁོརལོའབུངཔརའགུར་བདོའི་བརྭ་སངལ་བཞུགས་སོ། །བང་ནུབསེམསདཔའ་ནམསནོ་གངདངགངདགྱད་དགེའདུནགི་ཀུནདགའ་རུབ་དང་། དགོནཔའི་གནས་དང། དིགཙང་ཁང་དང་ མཆོད་ཏན་ 
རླུནམས་འབུངབ་རའ་བུར་བའི་ཆུ་ལེནངགི་བདམའི་སྟེང་དེདངདེ་དག་ལ་འཁོདདོ། །དེནས་དེར་སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་གཟུངས་སྔགས་གང་གིས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོས་ལཱནའདས་ནམས་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུུརུད་པརྡའྱགུརབའི་གཟུངས་སུགསཆོས་ 
༼ ༼ཅཞེས་ུཔའདེབ་ཤུདདོ། །ཏདྟཧཾ། བབར། པང་བབ་ར། དཧབ་བ་ར། བུདདུཔ་བ་ར། སད་རྨ་རཔ་བར། ཤཱ་བབར། སྔརྦཏར་སཱནྭབབར། བྲཛ་ཡཱཌིབ་བར། ཏྲི ཧཱབབར་སྣཱའཱ། གངགི་ཚསངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིས་གཅུངས་ 
༼ སྦྲུརསའབ་གདཔ་ེའི་ཆ་ནོདའིཡུངཔོའི་རི་ལ་གནས་པའི་འཁོརཿམས་ཅདའིས་ཐས་སོ། །རིགང་ཚུའིཟོམན་བཅོས་ལནའདག་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཐམསཅདཚོགས་དདབབས་ིགྱཆུབྱའགས་པ་ཡངམཁོངངོ་། །དེནས་བཅོས་ལུནའདས་ཅིས་ལསདིས་ 
4༡4 ཡེདཔའི་འོདདང་། གཞོནུ ཇེ་སེལ་བཀའ་སུལ་པ། ཁོདིས་གཟུངས་སུགས་འདིས་པལེ་ལསིས་ལ། ལི་ཡུལྱཅེ་ཡུལ་འཁེརྦ་འདལ་གཏུདཔས། ཡོངསཨུབསངཔར་ཡིས་ཤིག །དེའ་ཚལ་མྲོིམམེདཔའབོདདག། བངྱརབསེམས་དཔའ་རྲརསེས འདྲད 
ཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ལི་ཡུལ་གཏུད་པ་འདི་བདག་ཅག་གིས་མནེད་པརའཚུལ་ལོ།། །ཏྲམ་ཨེད་པའི་འོད་ཀིས་ཞུས་ག རི པཆབཅམ་ལན་འདས ཀིསིས་མེདཔའི་འོདདང་། ག ཞོནནུརེསདིཡར་ 
གཟུངས་སྔགས་གཞནབ་ཤདཔ། ཏདཧཱ། ནི་ཛྲིཏེ། བརྫིཏེ། བརྔིཏེ། བཱི་ཏེདཱརྨ་སཱནདཱ་ཨ་བརངོཏེ། །ཨིནདབཛིཏེ། ཁུསྭད། དེའི་ཚ་སདསྦ་ཆས་བཅོམ་ལནའདག་དིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལསོགས་པགངདག་ལྷལ་ོ་དིམ་མདཔའི་འདི་སོནསངས་རས་ཉིད་དུ་ཐོགམསེམས་ 















༄༅། །བྦེདབ་དེདགྱ་ཁང་དེར་གཤེགས་སོ། །གཞོནནཱ་ངྫོརསེས་ཡང་ཡོན་ཕུལ་ལོ། །སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེབཞིནགཤེགས་པ་གནཏུ་གཟིགས་པ་དེཡས་སྟོནསངས་རས་ཉིདད་སུང་བསྟུན་བ་ཐོབཔོ། །ཇིམམེད་འི་འོདཉིས་སངསྦྱ་རས་སྡེ་ཞིབོད་ 
རྩར ཐབར་གུརཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ར་བའྱི་རལ་མཚན་ཤཱིནཏ་འཐུགས་པའིའོད་ཟེརྱཡི་འོདྱི་རལ་བོཞས་བ་བརའྱསརདོ། གསཔཞེས་འི་བལ་པ་འགཉི་ཁམསདདེགས་པཞེསབར། དེ་བཞིན་ 
ཤོག ཤགས་པ་ཆེཀྱ་ཀསསྤོགས་ཕྱགནནེན་ཆེནམཛོདབསྟམས་ཞེས་བ་བཟའ་ཆུརརོ། ག་གི་ཆུམོདལ་དེ་ུསངསྱ་རུསབཅམའུན་འདསཅས་ཡངབསུནཔདེ་། དེསུངབསྟུན་པའི་ཕིར་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱཾས་འདོ་ཟེར་བཏང་སྟེ། གངགིཚེ་ཝུམོ་ 
ས་མེདཔའིའོརཀིས། བ་དེའི་ཅདདྲངྱཧཱབ་སེམས་དཔའ་སེབས་ཅིཆིགཅསྱ་བ་བརྩགར་ཏེ། དྲེཡིན་ཧད་སངསྦྱརས་འི་ཤིང་ཐགས་ཅདན་གནས་པའི་སངས་རས་བཅོམ་ལནའདས་རམསྤ་ིས་ཁངཡུང་བསྟན་ཏོ། །བསྣལ་བ་བཟང་པོའྱི་བངཆུབ་ 
སོ། །སང་ ས་གང གནམ སྱ་རསཔཅ་ནནའདས་ྲསའ་པའི་ཐད འར བའི་སངས་་རྒས་བཅོམ་ལུན་འདུས་དེདག་གིས་ཡང་གསུངགཅིད། 

པ་པའ་ན། ྒ་་ 


| དྲིམ་མེདཔའིའོདྱཀིས་ལུར་བསྟན་པ་དེ་ཐོབ་ བས མས 
>' སེམས་དབའ་རྣས་ཅིས་ཅདངངཆུབ་གངལབོད་གནས་པ་དྲ ཤིནད ན་པ་ཡིནནོཞེས་སྭས་ སྦྱརས་བཅོམ་ལནའུ་ ས་གང ཊོ 
ཌཾ།འཇདུན་པར་གཟུངས་སགས་བཤད་བ། ཏདཐཱ། ཏྭཱཏཱ། ལ་ཀྲུག། ཏྭཛ་ག་ཏ། ཀཾ་བབ་བི། ཀ་རྡི། ཧཱཱཏྭཀྭོཊི། བིའི་དྲ་དཁ་ཤར། སས་གས་སས་སས། དྭཱདྭ་བྲ་ཐཱ། བབ་དཀརནས། བ་རནབ་བ་བ་བ། ཨ་སཙ་རཱནན། ཙ་ 
2 ས་ད ཀིར ཀྱར་ས་ཡགས་འདིས ཞི་པ་ཞེས་ཀྱསྭཾ། གཟུངས་སྔགས་འདིསསཔསྤ་རྱས་བཅོམ་ལན་འདསནམསཀིསྱ་བངཆུབ་སེམས་དབངམས་བནམེདབ་ཡང་དག་བརྡ་ཕོགས་པའྱི་བངྱཆུབྱ། ལུང་སུནོ་པརམ་ཛདདེ། མཚན་ཡན་ 
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གསུམ་ཉིན་ལན་གསུམ་དུབཟླས་བརྗོདབྱས་ནཉྱི་མིལློག་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱངཆུབཏུལུངབསྟནཔ་ཡང་ཕྲོབ་བརའགྱརརོ། །གངགིཚལཱ་མོ་དྲིམ་མེདཔའི་འོདཀྱེས་སུངསརྱསཉིདདུ་ཡུང་བསྟུན་པ་ཐོབ་བ། དེའི་ཚེདེས་བཟྲོདཔ་ཆེན་པོྡོ 
ཏེ། པརཆདས་ལན་ལའ ཏའ་བ། བེདདིཡུལ་དའང སས པཆེན་པོ་འབངཔརའཛར དེ དུ་གྲེད་གཞག་ བརྩ ཏེ ློ་ལམ་བཏབ་པདསནདའི་ཚབ ༨ ཆལ་ྱིབ་མོེ་བཡེནཔརྱཐཅགཅག་ང་སོ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པྱ་བབའྱི་རལ་མཚན་ཤིནཏཱའཕགས་པའི་འོད་ཟེརི་འོདྱྱི་ུལ་ངོ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཅོས་ཡེ་སྨྲ་སྒྲོགས་ཕྱག་ན་རིནཆེན་མཛོད་བསྣམས་ལ་ཕྱག་བཚལ་ལོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིམཚན་འདི་གཏེས་སུ་བརྗོད་པ་ནིུད་མེདདུ 
=༧༡།སྤི་བལ་ས་ཐརངརབུརཏེ། འཇིག་རེནི་ཁམས་དེང་སྩེ་བརའྱགར་རོ། །ཆདབལན་པའི་དམ་པངིལ་བུདདད་དེབཞིནམུའུབ་པརའུརརོ། །སེ་མས་ཅ་ ལ་བརྒསེ་པའི་ལསྣ་རམསྱ་ཁངབ་ཤགས་བརའབརུརོ། །བཱནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་ 

བའྱི་བདྲ་ནུབ་ལས་བདིར་མི་ལྡོག་པརའགུརརོ། བེད དདདད། པཛཀེས། པཧཀེརེ། རཔ བྲ་ཏཧཏ་ཧཱཧཱ'། ནྲ ཆོས་ཇིལྟ་བུ་འདོད་པདེལྟ་བུ་འཐོབ་པརའགུརངོ། །བཅུཊྱིའིས 

རགས་ཀིསྱ་ཀངསཔས་རྱས་སུ་བསྒྲུབ་པ། །མིནུས་ཤིདྨ་གགས་རེད་པརམི་འྱགུ་ར། །དན་བ་དང་ཡིང་ལཱན་པརའྱར་རོ། །སེམས་ཀྱངཡིནཅི་ལོགཉཾམི་བྱསུར་ོ། །གངགིཚསངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་གཟུང་ གས་འདིབ་ཤདུབ་དའིཚེལུ 
མགོ་ཚ བདསན་འ་་མ་པདབ་འོ་དདལ་བོ་དདྲས་བསགན་ཁྗན་བབོ་བར དག་བ །ངའ་ཆལབིནང་ 


༣ ༨༧༧༤ 
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༄། དགའ་འ ོང་འ་རིགསཊིབུ་གཞན་ཞིག་འདག་པདེསའདགདེས་ུསས། དགཁདྱི་འི་བྱརྱས་བལ། བདགགྱི་ཁིོ་བེིུ་ཡུསཅསལ་དདག་ེངིདག་ ས་ཅང་དེར་བར་ཆདའེ ཨཾ 
དང་། ཏོ་ི་ཡུལྱ་གི་ཝིརདང་། སུངས་ྱས་ཏིད་བསུབ་པའི་བརྩི་ལས་ཏིབདུཔ་དེ དགྲ་ཐམས་ཅདབདག། ཅོ 

.ནྱ་ཆོདགེ་བདནམ་ཏུ་ཞི་ ཞེས་བརྱགརབདེའི་ང་ གྱ་འོདི་བྲཱརྱགུརིགཅེས་བདག་གིས་སྟོན་ལམ་བཏབནུས། འཕྱིནཿདཅིརབས་བམས་ གྱད་དང བུ རུས བདུག ཉོ། །གང་གིཚེ། མཿ གངག 
¡དབང་ཤེས་ཡསྦ་བེདཔརའྱལུར་བདང་། གདགི་ཆུལ་དེརགནོད་ ཆད བ་བ ཐང་ཅིནསྣ་བང་བདག་དེར་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅ་ ངར ུ་བའི་ཤགསད རྨ 
 ་གཿསབཀལརས་འུདང། སངསྦྱ་ཆས་ཉིདདུ་ ུ་ྱག་ཅ་བར་བདག་ོདིབུརའྱརི ཤིང་། ཁོོདྱ་ཡང་བདག་གི་མདྦཱ་ཧཱདཅིག་ཅེས་བསསོ། །དེའིཚེ་འཁོར་དེའི་ན འི་འདའིི་བཞིནུའབང་བའི་ིགས་ད་ བ་ཀ 
་ྱམ་ིབ་ྱངགསཔ། ཤགས ནདཔ ད་ན་པམབཏབེ་བ། བདག ་མཏུ། གནོན གན་འི་ོ་དམ་བཡས རུ 
ཤ47 །ཡིན་པའི་བདག་གིལས་དེདག་ཐམགཅདྱ་བངབརྱ་གུར་ཅིགཅེསྲ་ཁས་སོ། །འཁོརཔེའི་དངནྱ་སེས་བ་གཞནཞིག་ཡངསྨ་རས་བཅོམ་ལུན་འད ནུག་པ་དས་རིགས་དང་ལན་བའི་བུད་མེདདཔ་ས་པ། འི 









`? 


ཁེ 






ཇཾ 


༧ །། །རྭལཱམོདམམེདཔའི་འདི་མངབོགཞེནནོང་སེས་འདྲིགདཆེས་གསོལ་ཏེ། །གདགི་ཆདམག་གིདཔུངཆེན་པོདདགཔན་ནགའཙེན་བར་འྲུརབ་དེའིཚེབདག་སྐརདོའྱཅུལ་བོརྒ་གུཾརནས། གངགི་ཆོགདང་དུམ་དགདམགའདྲེག་་དེའི་ཚོ། བདག་ 
[སི་གསེརྩྱ་སི་རིགསྱཀྱི་རྔལ་པོ་ལཡནོརྦ་བངས་ཏེ། ལི་ཡུལ་རྭས་པརབཐི་བའི་སད་དུརས་བཞིན་དྲུསོལ་བརྱགུརིགཅེསྲབས་སོ། །དེའཚན་རིགས་དཔལན་བའི་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་ལ་མོ་དའི་གྲོགས་རྱགརཔས་དང་པོ་ཐོདཔ་གང་ཡེན་བདེའའབོརདརའདུས་པདྱགུརཏེ་ 
འཐུཊ་འདྲེས་སྒོན་ལུམ་བཏབ་པ། བདག་ལི་ཡུལ་དུཚརུབས་བཅུན་ཅིའངྱུརལ་པའི་བྲནམོ་དམ་བརླགུརཅིག་གངགི་ཚདམགགིདཔུ་ཆེན་པོ་གང་ཡིནཔ་དེདག་པི་ཡུལ་དུགཡུལ་འཙེན་བའི་དུས་ལ་བབ་པདེའི་ཚནི་བདགྱ་ར་ཡུལ་དུ་སྱེ་བ་ལེནཔརྩགར་རིག །གདགིཚ 
, གཞེནནུྡསའདི་ལིྱི་རུལཔརྒགར་པ་དེའི་ཚི་བདག་དའི་བཅུན་ོ་དམ་པརྩ་ག་ནས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀས་ལི་ཡུལསཱརྟཏས་པའབྱིབ་དང་། དགེའདུནི་ཀུན་དགའ་རབ་ནམས་དང་། དགོནཔའི་གནས་ནམས་དང། མཆོདེནཆེནཔོདང་།དིག་ཙང་ཁང་ 
ཚྭ ཀཱ གས་དམར་ནུམས་ཅིས་བདེགསཔ་གང་ཡེན་པ་དེདག་གདབདགཅག་གཉིས་ཊིསྣ་པརགསུར་དབྱསེདཔར་སར་ིགཆེས་བུས་སོ། །གངགིཆདེདག་གིས་འཁེརམནདདུ་སོན་ལམ་བཏབཔདེའིཚེབོམ་ལན་འདུས་རངྗ་རལ་མ།ཞེས་བུའིཉིརཔ་འཇན་ལ 
ཏཱའི་བླ་བྲ་གཾས་རབྱཏུ་བྷཏན་ད་དང་། ལཱ་པོ་འབོགས་བུ་དང་བཅས་བ་དང་། ལྷ་མོདིམ་མེདཔའིའོདྲ་ནམས་ད་དེའི་ར་དྱས་རས་ཡིད་ལྭ་བེད་ 








` ' 





4 
༢ཤྭ 


༢༤ །ཧཱམེས་པ་བཞུགས་སོ། །ཆྒུལ་པོེན་བོནམ་ཆོས་ཨིབུདད་། གནད ལན་ཀན ་ཆལ་དང་། ཀུྱིརལ་པོམྲདས་པདང་། ལོ་ལན་འདས་ ་དེ་བསུ་ 
449 [ེས་བབཞཉིཔའན་འདོས་པར་འུགསས། །དནསཏིདངའཛིནལས་ལངས།ཏི། བཅེསིལནའདས་ཅི་སུན་སུའ་པུག་སོ་ལི་ལུ་ངས་ལ་བཟུགསནས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལན་འདས་བདགཿགགིསམ་འདོས་བའིདུས་སུ་ལིཡུལ་དེབྲསུང་བའི་སྐད་དུ་ 


ཤྲ 








'བཅམ་ལྡན་བ་ 
=` ལྷརྣམསྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ཡིནཏེ། ལཱ་དང་ནི་རྣམས་ཁྲིས་འགལ་བརབྱརམི་རུངབ་ཡིན་གྱི་ས། བདག་གིས་ལི་ཡུལ་ཁྱི་གླུད་སྱིན་པ་དང་སྐརརྡའི་དོན་ཕི་ཕྱིར་ངལན་རྔམངཔོྱིན་ཉིག་ཅེས་སྤྲོས་ལ། གང་གི་ཚནོརཐོབ་བརྒྱག་རཔ་དེ་ ཐོགམརདྱ་་།་ 
4 རྡོར་རོདས་ལ་གདོང་དམརས་སྒུན་ཉིག་ཡི་ཡུལ་པརྣམས་ལ་ཡང་དེར་ྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཀིཚེའི་ཡུལ་དུསེས་བསྐུའ་ཐན། དེརཐོགསརསཱརརྡོརཡང་བསྙུར་བརབུས་ནས། ལིའི་ཡུལ་ཆོས་བཞིན་དུ་བཱའི། །དེའིཚོའདི་སྲུད་དུང་ནི་གདོང་དམར་རྣམས་ཁྱིྲནསི་བྱེད་དེ། 
' ངྲས་འི་ཡུལ་གཟུང་གིསངལདོརྭ་བེན་ཅིག་དང་། དེདག་གིསདམགགེ་དྭངདཚེན་པོ་ཡདདེར་འོངབརསིནུས་སོ་ཞེས་ཕན་ཤོག ༈གདགི་ཚདེའེ་དམག་ལི་ཨུལ་དུའོདེན་ ཡོས་ལོ འི་བ །ཅཧེ་ཡུལྦ་དུངའི་ཕཱིན། ཕྲིནཡིག་འདིབཞིན་ 
ཤཱ དུབྱེད་པརའགྱུརན་བདག་ཅགགིས་ལི་ཡུལ་ཐམས་ཉདབསས་ཏེ་འདུམ་པརྦ་བའོ་ཞེགྱ་བུས་ནྫའི་བརི་ནུསཏེ་འདིལ་ཐེཙོས་མྱི་བའོ། །གངགིཚོས་པསྤྱརྲས་བཅོམལནའདས་ཀྱིས་ལྱམྲོདིས་ནེདཔའི་འོདདང་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོང་སེ་ལདསད སངསརརས། 
4 །ཉོམ་ཝནའདསྣརམས་འོདཟེརྣ་ནམས་གཏོང་ཞིངྱ་དྲད་ནུབ་སེམསདཔའ་ནམས་གཏོངབ་གང་ཡིན་པ་དེདག་དང་། ལུལ་སོགས་པ་འཁོརདེརའདུས་པ་གང་ཡིན་པ་ དདུགགས་འདྲི་གདཅེས་གསུངསསོ། །འདགཅག་གེ སོ ནདཔ །གང་གིཆ་ 
[ད་གནས བརའྱར་དའི་ནིདང་བྱབའགྱགས་ཟགས།གཟུས་མགས་གང་དབ་བསའ་གྱུངས་སྣསམཆེནཔོགཞནནསས་ཏོགམད་རྱུབདེའནཔན་བའོ། །འོན་ཅང་སངས་རླས་ཡེདལྱ་དེད་པཞེས་བ་བའི་ཏང་ དཔ བདེ དེལ་ 


༄༅། །ཡིནཏ།གངི་ོགསརོ་རགསཊིཡུལགདོངོདམརཔི་གཏོངལ། ཆུ་ལགཞོདཔ་ེནུའབདེའཚོགེབིགས་ཊིཡུལ་དུདའདིནཡགབ་ེརལ། གསེརྱ་་རགས་ར་པོལ་འདདདན་སངསཆུསབཅོམ་ལུནའདས། 





461 








གནས་པས་སངསྦྱརསྦ་ལིདིང་ཐམས་ཅདན་སངསརས་བཅོམོ་ལཱན་འདས མས་བཞུགས་པྨ་ནམས་མཐོངཞིངདེདག་གིས་ཆོས་བཤད་པ་ཡང་ཐོས་པརའྱགུརལ། ལྷ་ནམས་ཀངདམ་པ་སྱིན་པརའགྱར་རོ། །དེནས་སངསྤ་རྒས་བཅོན་ལྡན་འདུས་སྔོན་འོད་ཟེ་ཕགཏང་བགང་ 
ཡིནཔདེདག་ཞམས་མས་ུསིསམེདབའི་དདལ་ལགསཤསར་བྱ ཏེ འདསཅེསགསུངསས། །ཏོདིས་ཡོངས་སུ་བསྒྱང་བའི་ཕྱིར། (༣ ཤཤདོ་གངནཔ། །ཆྩལམཆོགགིསའི་བཀའ་སྩལ་བཞིན། །ཤེས་རབཆེན་བོག་དེ་བཞིན་པོས། ཧཱ 
ྟེངགཞནྱིསམིནུགན་པའི །གསང་ཕུགས་བའི་སེན་པ༡། །མ ཆན གདེར། །གནོད་བུད་དསལ་བབ་པན། ། དྲིག གནས་པས དའའི་ཤེས་རབདགྱིན། །དེཚཚངས་པལ་སགས་ལུ། །སསྟེད་དབང་ཐུགསུམཅུགཉིས། ། 
-ཧཾ།ནྦན་གཅིག་འཐུན་བརྭསས་པནི། །ཀླུནྣམས་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་། (དེབཞིན་འདུར་ཕོལྟམ་ཡིན། །མི་་ཡིན་དང་སྲི་དམས་ཤཱས། །འེབརམི་འྱགའ་མནཔའི། (གཟུངས་སྔགས་ངེད སྦྱིན་བརུ། །ཏུདྱ་ཐཱ། ཨིནདདདཏའི་ཤཱ་ལུཧཱ་ཱ་སརྦ་པཱ་པུནཏ་ ཌྷ 
452 ནིིན་དཱནཾ། དྲདདྲུདུ། ཛཛང། བུདཏཱིད། ནིཿནནདེ། ངལཏིལི། ཨྣ་སྦཱནེ། གནིན སུ་པུཔ་ཕུ། ་ཨིནྲད་སུ་གིན། དི་ཤ་བི་ཤབི་ཤའི་ཤ་སྭཱ། འདིན་ཉུ་གནས་ཞེས་བམའི་གཟུངསལགས་ཡིནཏེ། གཟུངས་ཝཱགས་འདིས་ནི་ངས་བིདསནཔོ་ 
རྣམས་ཐུབ་ལ། སྲིད་སྱྱབཀྱིས་ཁྱངསྒ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ཐུབ་པར་གྱུརཏོ། དེནསཚངས་བ་ལ་ གས་པྭ་ལྐུམས་དང་། འཁོར་དེདག་ཐམསཿད་ཅིས་འདྲེ།དངེས་སྨུས་སོ། །རིག་སུགས་འདྱི ལམཚནིཿ་མོལང་།གསུ་སམ། རྙའེཿ ག་ལ་གཏུགསཧུ། 
རང་གི་མ་གུལ་དུ་བཏོགས་ཁང་རུང་སྟེ། གསིནགསུགསས་ལ་་ཤོབ གཞེན་ཁིས་མི་ཐུབ་བརའུརཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བརའགྱརཏེ། ལྟུལ་བྱབ་བཞིནདུགཿངམས་བཉང་བར་བའེ། །འི་ཡུལཁྱེབདག་པོརྒྱལ་པོ་དེས་ཊངརས་ལ་འཇུས་བཅེནཔོའིརིསོདིས་ 


--- - -- ---~~¬--~----------~~~-~--¬-----¬-------~' 








× །༄༅། །ེ། རལ་པོའ་ཕོ་བངགཿཙངམརྲ་ངས་ཏེ། མས་ཅད་དུགདུགས་དབྱངལ་མཚནདང་བདན་གིས་བྱརནནས་འཅུགཔ་སྣ་ཚོགསྐའིསོད་ཅིས་བདུ་གས་ཏེ། མེ་ཏོགས་ཚོགས་བཀྲས་ཞིང་མེ་ཏོགགྲི་ཐེང་བས་ཚོགས་འིས་མཛོས་པར་བས་ལ 
> གཡོག་གྱི་བབྱ་པེདཔ་གང་ཡེན་པདེ་དག་གེས་ཀངཇི་ལུར་ངུལ་པ་བཛུནམོའི། ར་དང་བ མ་བཞི དདང་བབཞིངགཙང་མན་ས་དང། ཟུས་དང་སོལ་གཙངམདྱབས་ཏེ། ལྭཨ་བའནཔའིརམ་གྲནགསྤབབབོག་ཉདཔ་གདདང 
ཤཱི ཕེའིཐདུནདས་གཞི་སྩོངཉུལ་གྱིག་ལེགས་པརྩ་བུགས་པལ་དྲཀིལ་འཁོརྦ་བའ། །བདག་ཉིདྱ་ཡང་ཁུས་ལེགས་པར་བུས་ཤིང་གོས་གཅང་ བགོས་ལ། གཡོགོདེ་ནམས་ཆངདབཞིན་ུ་བེདད་གཞུག་གོ། །གང་གི་ཆས་གཞིདག་བདབེདཔ་དེའི་ེ། ཐེགམནབའྲི་ 
༢ ལསྦརལ་པའི་ཕྲོ་བང་འཐས་ཅདཆགཆག་གདབ་བ། །ཡངན་སྤོས་ཐམས་ཅདྱ་འིི་ཆུས་གདང་བོ། །དེནས་དཀིལ་འཁོརྦ་ཁུབྱུདུག་བཐུབཞི་ལམ་པར་བསལ། དམའ་ཟས་རོསབ་བྱ་ནཔ་དང་། འབུ་མ་དདི་ཞིམ་པོས་བྱསས་པའི་མརམ་སུམ་བྱརདུག་ཅུ་དང་། 

ལྟཾ།ཏགསུཔཉིས་བརྒྱསུམཅུ་དང་། བདུནསྟང་ིཾས་བརྒྱསམརུདང་། དུམ་པ་སུམཉུ་རྔ་གཉིས་དང་། ཐུམ་པ་ཆེན་པབཞིདང་། ཇཾཔོ་ཆུབཞི་གཞུག་པརྡ་བུའོ། །གཅུངས གས་འདི་ཡདདཀིལ་འཁོརདེའི་དྭབས་སུ་གཞག་པདྲ་བའོ། །སིལ་སྭནམང་བོ་དཀལ 
.@ ནང་ཐཊ་མོའི་སྒྲ་མངཔོ་ཡང་བསྒྲག་པ་རབྱའཾ། | ཨླ་བ་པ་པོས་ཚུངས་པ་ལ་སོགསཔ་ལྷུ་ནམས་ལ་བའདཔ་གདནངགྱུག་ས་ཡུགས་འདི་ཡངབླབས་བྗདྱབེ། སུུ་པོདླམབ་པའྨི་གང་ལུ་ཐལས་ཅདྱཀི་ དཔྭལ་ཚོགས་ཤེས་པ་གཞགཔརྩའོ། ། 
453 ལས་འདི་ཞག་དདུན་བྱི་བདབས་ནས་མདུག་བརྟུལ་ཏཞག་བེདུན་པའི་ཉིན་པར་ཁྲུས་བྱའོ། །ལས་འི་ཇིཉྟརསུརསྤོས་བདེབདིནདུ་ཆེས་ལྔལ་བྱའོ། །སྒུདཔ་བེད3ྱང་ཅིལའ་འོང་ཙོདུུའཐུག་པ་དབུའོ། །སེའི་ཐག།ུངནི་གཉིས་ཏེ། གཅིགནིསྦུབ་པཔོའ་ 




















¦ྱི༨ཊའོ། །གཅིགནི་སྦྲབ་པའི་ཟ་བའིཉིར་བས་ལ། དེརལསྦ་ཤིས་སྱིན་གེགལན་བཅྒ་ྩ་བརྒྱད་བའོ། །རུ་གནས་ཨ་གཟུད་སུགས་ཁང་ལན་བརྱ་རབརྒདབཟླས་བརྗོད་ྱའོ། །རླ་དུཐའེ་ ངའནགྱ་ར་བྱཧདྱ་བའོ། །གུ་ཐུམ་ཧ ཚིལའཁོང་། 
གསེར་ི།བདོག་བཞིན ཞན་ཐཱར་ཅབར་འཇུག་ཆག་མངཊ གདབ་བོ སེེགགང་དདཞོས་བ་བྲས་པསསག་ང། ྣྣ་་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཚོད་པྲ་བས་ལ་ཐོགམཆོས་ལ ནུབཀའི་དུས་སབས་སུ་ལས་འ° དབཅམཞིངགསངཐུགས་བླས་བ དྲ་བའོ། །ཡངནརས་ དུག་གན་བདུན་ལ་བརུམ་པར་ཧུའོ། །ནདཔ་རྱབིདུས་སྐ དས་སུ་ཞོགམ་ བསལ ས་གས 
ན་བ དདརའི་ནགྱའོ། ཀི །པའ་བྭསེེ། ཞག་གསུམ་མམ། རཀ །དཀིལཞུརདའ་དྲངས་ས 
གཟུགས་དང་། དམ་པའྱི་ཆོས་དང། སུ་གདུཔཡང་གཞུང་བརྩའོ། ཧུའི! ང་ དུགས་བྱར་དང། རྱལ་མཚན་བྱས་དང་། བཱ ྱུར་དང་། ཞེ ེཏགྲིེབྲསམ་བྱཿ ག་དང མར་ག ;ཱ 
དུུནསགཞ་འ་འོ། །ལས་དྷེཉས་པའྲིརེས་ལ་དྱ གརིདྲདངེས། ྱདལ་བྲནས་ཉི། ༣ ་བད་འབར འབུགས་པདའ་ས་གཡེས བསྲ ལིའུ བླམས་བྲད། །གངགིཚཏཾགཱནས་ཊིགཟུས་སགས 
ས་དདག་གིས་ལས་ཆེནཔོ་ཙོམ་སམ། ཡངན་གཡུལ་ཆེན་པོའིནང་དུ་འགྲོ་བརའདོད་དམ། ཡ་དྷན་རཱལ་བོཆེནཔོའི་དབདལུག་གི་བདག་པོངོད་བརའདོད་ དིངྡཱར་འདིལས་ཆོགྱརས་པ་སཱརྩསཔ་དེ་བཞིནདུ་བླས་བརོདངས 








# 


454 


























„ །༄༅།  །ནས། དེའི་ཚྭལཱ་ནྣམས་དམ་པདང། དབངབསྒུར་བསྦྱིན་བརབྱེདདོ། །ང་གིཆའཐགས་བ་སུནཔས་གཡིགས་དབང་བུགགི་ཆོག་ཆུ་པས་བཟས་བརྗད་བུབརཙོམ་བནདཅལ་ཀབརདཉིད་མསུལི་སུགསབཞིྲ་བསན། དེའ་ཚསངས་ 
 རྤྱས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་སྤོནའོད་ཐེར་བཏང་ཞིང་གཟུངས་སྔགས་བསྙུར་བ་གང་ཡེན་བདདཔ་ཀི་ཐུགས་ལས་སྙེས་པསུསྐུ་བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དབུའའཕགས་པ་ [་གཟགས་དབང་གུགདང་། ལུང་པ དདའབས་གྱ དང་ག་ཤགསནས་དམ་པ་ཡངྱ་སཔཔནམཛད་ 
ཤཱི དྲེ ས་འདེནི་པའ་དདེཔ་དབཞིནདའྲགབབ་ཡིནན། །གྲར་ས་སགས་འདིའི་ལས་འདིདགཆོགྱེ་དསབ་འདེའི་ལསྔ་དམསན་གངགིཿཚལསཆེནཔྩོ་རོམསམ། ཡང ཅི ངནས་གཡུལ་དུའོ་བ་དེའིཆ་བླབས་བྗོདྩོ་དྦས་ཏེ། ཡ་ལད་ལ་བླབས་བརྗོད་ 
@ཾ བྱསནབདགཉྱིད་བསྲུང་བར་འགྱུརངོ། དདྲགསྐལ་བླ་ཟས་བྔ།དྲོབས་སམ། །ལ་བླཟས་བོདྲོངས་སམ། མདའ་ལ་བླབས་བ་དོདྲ་བས་ཏེ། དྱ་བ་ལ་ལངརདེར་གུར་གུམ་ལ་ལན་བྱར་རྩ་བྱརད་པླཟས་བྗངོདབས་ནས་དམག་མི་ཐམས་ཅད་དང་། 

རྣཐམས་ཧདྱའི་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལྱེ་པས་ལགོངརྩྱསི་ད་ནམས་སམ། རྒྱལ་པོའི་པོ་བྲངངམ། རྒྱཔ་བོའི་ཁབྱིསོ་ནམས་སུ་གར་ཨ་དེས་བྱསསནྲ་ཐམས་ཅདྲདྱུ་པལ་བརའགུར་ཏེ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཉདས་ཡོངས་སུཐརབནའགར་དོ། །དེནས་ཡད་ 
¡| ལྷ་རྣམསཀྱིས་གཟུངས་སྔགས་གཞན་ཧྱིནཏེ། ནནོ་ཐུདཱ་མནེ། ནམ་སརྦོདེབཉུན། ཏདྱཐཱ བཱདྨམན། ཨི་ནདེདེ་བརུན། པཏིཤཱིཏེ། ཨ་ཤཾྦྲ་ནེ། བ་ར་ཨིཌུས་ཏབ་ཕཔཱབ། ཧརེ། སཱམ་བཱཀུཔ་གགཀྲི་ཤཱི་ཡ་ཀ་ག སངའདབ་གབྭསྭཱརཾ། འདིན་རོལ་བའི 
455 བཟུངས་སཱགས་ཡིན་ཏེ། ཇིཝར་དོདབ་བཞིན་དུདྱའིལའ་ཁརདེརབླཟས་བརོད་བའོ། །གུར་ནུལ་ལ་ལནབདན་བླཊས་བོདྱངསནཏགནས་ཅི་གཟུངས་སྣགསི་སབསསྭ་ཝངབ་ཤད་པའིལས་དེ་དག་ཐམས་ཅདཿངབེད་པརའྱུར།། ལན་བན་བླཟས་ 











བླཿདབེདཔའིམཆདབའིཆོགནི་སུར་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། །གང་ཤིཆ་དམག་གིནདད་འགོ་བནདའིཚེགསདསགས་འདིདང། རགནསྤཀི་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་བཏྭན་བླས་བརྗོདྱ་བསན་སྡུནབཤད་པའི་འོད་ཟེརདད། གཟུངས་སྔགས་ནམསདང་བཅས་པར་དམག་ 
དབོནྱི་རྩལ་མཚན་ཙི་རེ་མོ་ལ་གདགས་ཤིངལུས་ལ་ཡུང་བཅང་བདྲ་བའོ། །གདསྟཚྟདགནས་ཁིའིགསགས་ཅརྲནར་མཔ་དད། ི་ོ ོ་གཞིནདུགཅསས་ཏ། སཱོངབྷ་ནམས་བདི་ཝདབཱའོ། །ཚེས་བྱ་ 
„ གསུམ་ལྷ་རོམ་ནནི་ཀུན་སྲངབ༽བའོ། །ཚེས་བཅུ་བཞི་ཡ་རོམ་ནནཞབཟའ་བརམི་བའོ། །ཆེ་བྲཿ་ཝཱ་ལ་ཅོམ་ནནི་འྲབས་ཆན་འོ ཏྲ་སཱར་བ་འམ། འདུས་ཀིའླཐུག་ག། འབས་ཆན་དངསར་བཟའ་བརྩབསྟེ། ཆུ་དཏུང་བན་མི་བྱའོ། །དེནས་ཡངས་པས་རས་བཅོམ་ཝུན 
༧༧ ༩༨ྱྱིས་གཟུངས་སཱགས་འདི་ཕྱེནནོ། །ནམ་ཤཱ་སུ་བརྟོཏཏཨ་པྲབབྷསསྱ། ཏཔ་གཏྱ། ཏདྱ་ཧཱ། བུདབདཱརྨེ། བསེ། བྭོ་ིའདི། དྲབྭ་ཤཱས་རེསར། བིསམེ་དུཿ །ཁྲ་ཱི་ལཾ་ཀ་རས་ཇདུདཔ་བས་བའྡའི་ཏྣིི ། གྲཟུཔས་སཱགས་འདི་གདྱད 
46 རགནསཊིའི་གསས་བླཟས་བཅོདབེད་བདེརབཅདཔར་བདེ། དཔས་གབ་གཔའད་བདང། ལས་གཞུན་གདྱབད་༡ང་རུང་། ཡངུན་གཏེམའདོདན་ཡངགཟུངས་སྡེགས་འདེ་ལན་སུམཿུ་ར་གསུམ་བླཟས་བརྗོད་བའོ། །དེནས་འཛིགརེན་ཿངབ་བཞི་བགོགས་བ། རྩལ་ 
ཆེན་བཞིའི་རིས་ཅི་ལཱ་ཐམས་ཅཧྱཀིས་ཐལམ་སཱརཏེ་འདིགདཅིས་གསོལ་ཏི། །གནད་སྦེན་ནམ། འབུང་པོ་ཇི་སེདམཆིས་པ་དེ་དག་བླཟོགཔའྱི་མདདབདགཆགགིས་གཟུངས་སྔགས་འདིབ་ཤད་པལ་འཚལ་ཏེ། འབུང་པོ་དང། རིམས་དངདདཐམག་ཅདཞི་འར་བཅིད་པ 
དང་། གཞན་ཡངསྱེས་པའཐ། ཤྱིས་པྨ་ནམས་འི་ནད་གངཅི་ཡངནུངབ་དགལ་ལནགསུན་བསྲུང་བརབྱའི་འོ། །ཡངནམདུད་པ་གསུམ་བྱིས་ཏི་བཏགས་ནའྱབབོས་དཏང་བའི་ནདྨ་མས་ཞི་བརའགུར་ངོ། །གངགིབུ་བཙས་ནས་མི་འཚོབདེསནི་བདག་ཉིད་ 














༄༅༅། དོར བུརྒ་་ཁ་བས་བབརྦ་བའོ།།དེནསྦྱརལ་པོ་ཆོན་པོ་བཞིསབཅོམ ལན་འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཁིས་བདྱ་གུབཔ་སྤལ་བརགསོལ། །དེའི་ཚོསདཔྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲོརྩོརལ་མཚོན་སོག 
གཟུངས་སཱགས་འདིགསུལས་སོ།།ཏླཐ། བད་ཀྲའི། བཇལཕུ་སྭཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདི་བཙོམ་ལན་འདས་ཞུཁ་ཐུབ་བ་དང་། དྡོངྦཿལ་མཚན་ཅིསྦ་རལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཅི་ལནམས་དང་། བརཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱན་རས་གཟིགས་དབ ` ི 
༣་ཏེ། བུད་མེདྨ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ལས་ཁྲགའཛག་ཅི་དའབུང་བལ ུཔདམར་པོ་ལ་ཡུགས་ཁཱི་གདས་བརས་ཏེ ར་ལནི་བྱུག་པརྡ་ཡུད་བྲའོ། །ཇི 

དེལའི་སྐུདཔ་སེརཔོ་ལམདུད་བ་བྱའུ་ངྲསཏེརེད་བ་ལ་ 


















ཛཱི གདུངས་ཏེ། གངའི་སྣནས་ཁྲག་འབྱུངབ་དང་། གངགི་ཡུསལ་རྨི་བྱུང་བདང་། ཡངན་གཞི་གཞནལས་གྱུ་ ལསྱ་བུར་བའི 

༤ ཧེ མསསས། འབྱུང་པོས་བཏངབའི་ནད་དམ། སྡངས་པརྩས་རནདེལ་སུདཔ་ལ་སགས་ནས་མདུད་པབྱའུ་བས་ཏྲེ་མགུལ་དུགདགས་སོ། །གངལ་འྭགུ་བའམ། མཁེས་པ་ལསྱསཱརཔའི་འཁུབ་ སྤི 

རམས །ེསར་གས་བ་རདད་བར་ཤུགདང་གཟུངས་སུགས་འདིབ་ཤད་ད། །ན་མོའ་དནང་ལ། ནམོ་སྤུནུ་པལོ་ཀྷིཏྲ་ཤ་ཧཱ་ཡ། བྱཾརསཏཱཡ། མས་ས ཏྭ སརེས་རེ། བིསརེ་བིས་ 'ཤུན་ཤུནི་ཡེ་སྭཧཱ། འབྱུང་ 

-.ཾ བྲོས་བཏང་བའི་ནདཐསསཿདདང་རིམས་ནད་ཐརས་ཅད་རབྱང་ཞི་བརདེདཔ་སྟེ། གང་གི་ཚོནདཔ་ཤིལ་ཐུག་པརྦཐུརཏེ མདེངས་ཕོག་པས་སོག་གྱི་ཕེདའཕོགས་བ་དེལ་གཟུངས་སུགས་འདིབཇིདཔར་བཞོ། །ཏྱྡཐཱ། འོད །སརུབལོཀ་་ར། ར་དི 
ཧེ། ཡུཕུཐུུ། ཀརམུའེ་ཕུསཱཏཱ། གཟུངས་སུགས་འདེ་རིམས་ནད་ཐམསཿདདང་། འབྱུང་པོ གདོན་ཐམས་ཅདཞི་བརྩ་བལ་ལན་གསུམ་བརོདལ་སྙུད་བལ་མདུདཔ་གསུམ་བོར་ཏེ་གདགས་སོ། །དཟླས་བརྔོདརིཟན་བཾས་པའི་འགོཏུ་བྱའོ།།གཟུང་ 





457 སེཀྱུཏ་ཛཾམ་ 


དིནསངས་རས་ཐམསཅད་དང་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་སོ། །ནམོ་ཨ་སྟི་ཀ་ཱཛཀའི་བུད་ཏུཕྱ། ཏ་ཐཱགཏསྱ། ཏདྱཝཱ༔ངགརེ། མངག་རེཕུ་བཙགར། ཕུ་བཛ། ཕྭུ་བུདྱཏྷ་དཱ་ཕྱ་ཧརེཏྲཱ་པདིཔརེ་ཕུསྭའཱ། དུག་གི་གསངསགས་ 
ཡིན་ཏེ། གངགིས་དུག་འཐུངས་སམ། ཕོལ་མིག་བུང་ངམ། རཱ་རེདུཔ་ལ་ཁ་ཟས་སམ། ཡདུན་རུའམ། སྨནནུམ། སེ་འཛགབ་གསབརབས་དཔ་མ ཞབས་སར དཔ རིསཨྱིལ་ནམས་ཡིག་གཟུངས་སགསབ་ཤུད 
དེེ། སཱརགང་གི་ཡོན་ཏནགསུངས་པ་དེདགགིམཚནམས་བཤདཔའི་གཟུངས་སྲུགས་བདགཅགགིས་སྣལ་བརབ་གྱིའོ། །ཏངྷཐ། ༤ཱནཏམ་བིབྲིསུ་ཁིབེམ་ལེ། བྱིསུཁེ། ༩ཌཁམུ་ལས་དཱ། གཟུངས་སྔགས་འདིནིའྱབང་པའི་རིམས་ཐམསཅདདང། ནད 
བཞིའི་རིམས་རྣམས་དང་། ནད་འགོ་བཞི་བར་འཇྱིད་བ་སྟེ། གཏུངས་སགས་འདིའབུངཔྲརམས་ཅིས་འགལ་བརབཅིརསིའུངབལགས་གོ། །གང་གི་ཚྭ་ཏགནསྤ་ཁིརིག་སཱགས་བླགས་བོདབྱསན་པན་ཐོག་མར་གསང་སགས་འདེ་དག་གིས་སྒུདཔ་གདུགས་པར་ 
༢58 བཅྱིའོན །དབྱིལ་འཁོའྩིནངདམ་ཆི་བའི་ཚ་ཡངདེརམཚམས་འདིན་པའངིདགུ་བཞག པར་བྱསི་སྟེ། གཟུངས་སགས་རེརེ་ཡངལན་གསུམ་གསུམ་བྲ་ངོདལ་མདུད་བ་གུམ་བརཏེ། སུ་སྦྱརས་ཅི་སུན་ཝརབཇུག་པ་ཐེམས་ཅདིས་བདུག་པརྦ་ཧའོ། །དིལ་ 

ལཁོརྦསི་མདུན་དེརྱ་པདྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་སྤན་རས་གཟིགས་དབདའུག་གིརི་མོའིག་ སྭབིག་པབཞགལ་དུན་ཀའམེ། ་ཨ་ག་རུནག་པོའི་བདུག་བ་བྲསེག་པར་བྱསིའོ། །ལྷ་ནམས་ལྭའྲིས་ཅི་ཕོག་དད། གཨུལ་ཅི་བདགཔ་བསྲེག་བརྡང་སྟེ། དེའི་ཚོ་འདྲིགད། 
ནལམ་གདབ་པརབྱསིའོ། །ཇི་ལཱར་བདག་སངས་རས་བཅམ་ལྡནའདས་ནམ་སྱས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་འཁོར་བསུང་བའི་ཕྱི་རལས་སུ་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། དིརྩས་ནམསིདདགགི་པདེས་ཨུབཅིལཞེས་དམ་བཅས་པདང་། སངས་རྒསྣ་རྣམས་ཅིསབཀ་ 
























༈་བཅས་པ་བཤན་དུབདགགིལས་འདིད་བཞིན་དུདེས་གུབཉིང་མྲབ་ཡིན་པའྨ་གརཿིགཅེས་བྱསིའོ། །དེའི་ཚོ་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐསས་ཅདདང་། བྱརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡགན་ནྲོངེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
'ལོ། །དེབཞིནག ཤེགས་པ་གུན། གཟི་བས་པ་ལྕ་གཤའཚལ་ལོ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲིམམེདབརྩ་སང་བ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དགོངས་ 

པ་ཐུམས་ཅདཡོངས་སྣུ་ངོགས་པལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་རྭབྱཏ་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚབ་དང་བལ་བདང་སྲོང་ཆེན་པོད གས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཏྭ་ཱ། ཀརབར། །ཨེ་རིབ་ར། སྭ་སུརམ་ཨར། དཔར། བུདྱང་ཨྭཿིཿཏི། དྷཱ་ཡ 

ཧཱའིཏི། སངག་སྭཱརི་ཏེ། བླད་ཨྭ་རྫིིཏེ། ཤྭ་ཀ་ཨིཿིཧེ། བཛད གུ་ུག་ཨཱི ཧེ བེདཏཱདྷིཏཱིཏཱེ། སྦརདཔ་ཨྭི་ཏྲཾསཱ་ཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདི་ནེལ་གནྡ་དརའི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མདོལས་གསུངས་ཏེ། ནདྲམུསཿདདང་། འཇེགས 

@ བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞུབརྲ་བེདཔ་ཡི་ཉན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོདཔ་ཐསསཅད་གཙོདཔལྲ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞི་ག་ཤེགས་པ་ཐཁ་ཐུབ་པ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཏྭངྷཐཱ། བྲང་ཀར། དརམར། སརབཏྱར། ཨ་པ བི་བི་སུཁ་ཀ་རཱཧཧཱ། 

ལེ པུཧུཀར། སྲངདར་།རུ། པཿ ཀཱཧུཾརའིཀརསདཧུརུ། ཌི 
རྡོརའིགདན་ལས་བསྩོའཔིའུས་པ་དེ་ཞིན་དུགང་འསགས་འདི་ཡག 


= ¦ ཅོ ༦ོ ༨ 
ཤཿ །གཟུངསསྣུགས་འདིནི་དབང་བསྟུར་བའི་ཕིནསངས་རས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཊི་གསུངས་སོ། དན དེབཙརཔ་དམཱར། མལ་དུ བུང རས 
ཇི་ལྟར་བཅུད་ཉིདྲ་པ་ས་ས་པསྦྱ་རས་འཅོམ་འུའའདས་ 


459 །བསྙུར་བའི་ཕྱི་འ།བོར་ཐམས་འདིཅིམ་སྤས་སོ། །ཏདྱ་ཧཱ། ཆདཿརཅ་རཛར། - ཀརཏུ་རུད། ཏེ་ཧོརད། ད་དདད། ཀརཏཱསཱཱ། 







= [`༅ེ _ །སལ་བདང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས 
པྨ་ནམསི་མཚུན་འདི་དག་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེརམཆོག་ལྭ་ཕུག་འཚུལ 









དྲེརཉིདཧསདམ་བཅས་པལས་སུས་པངབསསོདཔ་འམ། བཟོག་པརམི་ནུསསོ། །དེནས་འཁོར་དའེནངནས། དམོད་པས་ཕོག་པའི་ལྷ་མོ་དང་བུདམེདའཁོདཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་ཐནས་ཅདྲ་ཀྱིས་ལྷ་མྲོདི་མཿ དཔའིའོདལ་འདྲིསདཅེས་སྨུས་སོ། །ཁོད་ཀྱིས་བུད་། 
དངུསེ་བ་ལས་ཐར་བརའགུར་བའི་གཟུངས་སགས་བཅོམོ་ལྡནའདས་ལསམནསོ་ལ། བདག་ཅགལྭ་བིན་ཅིག་དང་། བདགཅག་གས་ཁོནལས་གཟུངས་སྔགས་གཟུདབདབཞོ། །དནས་དེའིཚྭལམོདིམ་མེདཔའི་འོདགིས། སངསྦཾ་ཧས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ 
ཀླ གཟུངས་སྔགསགསོལནསིནན། །ཏདྱཐཱ། ཛལོཀ་མནཏཔ། སྐརྷཐཱ་ཡས་ཀརྭསྭཧཱ། གཟུངས་སུགས་འདིསས་བཇོདཔནི་དུད་མེདད་སྙེབ་ལས་ཐརབརའགུར་དོ། །ཏུདྷཱདཱ། སྦུད སྔ་དེ་གསུར། གནཔ་རརསཱཧཱ། ས་ སྦྱས 
.ཾཐམས་ཅད་དང་། ལྔ་ཐམས་ཅདིས་གཟུངས་སུགས་འདེ་བཤད་དེ། འདིས་ཞི་བར་ཆད་བེད་པའྟིནུས་སོ། །དེའིཚ་ལཱམོ་དཱིཨ་མེད་པའིའོད་ཉིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསརྣམས་དཔལྟནྣམསལའདི་ དཅེསགསོལཏོ། །གཟུཇསསུགས་གང་ཤེས` འཐོབ་པར 
460 འྱཧར་བདང་གངགིས་སངས་རམབཅོམ་ལུནའདས་ནམས་ཅེས་བཀའ་ལུལཔ།དེབཞིན་དྲུསགལསདེངནབྱེདནུས་པརའྱགརབ་དང་། བདྲགཅག་ལ་བརཆང་བགྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། བདག་གི་བར་ཆད་བིབར་སྨོན་ལམ་འ་ ས་པ་དེ་དག་གིས་ཆྱང་བདག་ལ་གཙོ་བརམིནུསཔ་དང་། 
གགས་པ ལས་བྱགིད་པརའྱགུར་བ་དང་། སེམསཅན་ཐམས་ཧདྲ་འི་ཆོས་དང་ལཱན་པའི བསམ་པ་ཡོང་ཀསུ་ཛོགས་པར་བྱེད་པར་འགུར་བའི་གཟུངས་ཕྔགས་དེ་བདག་ལ་ྩལ་དུགསོལ། དེའིཛསངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་ 
འདསྣ་ས་དང་། ལྷརྣམསཿིག་འདིསྐདཉེས་གསུངས་། །སུས་ཀྱརསེམས་འཁྲུག་པའབྱདམེནུས་པར་ངེདེ་ཤྱིས་གོགས་པའོ། །དེབཤིན་གཤེགས་པཆོས་མངོན་པའི་དབདྱ་ཕུག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །སངསྦ་ཆས་ལྭ་ཕ་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལྦལཤ་ 

























༧༦༥ །བརོས་ལོ། །དགེའདན་ལྭ་པགའཆལལོ། །དེབཞིནགཤེགས་བཁ་ཐུབཔ་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཏཏྭད། ་མྭདིའཾ་། བེདདྷ་གི ཨགྱིབར། གུམས གཟུངས་མགསའདས་སྱརས་ཐམགཅདིས་དམ་ 
༩༠ མེདཔའིའདྱོགྱ་ཡིར་གསུངས་སོ། །ཧདཐཾ། བཱནཱ་ཤ་གཙས་འི། པུ་རྦམ་གག་མན། གས་སནཛནདྭན། པརས་བིནནཛརཛུརནི། འིནཔི་བནཀར། ཀརཱདརས་ཧཱ། གཟུངས་སྣུགས་འདིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསྱི དིམམདཔའིའདལ་སྣངབྷ་རམས་ཉེས་ 


¦ ཅྙིནསྱ་ཀངསིག་པའི་ལས་བེད་མི་ནུས་པརྩ་བའྲི་པིཡགསུངས་ཏེ། སྩུདཔལ་མདུད་པ་བདུན་པོརལ་མགུལ་དུབཏགས་ན་བར་ནདྲ་དེདཔ་འམ། ཕམ་པའཤདམིནསི་སོ། །ཏངུ་ཐ། ཧདྷའ་ཏེ། ཡ་ཀུནམ་སྣཱཱ། འཛགས་པ་སྙུན་ནས་གཟིགས་དབད་ཕུགགིས་ལྷུམོ་དྡིམ 
ཙཾ མེད་པའི་འོདྱི་སྡིག་པ་བསལ་བའྱི་ཕིརབརནདདེ། ི་ོ ཨ་ཏགས་ཏ ས་པའི་བ རྩོ པའ སོངམམངཔའིའནས་འདདས་གསོལ་ཏི །གཟུངས་གང་གིས་མིགནད་ཤིབརའྱགུད 


ཤཾ༥ བདེ་ཡང་དདག་ལ་སཱལ་དུགསོལ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མིག་མ་པན་སྩོངབལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིཞག ཤེགས་པ་མིགགིརབརིཔ་ཅི་སུན་པ་ཞི་བརམ་དདཔ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབཞིནག་ གེགས་པ་ཆོས་ཅི་སུནལ་གནསཔ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། ཛལ ཏཱ 
-ཚཾ།ཏཿུརམལ་བ། མ་བིས་རམམ་ཏླཆུཿ ་བུདྲང། པཱ་ཏཱཀས་ཀརསྭཱཧཱ། གཟུངས་སགས་འདིསངས་རུས་བཅེམ་ལནའདུས་མས ་ི་སུན་པརལ་བྱར་མ་བཅུད་བླས་བཛདྲ་བུསནས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུམལ་ལན་བདུན་བླགས་བརྗདབུསཏེམིག་ལྱ་ཡ་བར་ 
481 བྱའི །མིགསཱན་ལ་ལན་ལཱ་བཟླས་འཇོདབྱས་ཏེ་བྱག་པརའོ། །ནའོ་བཛྲ་ཏྭཧྱ།། ཏེའཱག་ཏྱ། ཏདྱཐཱ། །ཨིནཉེནིབིཊིནི། ནཾག་རཨ་གརེ། པཁ་ད། ཀ་ཁའི་ཕུག་ཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདིནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བདད། དོ 











¿ [༄༅། ིསབདུད་བཅོམ་པདེབཞིནདུགཞནནིསླ་མལ་བརའྱུག་མཞིང་མཆམ་སཁང་གཅོད་པར་འྱུརརོ། །ུགནས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཇི་ྟཔ་དེབཞིན་དུལས་ཐམས་ཅདབྱེདཔར་འཇུ་ངད། _ གུརགུམལ་སྔགག་ཏེཇིགལེ་བྱས་སས་སྙུད་པ་ལ་མཇུདཔ་ 
> །བདུན་བོརཏེ། དཀྱིལ་འཁོརགྱི་སྙེང་དུབཞག་ལ། ནམ་དམག་གིནང་དྲུའགོ་བདེའི༔ ཡུས་ལ་བཏགས་ཏེ་བཅངས་ནྱ་ཧལ་བའཐབ་བརའྱགུརཏེ། གཟུངས་སྔགས་སཱ་མརྣམས་ཇི་ལྟ་བདེབཞིན་དུབཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །གངའིཚ་སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམསཀིས 
@ ཏཱཾགནུས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སུགས་གསུངས་པ་དེའེཆེ། བཅོམ་ལྡན་་ཨིས་ལྷ་ནུས་ས་དཔའ་ཁོརདེདག་ཐམས་ཅདལ་བཀུའ་སུལ་བ། ལྟ་དད། གླུ་དང་། གནདསྦྱིན་དང་། དྲི་ཟདང་། ལཱས་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའལྡིངདང་།, མི་འཞི་དང་། 

པ་དང མི་དངི་མ་ཡིནབ། འདིང་འཇུསཔ་གང་ལེདཔ།ེཿཆིས་ཇིརལམ་མེ་པའི་འདོདང། གདན དངས་ལཏུགནས་ཞེས་བབའི་གཟུངས་སྔགས་ཅིནབ་བཞིན་དངས་ཅབ་ེདལ་གསང་ཝགས་མྦེན་རྱ་ནུ། གང་གིས་དྲག་ཐམས་ཅདདབར་ 
4] འཐུ་རབ་དང་། གངགིས་དདུག་ཏུད་ཤིན།བིན་དཔལནཞིངགཟི་པྔ་རདདདརབ།ུལུན་པར་འགགུར་བདང། གཞལ་མེད་ཁངདུད་། འིམ་སི་ནནགནས་པ་གད་ཡིན་པ་དགུ་ལ་བདེལེགས་སུ་འྱགར་བ་དང་། འཐེབ་བ་དང་། གཡུལ་ཁྱབེདཔ་གང་ཡིན་བརམས་མེད་ 
£ པརའྱགར་བའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལྤམོདྲིམ་མེད་པའི་འདདང་། གཞེནྩོ་དོར་སེ་དང་། ་ུས་ིདོན་གི་ིརའབོར་གཞིང་ ཉདརྣམ་ས་ལ་ཧཱི རྱབ་སྟེ། ཅི དགགས་ལགས་འདིས་འདནདབལན་བ་དང། གཟི་དངད་དངལན་པར་འགུར་བདང་། དེབ 
༢༠3 །དུ་གཞནནུ་ྡོརས་གདོདཔ་ཐེམས་ཅད་ལས་བརབ་རྲ་བའོ། །དེནས་དེའི་ཆས་འདབཔག་སུཐཅར་གཉིས་པོ་དདག་དང་། སཉཉ}ྣྣྨཌྨྦནཆླྲདྲིེུུ 






།ཅདག་གི་བསམ་པཟོདམེད་ཤིན སྐ 
ད་ཡུལྱགས་༡ནས་པནེད། ་དངའཇག་པ་ 





གགུཅིག་གིསམཐའ་སས་ཞིང་དུའྭསོ། །ཚདནེད་པ་ཡྲེདབཞིན་གཤེགས་ནྲོ་ 
ཉད །དདག་གོིནི་སྤུད་བཚད་ེད་ཤེས། ཏི ༽ ག་གས གས ། 
རུ གྭ་དབཞོང་གཡོར ཤུས་པའུ། །ཏབན་ པཀུན་ལས་སེནས་དབེན་ཏེ། 


། 





གི་ཁཁལས་བ། 
གིཁ་པཕས་བུག 


ནག་ལགཐསྲ་རོསཞིའཛནཔརྩ་བིད། །ཐནས་དེན་དེ་བཞིནདོན་ཡར་ཏོགས། །སེམ་ 
དེས བསྐོ་བ སསལ དུམ་ 
སའེ འཁི རསོ་ །ཧཱོངོཔ་མཚནསེད་ ོད 


།འདསེམས་ངེས་པ 








རཾ །ལྭཐ བྲ་སུག་བསྔལ་བ མི་ཏུག་ཤེ སྭ 
སེམས་རཉས་པ། 


ཨ་པཱས་མཱས་པ། ཀཏ་ཐམས་ཅད་མྦཧེན་པའི་སེམས་འཛིན་ཅིེང་། །སེཐས་ཅན་ན པཱ །ིཝེས་སྤེལྲས་ཅན་ནགསི་ཡི་གཏོང་ 
ཏཱ ྕིབམེད །བཏང་སྙཾམསརྦེན་པོ་ རྣམས་སཱཔ་ ཱ ད གུ་ཛ་ས་ཅདམདཔའི་སེམས་ ་ | ཁབ ཀུན ྲས་ར་མཐས་བྲ་ད་པ 
ཡིད དད་བ བགམ་།བུས་པ་སི། །གུཞང་ཏ ོདོ་གྲམ་བའ་བའདདཔ་མེད། །སུ་ས་པ་བམས་འད་ིསགཡིང་བཅུན། 


# །༄༅། །རྣུམསིའགཿཏུན་པརའྱགརཞིངབསོཔཡིག་ཅོག་པརའྱགར་དོ། །མ་ཡང་འདེས་བཅོབར་བཉྲེ་སྣརི་པགདང་། ༦ནདུནས་གྲསམ་དང་། ཛུམ་ཀདང་། པངགྲིདག་པ་དང་། འབུསུག་ཏདདང་། ཀར་ཀོཏ་དང། འབུག་པ་དང་། སུག་ 
སྤེལ་དང་། པི་ཕིལེང་དང་། རྨ་ཤིང་དང་། ཨ་བ་ཡག་དང་། ཕུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། སུམདཀརཔའིསེ་ཏོགནམས་འས་སན་གཞན་ནས་༥བསུམས་པའི་ཚད ཅས་འདོཔ་སྦ་དགར་པོའིེཏོགཅངདེཅན་ཅུབསཏེ། དྷནྣམས་མརདང་། ཆུའིནང་དུ་བཅོས་ 
ལྐ གཟུངས་སྣགས་འདི་དང་དིལ་འཁོརའདིར་སྔར་བཤད་པའི་རྟགནས་ཀྱི་རིག་སྔགསྱྱིས་བཏབ་པནཀྱའོ། ཛ །དེལྟརཔྱས་ནལེགས་པར་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གངཀི་ཚདི་ ་པརྩགུར་པ་ན་ལན་སུམྱྭ་ར་གསུམ་བླཟས་བཇོད་བྲས་ཏེའཐུདསན། ནད་ཀྱིས་ 

འཇིགས་པ་ཐམས་ཉདལསཐའརབལགུརཏེདོའིལནམས་ལ་བསྟོད་པ་བརོདཔ་དབྱའོ། རྣལ་པར་ཱབདཆེས་བུ་བའིམརའདིདང། རྣམ་པར་སྣད་བྱད་ཅེས་བྱབའི་གཟུངས་སྔགས་འདིནེ་ལྷདང་མི་རྣམས་དགའ་བདྱེད་པ་ཡིནནོ། །གང་གིཚ་གཟུངས: 

འདིབོདཔ་དེའི་ཚྭོལ་ནམས་ཅིདགའ་བའི་སྱེདམས་ཚལ་ཤིནཏཱ་མཛེས་པརྡ་པུརཏེ། སེམས་དང་ཞིང་དགའ་བརྡ་གརནས་ ཿྷ དེ་དགགིསུ་སངསྤྱརསྤ་ཙི་བཀའ་དན་པརྩ་ཧུར་ཏེ། ལཱཡ་དིལམེ་དཔའི་འོད་གདན་འཇུག་པ་དེརལལགསནས་དེ་དག་གིས་འདྲིསད་ 
དུ་གང་གིམཁོད་ཡིས་ནམ་པར་སྣད་བེདཀྱི་གཟུངས་སུགས་བཛྲདཔ་དེའི་ཚེཁོའཅེག་གི་དགའ་བའྲི་སྩེདམོས་ཚལ་ཤཱིནཏུ་མཛེས་པརའྱབུར་ཏེ། ཤིན ུག་པར་བཅེགསཱུས་གངབདག་ག་གིས་གཞནོནདྡེའྱི་ ི་ོ བཅོས་མུན་འདུངལ་གསོལ་བབིནུ 
ཅི་འདོདཔའི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོལ་དཱནནོཞས་ཟེརརོ། །གངགིཆེགཞོན་ནུ་དྡོརིསེ་དྱལ་མོདེསམེ་དཔའི་འོདཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དངལ་ནམས་ཙི་ཆགདེ་དགོས་པའོ་ེབུསསོའི་ལུང་སལ་བཅུགས་ཏེ། ཟལ་ལོ་སྦྱརནས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ 















ཌི 
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465 
















ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་གངབཀའཕྲུལ་པའི་སུག་ལས་བདིནི་དིནཏཆེབ་ལགས་ཏེ། ཅིནས་བཅོམ་ལུནའདས་དང་ལྭ༔ སྭ་ིསྲ་གོས་མཛདན། ལི་ཡུལ་ཅི་ཡུལ་འབོར་བདག་ཅག་གིས་སུག་པརླ་དང་བརའཚལ་ལོ། །དེའེ་ཚྲདིན་མདཔའི་འདོ་ཤིས་སྦྲས་བ། 
གངགིཆེ་ཡུལ་དེ་བསུང་བའིདུས་ལ་བབ་པ་པའི་ཆེསདསརས་བཅོན ག་འ །ཅིནསྱ་ཀང་བདག་གི་གཟུངས་རྟོགས་པརའྱགར་པའི་བ་འོདཔ་དེ་ཡང་ཐོབ་བརྒྱ་སུརཅིག །ན་དེའི་རམ་སྤྱར་ བཅོལ་ས 
#( ཤཀྱ་ཐུབུ་པ་དང་། བརས་རས་བཅོམལནའདག་སདབར་ཏིང་བཀད་ཡིནཔདང། འོདཟེར་དག་ལས་ཆིགླནམས་གསུངས་པག ཡིནཔདེདགགིས་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དིམ་མེད་པའི་འོད་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ་གངགིདུས་ལུ་བབན། དེའི་ 
༡) ཆུཾའདལ་བུརྩདནབནིངསོ་ཐརགྱུར་པ་ཡོད་དེ། གངགི་ཆོན་ཕིདགེ་པེང་དང་ ྙིགབེནྱཱིགས་པོ་གང་ིན་པ་དེདག་གཡུམ་ེདཔ དཇབ་དེའི་མཁདྲའི ོགཞོནནུནས་འྱུང་བ་རའྱགརལ་གཡུལ་དེའིནངདུ་གཏོགས་པསའརཏེ། དེའི་ཚེ་ཁོད་མ་ངན་བེད 
496 །ཅིངསྙེ་ཐེརཁྱུར་པ་དེས་ན་འདི་སུམ་དུ་བདག་ནི་ཤི་ཡང་སླའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པརབྱཿཏེ། དེའི་ཚྭཁོད་གནས་གཅིག་འདུགནསངེ་བཞིན་གཤེགསཔ་འདོ་དཔག་མེད་ཅིགཟུངས་སྔགས་བཏུད་ཉི་ཇ་དངས་ཞེས་བབ་བརོད་ཅིང་། དེརབཅོམ་ལྡནའདསལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། 
འདྲིསད་དུ་ཡིདལ་བསམ་པ་ལྣ་གསུམལས་གཅིགམ་གུའྱསི་བར་ཅུ་བདགྱ་མུ་དྲ་གི་ཁདབུནས་མི་འབུང་སེ། ཡང་ནནི་ཡིངཔོ་དངྲ་ཐད་པར་ཐུར་ཅིག །ཡངནནི་བདག་འཆིབརྩྱགརཅིག །ཡང་ནནི་འཁོར་བ་ལས་མཐ་ཧེད་པརྨ་སུརཅིག །ཉེས་ཟེར་བརའྱགུར་ 
[དའཚས་སྒྱ་རམ་བཅོམ་ལྡན་འདསནམས་ཁྱིས་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁྱོད་ཀིརྱདྲཁྱི་ཁཐུ་དེ་གང་གིསག་ཟུངས་སྔགས་རྟོགས་པརའགྱུར་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པརའགྱརཏེ། དེའིཚེསཔསུརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའའདས་ད་དག་གིས་ཁྱོ་ི་སྟེདུ་འོདཟེར་གཏང་ 


.-----------~-~---¬༩༩༤----------«¬-~~.‹ 





„༄༅། །བའརའགུརཏེ། ལྷའི་རོལསོའླིས་ཡངོས་པ་རའྱགུརརོ། །ལའི་འཁོརྱིས་ཡང་ཐོས་པརའཡུར་དོ། །ལྷུའི་ཇྲས་ཡདཐོས་པརའྱསརཏེ། དེའིརེ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་དང་། ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱབསྦྱིན་པ་ཕའགྱུར་ 

>) རྡོ སི བཏ དེནས་གངགིསརོདསེམསཅན་ནམས་ལ་ཕནའདོགས་པརའགགུརབའི་གཟུངས་དེ་དག་ཁད་ཐེབ་པརྦའགུརརོ།། སྱ ནང གས པ་ བམ་པོ་གསུམ་པ། 
@ཾ 8ངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་ཞདས་ཀིས་བདྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་འཕུགས་པ་སྔན་རས་གཟིགས་དབད་བུག་ལ་བཀའ་སུལ་པ། སྡུག་པའྱནུ་བཛུས་འདྲིདན་པརྱ་བེས་ཤིག །གང་གིཚསངདྦྱ་རྒས་བཅོམ་ལནའདས་རིན་ཆེན་སངབྲོ་གོཔྱབེརྩཡིནདདུག་ཤེགས་པ་དེའི་ཚེ། འབུ 
ཏབ་པ། བདག་སེམས་ཅན་འཇིགས་ིད་སག་པཇི་ཉདཡོདཔ་དེདག་ཐར་སཅ་དབར་བདབེདཔདམུར་ིགཅེསྱབས་ཨི། ཁྱདཙིཕ་ངའིལི་ཡུལ་དྭང་། ལཱམོ་དྲིམམེད་པའིའོད་དང་། 

ཁའི་ཧིད་པོ་དངྭ། སྤནཆེན་པོ་ཐབ་པ་དདུ། རྱིལ་བདད། རྱ སྦྱིད་པ་ལ་དཔའ་ 







ཏིསྦ་ཧིས་ལུན་བསྟན་བ་ཐོསནས་དེན་འདུས་ཏེ། ཏྲོདྱཅིས་སྩོན་ལས་ཆེན་པོ་བ 'གཞེནནུ་དང་། ནམ་མ། 
ཤཀ འར འས 3 ས་ཆཱནལསཆེནཔ་བཏུབ་པ། བདུག སམ་ཅནའ བས བཟད་པ་དད། འཇམ་དཔལ་གཞེནོན་དད་། ཤི རྒྱལ་པོ 
ད ཅུཛར་པ་གང་ཡིན་པ་དད་། གད་དག་བདག་ཅག་གོགས་པོརའགུརབདབད་ཕྱག་གི་ལྕ་དང་། ཌི ི་དབངྱ་ུལཔོ་ 
ོ པ་ ཞབྱང་ཆུབ་སྭ ཏི 


འེདཅི་དབདཕུག་དང་། སྐྱེ་བའི་དབད་ཕྱུག་དང་། ཐྲམསཾད་ 






_£/།འེནརུ་རྡཛསྣེ་སྩོུངས་ཤིགཅེས་ལགཏུགཏད་ ཏེ ྷ 
འབ གནད ང་བོདང། ཆུམས ལ་བཀའ པ། སྔོནམངའ་དོ་དང་། ཛཿ དཱི 
དང་། སྙིངརེ་སྐར་དབང་ཕུག་དང་། . གཅོད་པའི་དབ་ཕྱུག་དང། དྲིའི་དཔཕྱུག་དང་། ཚོགས་ཟི་དངཕུག་དང་། འཇིག་ཉོན་དབང་ཕུག་དང་། 















འཛགས་པ་སྙུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གྲི་སོགས་ཡིན་ཏེ། བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ཐམསཿད་ ཏུསངས་རས་བཅོམ་ལནའདས་ྱིས་ལི་ཡུལ་སུང་བ་བཞིན་དུགཞེནནུ་དངེལེ་དང་། ཝམོདིམམེད་པའི་འད་ལ་གཏདདེ། དྲེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ས་རིགས སྲས ་ཅབཀ ཕྱས སི ཡུ་མབབཏཱན དོད ཁུརད བདལགཏ་ ཆོསཿདམཏན། བདུག་གིས་ཊངལི་ 
„ ཡུལ་ཨོངོས་སུ་བསུཔཔའི་སྐད་དུ་མནོདབརའཚལ་ཏེ། དེངྱ་སེ་བླབརས་ནས་རིང་བལ་བགོབརབསིའོ། །ལྷ་མོ་འདིལ་ཡངགཟུདས་སྡགས་གང་གིས་ཚརབས་དན་པརའུརབ་དང་། སངསྤུ་རུག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལསསཉིཐོག་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྲདནཔར་འུར་ 
༡ཙ།འི་གཟུངས་སྡགས་སྣྲུལ་བརུབྱསིའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྣངབལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཔ་ཆྱེ་ཟེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །ཏྱངྒ། བུས་ཏཱརེ། ཧྷ་ཤ་དཙེ། 
འུཛར་ྲིཾསཱཱ། -འདིཉིད་ལན་གསུམ་མཚནལན་གསུམ་བཟླུས་བརྔོད་བུས་ནཚོརབས་དྲན་པརའགྱུརཏོ། སྔོན་ཆོསཉི་ཐོས་པ་དྲ་བམས་ཅདྲདན་བརའྱགརརོ། །དནས་ཡངྱ་བུད་ཆུབསེམས་དབའ་འཇམ་དཔལ་ཚྱིས་གཟུངས་སྔགས་འདེབཤད་དོ། །ཏྭདྱཾཐཱ། པྲ་ཏདན་ 

བྲ་ཏུདས་ཇཱ་ཱ་རན་རིཿནིསྭཱཧཱ། གང་གིཆྡེནལ་འབོར་སོདཔ་ལྭ་ཕོགས་གཅིགུ་འཇུག་བ་དོའིཚ་བླབས་བཅོད་བསན་དམ་པར་ཏོག་པ་ནམས་བངྱ་དདབར་འྱགུཔལ་དགེ་བའྲི་པོག མུས་འཕེལ་བརུའྱུརརོ། །གདུའི་ཆྟོར་གནས་ཏི་རིག་སྣག ྱིས་ལསྦ་བད་དའི་ཚ 
།ཡངལནགེསུན་བླས་བརྗོད་བྱརི། །དེའི་རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཊུཏྱབཟང་བོས་འདིསྐདེས་གསོལ་ཏེ། །གདགིཆ་ལམོ་འདིས་ཐོགསརགཟུངས་སྔགས་ཏོགས་པརའྱབརབདའཆ། ཉདགགིས་གོགས་བིསཏེ། ཅནས་ཡད་དག་པི་ཉྟ་བབཞིནད་ོགས་བ 















„ ༄༅། །དོད གངགི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདྱ;ི་ལས་བྱ་ཧིདཔ་དམ་པའི་ཆོས་པདམ་དཀ བོངཆསྭ་ཀྷི་ནམ་སུངས་ལས་གོང་འྱའི་ལ་བཞེས་བབའ་གཟུམས་སྔགས་ཐོབནས་རྟོགས་པརའགྱུར་བ་དང་། གང་གིའེ་གཟུངས་སྔགས་རྟོགསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ལ་སྤིནབ་རབབདང་། ཅིནས་གཞོན་ན་དོས་ལ་སངས རས་ཅི་བཀའ་དན་པརའྱགི་དཔ་དང་། གཟུངས་སགསའདདགགིས་ཆོས་དད་པརབུ་སེ། སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆིས་དྭ་སྩཅི་གྲུངདའི་བདྱྱ་ུས་ཆིགསུང་དེདགཐམས་ཅད་དན་པརའྱསུརབ་དདྲ། 
ཤོ །དྲར་འདོདཆགས་ཟདཔར་འཐུར་བརབིས་སོ། །དེནས་དེའི་ཚེསངསྤྱ་རས་བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཁྱས་བངྱརུབསེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགལ་བོས་ཏེའདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སུག་པའི་ནུ་འོདུས་འདྲདན་པརྒ་ཡིས་ཤིག །གངགིཿ་བཅམ་ཡནའདུསནན 
༥ ཆེན་སིངཔྲོ་གོངའུ་རདགཤེགས་བའི་གང་ཁརྱོ་དུདེན་བདམེདལོངས་ཝངསོམངནད་ས་ཤིན།གཟིརབ་ཤིག་འདུག་ཉེ། དེནས་ཐདམེད་འངོམ་ལངདམིགས་བེདཔའི་ཁེའཞིག་ཁང་འདིག་སྲེ། གངགི་ཚབཅོ་ལྡན་འདས་རནཆེན་ཉིངཔ་གའམག་ཤེགས 
„ཤཾ པརཿསཔ་དེའི་ཚསེམས་ཅནནམས་བཅོས་ལུན་འས་ལ་མཆདབ་བཅི་བའྱིཕིརཞིགྱཧ་ཡནནདྷདུགཔས་དུདམེདདེ་ིན། འཇིགས་ིང་སགནས་འདྲ་སམནུངི་ཞོང་བེརའདེར་དམགགི་དཆེནཔོ། ངས་ 






ངི དཱ གུས་ ཨུརའདརད སྔུམ། ཡངན་རི་དགས་དང་། གླངཔ་ཆེདང། སེངགེ་དང། 
སྟག་ཝ་སོགས་པ་མངག་ཞིག་རབྱཏ་རུག་པ་ཞིག་འོས་སམ་དསེམས་ཏེ། དེའི་རྣསསཔ། ཧཱིངརྔའ་བདགཉིདཿནུསུ་ལ་ལ་ཞིག་མཆིས་པ་བདགལ་སྟོས་ཏེ། བདགནི་བྱ།་འཇིགས་ཏེ། དུ དབུང་གིས་གསོདདའོངས་སམ། ཡངན་གཅན་གཟུན་དུགུ་འདུག་ 
རིས་སུ་འཇས་སོཞེས་བས་སོ། །འཆན་སུན་རས་གཟིགས་དབངྱྒག་འོདངས་ཟྲེ་དདཔོ་དགྱརྱསུར་ཏེ། ཁོད་ཉིས་བུདམེདནདཔ་དེལ་འདིསྐདདྲ་ཚད་མ་འཇིགས་ཤིག །སྲོད་ཁམངདེན་དཔག་གིདབུང་གིས་འཇིགས་པའམ། གཅན་གཟནཡང་པོའི་འཇིགས་ | 





པའམ། གཞནི་ཡངམེདྱཡིབཅོལུནའདས་ཆད་སོཆོིངཕྲོ་ོད་བིརདུག་ཤེགས་པ་ །ཡམ་ཇོདཔྱ་བ་བའྲེ་ཕིརྩེ་བོམང་པོ་དག་ཕནརནདུ་རབྱཏྱ་རགཔ་ཡིནནོཤེས་སྤས་སོ། །དེནས་བདམེདདེས་བླབའུདལསས་པ། བུངའི་ལགནས་དོངས་ལ་སྱཧནདཱ་སོང་ དཱ 
གདན་བཅོ་ལྡནའདུས་བཞུགསཔ་དེརདིདཆིགཆེས་བས་སོ་ སགགས་པདེལ་མཆོདབ་འུར་་མངམོདག་པནན་བཆུ་གཔ་ཡིན ས་སོ། །དནསབེངཔ། ི་ོ ལདོབ་དང། འནབདང། 
ང་མདང་། ཝུརཔ་དང། ཉཱོནཔ་ལ་སོགས་པ་འདུག་པ་དདག་ཐམས་ཅད་སོས་་བརྩསུར་ཏོ། །གངགིཆེཕུདམེདདེགདྲབལ་ཟཆེནབྱོ་རམ་ཚོའིདུལ་ཞེསྭ་བབས་སྒོནལས་བཏབ་པ་དང། གདུདྱ་བདནབ་སེམས་དཔའམངཔེ་དག་དསྣ་དན་དཔ་ཡུངད་ 
རྫོགས་ པྱི་འྱརྱུང་བསནཔ་ཐབབདེནིན་པ་དའིཆབུདམདདེ་ཡང་སོས་པརྱ་གརཏ། དེརསངས་ ཉིནདུ་ཏློནལམ བཏབ་བགད་གི་ཚོམ་བྱ་རམཆོའཛུལ་འདའཚངྱ་རབརའགུར་བདེའི་རབདགདའི་བསྣནཔ་ལུ་གནས་ཏེ། གངགིས་བདག་སྒེས པའ་ཡུད་ 
470 །བླངས་ཏེ། སངསྦྱ་རུམ་བསྟུན་པའི་ཤིདུའིད་པ་ བས་ཟེ་དངིལྟ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། དགགིས་ཡརརསལ་ ཉིད་དུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཐེབ་པརགྱུར་ཅིགཅེས་བུསནས ཐུད་མེད་དེལ་སངསྐྱ་ཏས་ལེགས་པར་སོནཔའི་ ཟེ་གང་ཡིན་དེས། འདྙིསྐུད་དུ་ 

བདག་སེམས་ཅན་འཛི་གས ས་པ ེའདཡོདཔ་དུག་ཐགསཅདྱིགས་སུ་ཆུརཅག རཏ ་ིདྲས་ཅན་གས་ིསབརི ད་གདགགྱི་མབས་ ར་དེའི ཤིག ། 

བདག་གིསྱབང་ཐོགས་བཅིའཞས་སྨུ་ནན། དེའི་ཚབདམེདིས་དངསངསྦ་ ཉདླ་མོནལ་བཅ་ཇོ། །གཡྩ་ནདས་མད་འཅིའ ས་མནས་རས་བཅོ་ལན་འདསལས་དདྱ་མེ་པའ་དདཔས་པདེའིང དལམ་ཆནབོབབནས་འདྲགད 















. | ༅༅། སཱ ་བབས་པའ་དདག་ངམ་ས་དསས་རསབརླམརལ། བདག་ད ་པ་ཅི་གླགསསུས་འཞིབདག་ཤི ོད་པ འོོ ད་མཆོད བཀ་ུལ་བཞི་གཞནོམ་བྱར་ 
༄'}ཏཛ ངབག་གིས་ཐུད་མེདདྱུསི་བུམླ་བངསན། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པའིལས་དེདགཿང་ཇི་ཏཱབེདཔརའཛུར། དེབས་༨འདོད་ཆགས་དང། ཞེ་ཝཱང་དང་། གཏིཡུག་དཔ་ལཱན་བའི་ཕུདམེད་གཞན་ད་པི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་དེར་བདག་བུདམེདི་གཟུགས་ 
€ །སུ་སྭདབདྱས་ལ། གངགི་ཆབདགགིསངས་རསྲ་ཀྲི་ནེལས་ཐམས་ཅདདང་། སཱོན་ལྲ་ནམས་དན་པརའྩསར་བདེའི་དུས་ལ་བབ་པན་གཞོནནའདིདང་ལྷུན་ཅིགཊལི་ཡུལ་དུ་སེ་བླ་བངས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆིས་ངི་སྐད་བཀའ་སུལ་པ་དེ་བཞིནདུ་གྱ་ཐིག །; 
 །གང་གིཆལི་ཡུལ་དུག་ནོདཔ་བུང་བརྒྱགར་པ་ནདེར་བདག་ཅགྲ་ཕོལ་བཔོར་གུརཅིག །དེནས་ཐམས་ཅདཔི་མཇེད་ི་འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་འདིལ་འོས་ནས་ལྟ་དངམིའིནང་དྲུ་བདམེདྱྱིཉི་བལེན་པན་བདག་གདངསོང་ཡང་དུང་སྟེ། ཐམས་ཉདདུཚོརབས་དུན་བརྩས་རིག།། 
ྨླ གགི་ཆསཁསྤྱརས་ཏྱིས་བཀའ་བུལ་ཡའདྲིཔས་ཏེ། འཆིབའྱིུས་བུས་ནས་ཁངགངན་བུད་མེདྱུའི་མི་ཡངམེདཔའི་འཛེག་རྟེནཅི་ཁམས་བདེ་བཅནདྲ་ཆུ་བརྡ་གུར་ཅིག །དརཡངརིང་པོ་མི་ཐོགས་པརྡ་ཕར་འདིར་འཇོས་ནས་འྲོབ་ལང་གཏུགོས་པའི་སེམས་ ྡེ 
བམས ས་ལ་བབ །གང་གིས་པ པ་དགག དུངེམསདཔ་འན མ་འ ཡ་བ ད་ཞི ེརིབླ་ཞུཅག ཆབས མས་ན ིང་ས་བནདཔ་ 
17 །དགཏ་པསོདནཐས་བཅིས་བའམ། བཅིདབརའྱཧུར་བའམ། ཡདུན་མཐོང་བའམ། མིངངོསྦ་ཀང་སཱཧ། དེདག་ཐམས་ཅད་དདག་གིས་ཡོངས་སྲུ་གལ་བརྩ་བེདཔརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་སྔོན་ལམ་བཏབ་བོ། །གདགྙིྡལ་མོ་དིམ་མེད་པའི་འོདྲགིས་དེ 














༢ 









།ིཊཚོབཅོམ་ལུདའདས་ཉིས་འདྲེསད་ འ ༨ ར་ཡིཿབམ་ཟེ་རམཚོའི་དུལ་ཞེས་བྱ་བརྩ་གུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བཅོམ་ལཱནའ དམ་པྱུ་ཐུབཔ་ང་ཡནདོ། སྫོག 


།དེནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབགས་ ཕྱུག་འདི་ཡི་ནནོ། །བུདམེདནདབརགྱུར་བ་གང་ པདྡནྱིསཔ་བོམ་སེས་དྲབའྱི་རུསྲོ་ མོརསམེད་པའིའདའདཡིནའ། །པེའི་ྱུཁེའུཔྲ།༨པ་གདཡིནཔ་དེནི་གཞོནན་དིས་འདི་ཡིནན། 
ྲ&་ ༈དང། གསེརསི་རིགས་ྱི་ནངནདི། ནན ཛ་ མད་པའི སེ དགེབསྐུནམ་ཧཱ་ཤ་གསེར་ཅིའིགསྭ་ི་ཨུལ་དེན་གནས་པརྱསུརཏོ། །དགེ་བསུནམ་ 






༧ ངྱུདགདེནྱིལའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཝལྟ་ཡ་ཆིན་ནས་ལྷ་སོ་ཞིག་ཡ་སྱོན་ དབུརྩགརནས། དེཆད་པས་གཅདདེ་གསེངཙེ་མལ་བཏུདདོ། །དད་པ་ཡངོཏ། ཏོོད་མི་ལ་ཟཔའྲིདནམོ་དགུར་ིགཅེས་བསསོ། །དེནས་དེས་ཚོང་བ་མང་བོ་གསེ འའ 

472 ཕྱིརགསེརྱ་ིརི་ གསིད ཡན་དདམས་ བྱས་ན ད་ཚོང་བེ ང་བ་དེདགདཔལན་ཅིགྱཏ་འདོད་པའི་བདེ་བཉམས་སྲུ་སོང་ ། ནཞིགན་འགྲོན་པོ་གཞན་དགདེརལྕགས་པར་གྱུར་ ག་པ་ག 
འདོད་པའི་བདེ་བཏམས་སུ་སོང་བརྒྱགར་པདེ་དགནི་ཟོས་སོ། །ལས་ད་ འབད་ད གདདགཞ་འིནན་པ་དད་དཔའ་ རེཔ་།༣ཉམས་སྱུ པབ་ཝ་བླད་པོདགདང་གོག རི ྨ་ 

བགཅནནཞེས་བ་བཞིགདེད་དཔོན་དྲུ་གར་ཏོ། ས་དེ ཞན་གངདག་དང དའི་ཚདལས་བུམོ་ཞིག་པཿ་་ེ ས་སོ ླ་བས་པོ། །་ན་འངྒདནོདཔཞིནག་གོགས 









།མསེ་དཔའྱ་རུསརཙྱི་ཧུལ་པོ་མངོནཔར་ཤེས་པའིམེ་ཏོག་ཡུནཏྱ་ཧུས་པའིསཔསྦརྭསའྲི་ཞིན་གནས་པ་ལས་འདིསྭད་དྲམནྲོ་ལ་ལས་་གུར་པའི་སྲིན་མོ་འདིནི་ཚེ་རབསམངཔོརབདག་གི་མརྦགུདཔ་ཡིནན། དྭ་ལརྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའའོགཔག་ 
ཤཿ །ནབ་ཟའ་བར་ཆས་ཅིས། བདག་འདིའི་བུམོརྱ་གུར་ལ་པེའི་སྲེག་པའི་ལས་དགུག་པརྭ་པའོ། །ཞེས་ཀྟིང་ཇེརེ་སྐད་དྲ་བོསོ་པར་བེད་དོ། །དེའི་ཆའསོན་པ་གཞན་དག་དེང་ལྷུགས་སོ། །དེནས་འོག་པག་ཅནའ།ངོར་དང་བཅས་པའྱི་སྒོནསས་བཅདནས། བཟའ་བརྔཆས། 
@ཾཾ ཕོ། །གསརདྭ་ལུགས་པརྣམས་དངནིའདུསས། །དེནས་འོགཔག་ཅན་དེདང་། སྙིནམོརའདུས་པརྩསརཔ་ངུ་ཤཞེས་བཐ་བུམོ་དཱང་དྲནིས་ཕ་འགོ པག་ཅན་ལ་འདི་སྐུད་དུ་ཕ་ཇོཔཅིནས་བདག་ཉག་སྲིན་མོ་འདི་དག་གིས་མ་ཟེས་པར་ོས་ཏེ་བཞུདདཞིས་སྨུསསོ། ! 
དེའི གྲན དེད་སངནས་འོག་པགཅནདེམ་རདནས། དེརགས་རྭདྭལགས་པའི་འགྲོནཔ་གང་ཡེན་པ་ ི 


༄༅། 






དེའིཚའོག་པག་ཅནད་རང་གི་བུམོ་དེས་ཐར་བརྩབས་སོ། །འོག་པགཅན་ཤིས་ཁཇའགྲོན་པོ་ལ་བྱརྭཡོ་ཐམས་ཅདཐརབདབས་ཏེ་ཀུན་ཏཱ་ལཱནཅིག་ཏྲུབསསོ། །དའིཆྲསེནམོད 
4 དཤཱཔོརཏེ། འོག་པགཿཅནལ་སོགས་པའགྲོན་པྷ་ནམས་ཚོལ་བའི་ཕིརྨ་དུག་གོ། །དེསོན་ཆའ་འཇག་ཉེན གས་པའི་འ ཆདང་སབཿདདེ། ཝནམས་ཅེས་ནབ་བཅདནས་གསརྱིརགསའརལ་བཞག་ དེས་ལུ་ནམས་ཤིས། དྱ 
༥ དམདེབ་བརོཏེ། གིས བད དྨགདྲཅབིར་བྲསས་བཅང་འམཛངམ་འདརབུར། །དེས་བྱོད་དམོདཔ་ལས་ཐར་བརྱུར་ཏེ། སྲག ར་འ །དེནས་དེའི་ཚྭལཱའི་ རིགཏནདུཔའའ་ 
གདགི་ཆཆོང་པྲ་བོས་བ་དེདག་གྱི་ི་བཞིན་དུའོངསཔ་དའཆ། དེད་ 





བའི་ངུས་ལ་བབ་ས། དེའྲགོནཔོ་ཡང་པོ་དག་ཚལ་བའྲི་པིརྩ་ཧུག་པན། ཞབམ་རེང་པོ་བགོས་པ་བསྟེལ་ནས། དེསྭོན་རི་དགསྦའྲི་སཱལས་གསྦངས་པ་གང་ཡེནང་ཅོནཏེ། སྦ་ཧྩིཿོརོབིངས་ནས། 









དབོན་འོག་བག་ཅན་དེདང་། ཚོངཔ་ལཱ་བྱ་མ་ོདེ་དག་བཟུངནས་ཞབ་མའི་ནད་ད་ཐབས་ཏྲེཕག་པ་ལ་བཀལ་ལོ། །དེའི་ཚའོགོ་པག་ཅནྱ་ཤིས་བགདབ་དང་། སིཊལོ་དེསྐའདིས་པ། མིའི་བྱ་འོད་འི་ཕི་དགོད། །ངི་སེ་དངཔརོམ་སྨས་ནྭོདོཤྲི་བགས་ལ་ དད །ད་ 
ས་དདད་པན་འགཔིས་དེལའདྲན་འད་ཉར བ་ནི་དང ས་པད། ས་པས་ག འདྲིསྐད་དུ་ཡུལ་འདིའིམིངནིར དབ་ས ཀ་ས 

སས ནཱ་བ་ས་མ།བོན་བཞིནདུུབུངབརྩ་གརཏེ། ལའི་འཇིགཏྟེན་དུསོངནས་ཕྱིམ་ལརྦཧུརཏོ། དདོནག་པགཅན་གཡང་འྲནཔ་ དདག་དང་ལྟནཅིགྱཏྱརགས་རྩ་མིའི ?)་་ །སྙིནམོ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་བང་ རུས་པ 
དེདག་གིནདནགདདང་ལྷནུ་ཅིགཏ་འདོད་པའི་དགའ་བཉམས་སྱུབོངནསདེའི་འོག། ཞིདམི་གསོདཔནི་འགའ་ཡང་མེདདོ། 6 མས་གསས་ཏེ། ཧཱ་ུ་ཡངལ་བཞིནཏུམཆོད་པའི་གནས་སྲུ་བས་ས། ། 
་དདགགིུགཞན བགམ་བཅག་པ་དེི ཀལམ དགས རིགས་ཉིམིའྱི་དུད་བུང་བརྩ་ཐུར་ཏོ །འཐོཔ་དདག་གིད་བུངང་ ཡོད དོངཔ་དགའ་ སད པུ ཤདེ་ལྟུརདེས་ 
དེའི་ཚ་འདོདཔའི་བདབ་དམ་བཅས་པ་ལས་ཐམས་ཅདམག་བ བབེདམུས་པས།དེའི་ལསྱ་ཡིས རྟག་ཏུབདམདདྷམབར་ཅུར་ཏོ། །ཧུ་ཤ་ལསབུཅིག་བུདནས་དགེ་བསྙེནམཧུ་ཤའ་བྱར། ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ དེ་ལ་བ འབན དཔིའྱནུད་ 
ས་པརྱ་སུརནས། དགེབསྟན་མཧཱ་ཤ་གསེརྩ་ཡིརི་ རདེལ་ལུའི་གཞལམེད་ཁང་གི་ནདནགནས་དདི། དངམི་རྨམས་དང་། ཅད་འ ད་བར་ག ེ 
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.4{༄༦། _ །དེལས་ཆོས་ཐེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེད་གདྭལར་གསེརྱའིའགས་ཅེ་ཨུལ་ཧཱ་སུངམརྱ་གུརཏོ། །དེའི་ཚན་དགེ་བསྐེནསྱཧ་ཤརྦ་སཱར་བགང་ཡིནཔ་དེནི་དྷལདིས་མེད་པའི་འོད་འི་ཡིནནོ། །ཨྭ་རན་ྱི་རལ་པོརྱ་ཐུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནཔི་ཡུལ་གྱི་རལ་པོ་ 
¡ །ཐོགན་དངུང་བ་དང་། གཉེན་བྲེད་ཅིང་བདག་ཉིད་དང་། ཡུལ་འབུལ་བའྲ་བདཔ་གང་ཡིན་པའི་སྐདརྡོའི་རྱལ་བགྱུར་བའདིཡནནོ། །ཿསྔརའྱི་སུལ་པོརྱསརབགང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་སྤུན་སྡར་བདག་ནི་ཕར་བྱའཿིགཉས་སྦྲས་པ་གང་ཡེན་པ་དདི་སྐར་ 

¿ རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་གོཆཞེས་ཀླ་བདྲི་མ་མེདཔའིའོདཀྱི་ཕར་འགྱུརངོ། །གགའྱིགཔའི་བྲ །མབར་བས་དདེགདྭངཔ་གཞིསརྒབ་ཿ་གཅས་སྨས་པ་གཡིན་བཡདའྱིརལཔ བདག་གིས་བ ྕ་མོདེའིམིད་པརྱབུརཔ་ 
| གད་གས་བདཀནིསྡུག་བ ་ཡོ་ཀྱརཏེ། གང་གྱི་ཕི་པ་བཅེན་པྲོ་འོབནས་སྨོ་བ་དེལ་མི་གཙང་བའི་ཉིངདྲ་འཛིན་ཐོབ་པྨ་གུ་མཆིགཅེས་སྟོན་ལམ་འདེབས་པ་གང་ཡྲི། བ་འདིནི་མིངཕརའྱ་སུར་རོ། །ནམོ་ཐནུངས་སྱུ་གརབ་གངགིས་འདྲི་སད་ ་གངགིཚ། བདགྱ་ངན་ 
& །གྱིས་འཅིབར་འགྱུར་བདེའི་ཚེཡུདདགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དགེ་སློང་གི་ཐད་དུ་སོང་ཞས་དེ་པའ།ཁོར་བལས་གྲོལབ ཅིགཅེས་སྩོས་ལུམ་འདངས་པ་གང་ཡེནཔའདིདེན་ཡོ་བཆུངས་སུ་འྱགརརོ། །རྡོརསེའཱི་བྲོཔོ་ཆཱངས་གང་པི ལི་ཡུལྱ་ཧྱི་ཡིའདདང་ཀླན་ཅིག་ཏུ་ཧཱོན་ 
ཡན་ འཏུད་བ་གང་ཡིན་པའདནཡིང་ཕོརྱ་བུར།། སྐར་རྡོའི་རྒྱལ་པོར་འགུར་རོ། སོད་པ ༨དནིགསེརྩཧེ་རིགས་ཤཱི རྱལ་ཡོཡའྱབ་རའོ། ངུ ་ཡེདགང་གིས་སྨྱིན་པ་ ྱི་པེན་འྲ་རུལཿ ཁེམསནིལ་བླསུངས་པ་གང་ཡེན་པ་དི། 
ནིཿལ་འཾ་དའིབྱཿནམོརའྱརརོ། །དེནས་དའིཚེསངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་ལྷ་ནྣམས་ལ་བཀའ་སུམ་པ། གདནིཆལསང་ལི་ཡུལདདངཔོཔ་ནུསའྲདཔད་བདན་གནས་དཔར་འས་དག་དོད་གས་་ག་སི། 


ཨི 





:4 


ཁཿ 


ཨཱ ; 
ཨཾ ལ། 
༤༠༦ལླུམ ༡༩༧༠ 


སྤྱི་ཐ་ལོང་ཤིག་ཅེས་ཐྲམས་ཅད་ལ་དྲནཔའྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲའི མྩོདབརགུརཔ་གང་ཡིནཔ་དདང་། གྲོངཁྱེར་སྦྱངབ་དེའི་བུའུགུརཔ་ལ་ཡཔལྟའི་འཇིག་རྟེནནས་ལླུརྣམས་ཟིས་སུལ་བ དབྱིདདོ། །ཕ་དངམ་དྩཔཱརཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ལྕན་ཅིག་ཏུ་ 
སྒ ་ལུས་འདེབས་འདེབས་པ་གངཡིན་པ་ནམས་ལ་ཡངདའིཆེ་ལཱནམས་ཅིས་བསུལཏ། སངསྤ་རས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣནོ་ལམ་བཏབ་བ་གང་ཡིན་པྲ་ནམསྱ་ཀདུསནི་དབབ་ཉིས། ལི་ཡུལ་དུ་སྩེ་བ་ལོང་ཤཾགཉེས་དྲན་པར་པུད་དེ། །དེལ 
རཀ ཆུང་སེམས་དབའ་རྡོརསེ་ཞེས་བབའི་ལཱ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ལ་ཡུལ་ཿ རྒྱལ་པོདའབྱུརརཾ། །ས་ཐོབ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེ་དགང་ཡིན་པ་དེདེ་ཆ་རབས་ལཱའི་བརྐད་ལི་ཡུལྱ་སྤྱི་དལ་མོ་པའའྱགུར་ར། །མལི་ཡུལ་དུནི་ཚེ་རབས་དྲགཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཀྱང་ཆུབསེམས་ 
4 (འི་བཙུནཁེརབྱུརར། །གུང་གིཚེ་འཛགས་སྐྱེས་པོའི་ཕྱོགས་བྱས་པའི་ལས་དེའི་དུས་ལ་བབ་པན་དེའིངྒདདུ་གུར་བ་དིསེད་པ་རྣམས་སུམ་པརའུབྱརརོ། །གངཀིཆེའི་ཡུལ་དུ་ཐོགམདསུམ་པ་འངས་པ་དའི་ཚེལ་པོ་འདྲིལའིནངནས་ཤི་འཕོསནས་སྐར་རྡོའིངྱལ་ 
༠ །པའི་བུམོར་འགུར་རོ། །གུངགི་འ་ཞདང་སུམ་བ་འང་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དའི་ཚྭལ་མྲོདམ་མེད་པའི་འདོདའདིསྤ་ཆལ་པོམ་སྒེས་དགྲའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱངབ་ཁྲིམ་ཐབཏུ་གྱརཔ་འདིཁྲིདནས་གསེརཡྱི་ཡུལ་དུ་ཁྲིདདེའོང་བརའ༡རརོ། །དེའི་ཚེདེར་དམག་གི་དཔུད་བདག་འཇོས་ 
{ནས་དེའི་ཕ་སྐར་རྡའི་རྒྱལ་པོ་དདང་། མིང་པོ་རབ་གཉིས་གཡུལ་དཔའཆིབརྡ་ཆུར་ཏེ། དེའི་ཚྲདིམ་མེད་པའི་འོདྩོས་དནྱ་གིས་གཟི་ནས་མུ་ངན་བི།བངབུར་ཞུགས་ཏེ། གཞན་ལ་དིམི་དགོས་པརམི་གཙང་བའི་ཏིང་འའཛིན་ཐབ་པར་འགུརརོ། །གང་གིཚེ་གདོང་དམར་ 


ཧོ སོནྡ་རཾས་ལསྦྱག་རབིཝ་གང་ཡིན་པ་དདུང་། ནིསམད་པའ་དསུརཔའ་ལམོ་གང་ཡནབདད། གོགས་མོྩོག་རཔས་ཐབཔ་གང་དཔཝུན་ཅགྱསོན་ལམ་བཏབ་བརྩ་གརཔ་གང་ལིན་བ་དེལ་ལྷདེ་དགགིས་བསྒུལ་ཏེ། ལུའིསྩ་བ་བོརལ་མེའ་ 
ུས་ 

















༄༅། །ྒོམགཅིས་ལི་ཡུལ་བནང་འགུར་བའི་དུས་ལ་བབཔན། རྒྱལ་པོ་རྣམ་པརརྱལ་བའི་རྩལདེ་གཡུལ་དེརགསོདཔརའགྱུར་རོ། དའི དུལ་ྲ་རམ་པརྨ་ཧ་བཞི་གགས་པཞེས་བུ་བཞིག་འབུངབ་རཁྱུརརད། རདོའིུལ་པོ་དབུཔུག་ོ༧ 
ཞེས་པབནི་བུདང་བཅས་ཏེ། ལིའྱི་རལ་པོ་དཔལན་ཅིགུ་གཡུལ་ཅིནངདུའུཆིབརའྱབུར་རོ། །དར་ཅིནའདི་ནདའིཐུ་ནལ་པརྩལ་བའིགོམཞེསྱ་པརའགྱུར་ཏེ། སྣར་དྡའྱིཔལ་པོར་འྱགར་རི། །དེས་པངལགཅིགྱརལ་སིདཐོབ་པརའ རྟོ 
དེལྷ་རམ་པརྨ་མུལ་བའི་གུགས་པནི་ལི་ཨུལ་དུའབུང་པ། །རྣམ་པརྒངལ་བའི་གནིསར་དོརའཕུངངོ་། །གང་གི་རདིཡ་མེད་པའི་འོདལས་སྦྱརས་བཅོན་ལཱནའདས་རུམས་ཅིས་འདེ་ཟེར་བཏང་སེ། བཟེད་པ་པོབ་པརའྱགར་བདེའིབུས་ལ་བབཔ་དེའི་འདགྲའི 
ི་ཕྱོགས་དང་ཡཱགབེདཀྱི་ཕྱོགས་དེདག་ཁུངས་སེརྭསེ་འཚའ་བརའབུར་རོ། །དེའི་ཚདགྲེ་བེད་དང་། སིག་བེད་གཉིས་ཀི་ཕ་སྣོན་ཆོམ་རྒུནཔ་ལྔ་བརླ་སྱུནཔདབྱེདཔ་གང་ཡིན་པདེ་རྒྱལ་པོརའབྱུར་ཏེ། སློནཔ་ཆན་པོནྡགཉིསུབུང་བར་འབྱུརརོ། །རྱྱལ་པོའིབུ 
རྣམཔརྱ་ཧལ་བའྲི་གགས་བཞེས་བཟིལི་ཡུལྱབྱི་རལ་པོརའགུརར། །རམ་པར་རལ་བའི་གཆཞེས་བཔའི་སྐརརྡོའི་ངྱལ་པོརའགྱུར་ངོ། །གཞོན་དེགཉིས་ལས་དགེེདནྲི་ོན་པོཆེན་པ་གཙོབ་ཤོསིས་གསོས་སོ། །ཅིག་ཤགནྲིའགྱ་པེད་གིས་གསོས་སོ། 
།གང་གི་ཆདགྱེ་བེདབཅས་པ་དེའི་ཚཚོང་པྭལ་བྱརའངས་ཏེ། ཡི་ཡུལ་དྷུསེསཱནས་ཡུལ་དེན་དགེབ་བེདད། །གངགི་ཆཡག་བེདབཙས་པནརོམ་ནུནལ་བྱར་སྟགས་བདདག་ལི་ཡུལ་དྷུ་སེས་ཏྲེསག་པྱ་བེདད། རིི་ 
477 །བ་པདེདགྱརལ་པོའི་ཕའི་ཐད་དུ་ཧངོ། །དེནས་དེའི་ཚིགཞན་དག་ ཅིགལྱ་བབགང་ཡིན་པའདྲེའད་ཤྱ་ངོས་ཤིག་ཅེསབསོནསྤ་བོན་བཆེནཔ་དེའི་གཙདིདའོལག་པ་བཅད་དོ། །ག་ཤེསནི་བསདད། །དེ་ཡང་པཱན་གངཤིཚའྲགབེདཡས་དགེྱེདཉིམིག་ཕྱང་ 


--- ` ༨༧༨༨ 





ཏི ཇི་ ༣ ི 


དཾ 








༤ ༨, 
















རྣམས་ཀངདཀོལལོ། །དེནསགངས་རྒས་བཅོམ་ལནའདུག་ཁྱིས་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གངས་རྒས་བཅོས་ལྡནའདས་དེདག་གིས་དེའི་སྟེད་དུའོད་ཟེར་རྣམས་བཏང་སྟེ། འོདཝེརདེ་དགལས་དགོངས་པའི་དོན་ཇི༔བ་པཞིནངུངིག་བཛྔོད་བནམས་བྱང་སྟེ། 
གཟུངས་སྔགས་ཏྱི་ཆིག་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དང་། གང་གིཚེསིངཔོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིགོཆགཡུལ་ལས་ཕ་པ་དེའི་དོན་གྱིྱིརགཟུངས་སྔགས་ཕྲེབ་པར་འགྱར་བདང་། གཤུདས་སྔགས་དེདག་ཐོབ་པས་གཞུན་རྣམས་ཁངྲ་ཐེབ་པར་འགུར་བ་དང་། གང་གེས་བཅོམ་ 
ལྕན་འདས་ཉིསལི་ཡུལ་སི་དོན་དུ་བཀའ་སྣལ་པའི་ལས་དེདག་བྱེད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ྱ་ངན་བྱེ་ཁང་བུ་གངནཞུམ་ཞིང་འཇུག་པ་དེརསཔསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསདེདག་ལས་གཟུངས་སྔགས་ཐེབ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡདདག་པར་ 
༡ ཛྗེགས་པའིསངས་་རྒས་མི་གནས་པའྲིའོའྱི་དལ་པོགནདཔ་ཞི་བརམཛདཔལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་ཕོགས་པའི་སཔས་རྒས་ཤེས་པའི་དཅོན་རབ་རིབ་འི་སུན་པ་རབྱཏ་ཞི་བརམཛད་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 
480 པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ཕོགས་པའིསངས་རྒསྐ་གངབོཆེའི་བདག་པོལ་བུག་འཚལལོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཐོགས་པའིས །འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱའྱི་དལ་པོལ་ཕུག་འཚལ་ 
ལོ། །དེབཞིན་ །ཕམུ་སྟེགས་ཐམས་ཅདལས་ཤིན། (འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོལ་ཕྱག་འཚལལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཏིང་ངེའཛིན་གྱིམཆོག་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དེ་བཾ པ ཕ་པོ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སང་བས་སྣངབརམཛད་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཞིན་པ། གགད་མུསགསརམས་ཿ་ི་ར་བོའ་ངག་འཚལ་ལ། །དེབཞེན་གཤེགས་པ་ཕྩིན་བྱདྱི་རྒྱལ་པོལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་བ། ཤེགས་བ་རྡོརལརའགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་གི་དབད་ཕུག་རྒྱལ་མོལ 











° ༧༦། །ཡཱགའཚུལ་ལོ། །དེ་ཞིན༣ ཤེགས་པ་ཡེ ཤེས་༣འཇུག་པ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་བཏལ་ལུ་རརབྱུ་བན་པལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །སངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འད་དེདགགིསཚུན་ཆུལསའཛིནཔགང་ཡན་བདོནེ་ 

„ ལྩུཀ་བརུལ་ལས་ཡོངསསུ་ཐར་བརའགྱུར་དོ། (ཧསེནབྱས་པའི་ལཱིཾགཔ་རྣམས་ཀྱང་བཤགསཔརའུགྱུར་ངོ། །རའདལ་ཡངཕྱུལ་པརའགྱུ་རངོ་། ཅི །གནོདཔ་ཐམས་ཅདལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརོ་འགྱརངོ། །ཏདྱཐཱ། ཏན 

ཧཾ ་དེ། ཏྟེདུཿཀེ། ཏྐྩིའི་ཧེས་ད། གཟུངསྣམགསའདྲིནྱརམི་འོག་པའི་འཁོརལོའིས་བེ། སུའདི་བོདཔའྡི་ཕིར་མི་ལྡཾ ༣འགྱར་རོ། །བླབ་ལའི་པབསནི་འདི་འོན་ཏོ། ཁ་ཟསམིཟ་བར་གཡེང་བསེད་པའི་སེམསཀིས་འཆག་བཞིན་དུཉནོསཆེན 

ཟུས་བདྲ་བསན་ནུམ་པརྙ་ཅོགཔ་འབུང་བརའུབུ་འཞིངཔནཔ་དངལན་པ་པའྱགུརཏེ། བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་བས་བླམས་བརོདཔའ། །ཏུཐུ། ཨོ་ཧོ ཨོཾ་ཧནི། མོཧཱནི། ཊུདུརེ། ཧཱཏརེ། ནུ་བཏེ། ཛས་པཱི། སྙམ་པནིཧཱཧུ། གྲཟཔ་སྣགས་ 
ང- ཏྭདུ་བླཟས་བཇོདྱ་བསན་ཚ་འདི་ལམྲ་གབན་ཡང་ཚྲཡི་མཱ་ལ་ངེས་བརའགུབ་པར་འྱགརརོ། །ཏདྷཐཱ། ཙ་རེཙའེ། ཡཀེཡ། 

བཤགས་པར་འགྱརངེ། ཟླེབ་བདུནུ་ཀིབ་དདུའིད་ལན་གསུམ་མེཚན་ལནཔ།སུ་བླཀས་བ་ཀྱའོ། 

བཐེབ་པརའྱསུར་ོ། །བསླུང་པའི་ཐངསནི་འདི་ཡིན་། ནདགསུམ་བླ་ཟས་བ 















ཡེབམེདཔའི་བཟོདཔ་ བོ་པརའགུཏེ། ཞག་གསུམ་བྱི་བའ་དུབསབ་པ་འཛིན་པས་གཡངབམེད་པའི་སེམས་ཚིས་འ༤ 
ཏཱ ནུདདྲིའྲིཏེ།, ཀཱལ་པ། ་སཏིཏྱིཉི། དུད་ད་ཨྭ་ིཏེ་སྭདཱ། །སཧི་ཏཱྤའཱ། གྲབངས་ས་གྲས་འདིསནི༔ 
་གྲང། མུགྲའེ། སཡེ་ཀ་ཡེ། མུ་བཉེ། ཡྲིའེ། བྱདྷ་ྭི་ཏེསྭ་དཱ། གཟུངས་སྔགས་འདེསནི་འཐུན་ 


[ 






༼ ངོ འས་ག་སནས་གསས་སངའའངབ་ཁང་འ༡༩༤༡༡༡༦༡༠༠༡༤༨༠༠་ འཁམ, ཀོ ༨ ༠༠༥༤༥༤ ཐཟས་སསའི་ ཤུ བོ ཤོ 

[[གཉིདི་ཡགཔ་དང་། ལུས་བུབ་དང་། གཙངབདུང། ཤོན་གཙངམ་ཚོནཔས་ཟན་ཟོས་པའིའགོ་ས་གདུངདཔའྦནཔའིམཆོད་རེན་དང་། ས་ཡ་རྒྱསཧི་སྲ་གཟུགས་ཀི་སུནསྣའགཡེངབ་མེདཔའི་སེམས་ཉིས་བླས་བཛོདབས་ཏེ། དྭུཀའི་བདོག་པས་བསོགསོ། 

ནད་ཆན་པོརྣམསཞེབརའུྱྱརའོ། །གང་སུགས་དེདག་གིས་མངལ་ལན་སྟོང་བཟླུས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། ནདཔལབླུད་པ་དད་། _ལུཡཡབསྙུ་བར་པྱའོ། །འདིལས་སྙན་གྲ གས་པ་དིལབུཡ་ དུངབའདང་ལནདབསན་གསུམ་བ་ སུང 

རྒིའི ཐེ ལི ཕོས་པནོསའི་འ་ན་ཅིམརསེདང་། རྙོས་གཟིགངཔུལ་བདྲ་བའོ། །གངསི་ཚཆོག་འདི་བཞིན་དུཔླཟུལ་བརོད་པུསན། དདམབསཆེན་ྡནམས་ཁངམདཔརའུརཏི ཏཾ ཧཱཾ 

༧༧༥༦) ཨནུབད། སང་ཀུལ་པེ་སྲའེབདྱང་ཨྭྡིསཱཧཱ། ནད་དྲ་ི་བརྡདཿནེ་གཉིགཞིནདུལན་སྙེང་སྟོང་ཕླགས་བྗངོདབསཧེ། སེམསཞི་བར་བསན་འཐུན་པའི་བཟོདཔ་འཐེབཔསའགུརཏྲེ། བསབཔ་འཇོན་པས་བླབས་བྲ དྲུ ༢། །ཏདྱཱ། ས་ 

182 མི། ༣ པས ༥ ཞ་པ | སི སན་སར། ཀིའི་བྲཛ་ལེ། ཀལཏི། མ་མ་ཤེས་ཀྭལཔེ། ནོརེ། ཨ་ཡྕི་ཀཀ་ལེ་སྭཱ། ག་བས་སགས།འདམ་གནས་ཏེས ཧྭ 
འདིས་ས་ཐོབ་པརའགྱུདརོ། །བསྒྲུབ་པའི་ཐྲབསཞནི་འདི་ ! གཙང་ཞིདླབས་པྱསཔ་དང་། གེསས་དཔྲ་སོནཉིང་བླསབཔའེ་སྭ། སྤུགས བིན་བས།། བསསྔང་ས་རློ་གཟུནཅསན་པརབླགས་བརྲོདསད་ནལཔའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། ལེཇིགས་པ་གཞིན་ཐམས་ཙདལས་ཐན་བརའྱཅུརཏེ། ཁཟེསཡིཟ་བརལནྭཧོང་བླརས་བརོདྲོཔའོ། །དེ་ཡྲདན་འདུ་ཡིནཏེ། ཨ་གདུདང་། འབུག་སུག་ཧོ་དང་། གབུམད་། ་ཤུག་པདང་། ས་ས །བཏྲུག་པ་ཡད་འདིག 






























ལསལ་བ གསནདལབྱད་སྟེམསཆྱིསཆུགས་པརམིརུས་ལ། བུས་ཟིན་པ་ཡངའདྲིགཔརའགྱུརཏེ། བུམསཔའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། བསླབ་པ་འཇིན་པས་བཟླས་བརྔོད་བྱའོ། ཏདཱཐཱ། རརེརརྤཔ། ཕན་ཊེལེ་ 
།གགསནད་དམས གུགས ཡང མཛོདཇི་ཉྟཐུ་དངིང་ངེ་འཇི གིརྣམ་པ་ངི་ཐུའདོད་བདེལྟ་ཐུའ་ཐོབ་པརའཆུརཏེ། བསམ་པཐམས་༩དའེ སསགས ལས། ཕན 
„ དན གོས་གཙངམ་ཧྱོན་པདང་། བསླབཔའདིན་པས་སྣྲ་གདུངདའ་ལྲན་པའི་མཆོདཏེནནས། - སཿསརྒྱས་ཟིསྐུ་གཟུགས་ིིསྙུན་སྣརབཟླས་བརྔོད་བྱ་སྕེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁི་མཚན་ཡུགས་རེརེར་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསུམ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ། །ཕྱོགསརེ་ 
༧ ངེརགཟུངས་སུགསའནབྱར་མྣ་བྱརདབླཟས་བརྗོད་བོ། །འདིལ་བདུག་པནི་འབུག་སུགཏངདང་། གཟུངདང། ཀལནུས་རིདང་། ཤཱའིལེ་ཡ་གདང། ཧཾནཱསབྲགསདཤདེདག ཤསབོསཔིམརམེ་་བའོ། །སྨནདེདག་དངཔྦྱརབའིུ 
484 ཧྟེ། རྕོམ་གཅིག་ཀངབཞགནས་ཡིདལ་གྲུ་དདཔ་དེསཿསྦྱ་རུས་རྣགས་ལ་གསལནཇིལ་འདོདཔ་དབཞིནོད་འགྱུརངོ། , ཏདྱཧཱ། ཏིལི་གང་ཐཱར་ཤུར། ཨཱཏིབ་ཤིཿབཏཱ་ཧཱཀལེ།ིབཏགུལེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་སུགས་འདིས་ལྷའིམིགའཐོབབརའགྱུར་ངོ། ཡིག 

ནད༡ངམདཔརའགུའརོ། །བསླབ་པའི་བབས་ནི་འདེ་ཡེན་ཏ། གོས་གཙང་མ་བགིས་ལ་སྒུ་གདུངདང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟན་ནམ། མུཿསྦས་ཤཱིགཟགས་བུསར་ལན་བྱ་ཧ་བྱ་མདཔསབཛོད་བསནས། ,མིག་སྙན་འདི་ཡང་སྐྱོར་བར་སྟེ། གུར་གུམ། 
དང་། ཀ་རདཀརཔོ་སྦང་རྙི་དང་ངཱཿ་ཏམེགཏུབསུསནམི་གམ་རུང་བདམིའྱགུར་སོ །མིག་ནད་ཐམས་ཅདངམད་པརའཕུར་རོ། །བདུག་པནྙིསྦརེབ་བསྲེག་གོ། [ཡིག་སྙན་དེལནི་ལན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིནདུ་ཆུལ་ལན་བདུན་ 
།དང་། ཀརད་གརཔ་སྦྲང་རུ་དང་པྱེ་ཏའ་གྱང་དྲུ་ཤང་ ( ༤ ` ༦ ༦༨༨ 








---------¬~----- ༤༡༤༢ ༡༨༡༡ ོ་ོ་་ད་ དྲེ་དབོདོ་ས་ས སྲྨྲཔལཁ་༥༽ྨ༽ཀ འ༨ལའཔའ༥འྨའཔ༥ྨ༥ྨ༥ྨ༠༤༠༤༧༤༡༠༠༠ ༧༥༠༠ 
„ །༄༅། །བཟསབརྱབསཏེམིགང་བརྦཔའོ། ༈དྷཔཱ། བརདཿ། བི་ཛཛེ། ཁུ་བལ། མི་གྲའེའེ། ཨེ་ལེསེ་ལེ། ཊདྭཀཊད་གུལེ་སྭཱཧ། གཟུངས་སགས་འདིནིགཔསརྒས་རྗེས་སྲུདནཔར་བབུ་ཡིནནོ། །བསྦུབ་པའི་ཐབས་ནིའདི་ཡིནཏེ།བླས 


> པ་འཛིན་པ་དང་། གཙངམས་སཔས་རྱས་ཀྱིསྐུ་གཟུགས་ཅི་སྭན་སྔར་ལནདགུ་བརུཐཟླུས་བརྗོད་བྱསཏཾ། བཏུག་པསྟདབ་སུགཅིངདིེམུ་པོས་བཅླེས་པོའ་འབྲུམརྱ་མནས་དང་། པོག་པོརདད་། དྲེས་པོས་བོས་པའཆུདང་། རྩོ ་ 








@ །སྭལབཀླུས་བརྗོང་བུས་ནས་མགོཔོདང་ཁརབྱསསནམགོ་པོའི་ཤད་ཐམས་ཅདལས་ཐརབནའྱབུརརོ། །ལྭཔསནདནལ་སྱི་བརའྱ འོ །ཆོས་སོབ་པརའདོད་པསསརདེའཐུངསན་དབཔོ་ནོནང་རའགུརརོ། །གཟུངས་སྔགསགིངབསྦྲུངས་ཤདཝུ་ཏེ། 

ངཱ འདི་ལས་ལྩོས་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་པར་བླ་ནས་བཇོདབས་ཏེ། གཟུངས་སྤུགས་ཐམས་ཅད་དང་། སཔསྦྱརས་ཅིམཚན་རམས་ོགས་བྱརའེ་ཡོགས་རེརམལན་དུསཅུ་ཝ་གཏུམ་གསུམ་པརྗོད་པརྱའོ། །གང་གི་ཆེགཟུ་ཨ་སུགས་བརདོཔ་ནཉིན་འན། སྨ ཚན 
ླསྷིཾ།[པརྡགཡུམ་དོུུགས་བཅུ་དེདཔགཡེད་ཅི་སྟིང་པོའི་གཟངས་སགས་བརྗད་པརྩ་འ། །སངསརསབཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་གམཚན གཞེས་བ་བའི ཐི 
གིས་གད་གི 





རུ ཡཱ གསུ་རརེར་བད་པར་དའོ། །སཔསྦྱརཱས་ཐམས་ཅདི་སཱིང་པཤེསྱ་པའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་དགནི་ཡེད་བཞིན་ཁྱནོྡབུརི 
ཚཱ ཡོཆཇྟི་སརཆེས་དང་ལྡན་པའི་དམ་པ་ཇིལ་བུར་འདོདཔ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཐོབཔརཧེད་པ་དེ་བཞེནདྲུསས་འཇུད་པ་དྲས། སངསྤྱ་ སྭ་ཞེདྱ་ཐང་འཇེབ་པརའགགུརལསྡུག་བསལ་ཐམས་ཅདལས་ཐརབརའྱགན་རོ། །ས་འདགདུ་བངག གད ་ 


བའ [5ཿཿིརཆུབ་ཐེབནས་དགོལ་བརྩཿལཞིས་བྱས་སོ། །ཐའིཆྭལམོདིསམེདཔའིའོདྲ་ཅིས་འདི་དདདངི་ཕ་མབདགགིས་གྲབུངས་པག་པའདིདགགིས་མིད་པོ་ཐནབདབསཔད་བཞིན་དུསེམས་ན་ཐམས་ཅདཁངགཟུངས་སྔགས་འདིད་ག ས་ཡོངས་སུཐར་བདབྱེདཔར་ } 
--25 ༨༠༡༡ ༡༥པཔ༨༨༡༡༡---༡༡༠༨༤༡ག༠༤༡༤༠༦༢༠༡༠༡༠༠༠༠༤༤༤༡༤༡༡-༡---༡༤༡༡༤༩༡༤༢༩༩༩༩༩༢༩༠ག༠༩༢༠༩-༤- ༤༤༠༤ མས་ས ༤༧ 1ོསི་ིཾ༽༨ྣཔཔ་ཨབངོ་མམྐགས༡༡ས༧༡༡༡༤ ༡༨༠༠༡༠༩༨༡༠༡༡༡༢༠༨༧༡༠༥༡༡༠༩༤༠༢༠༢༡༠༤༠༠༠༤༠- ༡༡ ༡༢༡༤ --༤༠-༧-- ------- 








ཤོག་ཤུགཿསྱུས་སོ། །ནམ་ཞིག་ནསམ་པྲནམསདེསའདོ་བདང། གདོངདམརས་ཨུལ་འཛིན་པརའྱབརབའིདསའོངའཟ་འགུརཏེ། དེ་ཡངལས་འདི་ལབལས་བུར་རོ། །གབགིཆོ་གཞེནནགཅན་བུངབནི སོད དདགྱུརལཔོའིདུད་བཏངསེ། 
ྙནནཔོག་ོོའི་ཁིམ་དོུང་གཆེརདསས་། མ་རབས སཔའི། ས་པ ལ་  ། སཧདདདག་བཅར་དས་དདཔོད གཞིསགྱཏེ། །ཨིོད་དེདག་གི་བུདང་ཆུང 
མུ་དངནརྣ་ནམས་ཁངྦཔན་པ་ཆེན་པོའེ་དགགིསནྭདུབཞགགོ། །ངེནསྦའོནཔོཆེནཔགཙོ་བོད་བོདདཀེ་བཞེགསེ། བདག་གི་ནརཏིཆའི་དྲདངས་སོ། །དུནསདནཁོཆིན་པོ་གཅོཔངའ་སི་མོ་ོཚནམསི་ཉལ་བརའཆགསན་འཆགསུཔས་དེར་མེ་ནོད་འཇོས་པ་རནས། རུ 

23 པཱའི་གཏདཱ་དཱང་པ་ཡང་འེསམཐོང་ངོ། །དེནས་དདག་དངང་ཆུངསརམས་དྲིདདཔོ་ཆེནཔ་ཉིག ཤས་ཏིག།།ེརངོ། །ནེརྡནམས་དྲིཧལ་པོའིདཀརྙད་བཅསནས། ཏུདཔེཆནཔ་ཅག ཤེས་ཊིསབུདངམངས་ཁེར་བདེཡངྱརལ་པོས་མརས་སོ། །དེནས་ད་བཆེན་པ་ 


བལ་བོ ལའི པཱ དབ མ་བ ངོ རཾ པོ། །པེནས་པའཆེའེ། ཧཿ དགིས་མིའྲེལུསབ་པར་འྱཐུར་གདེ 
486 ཿ མད་བུལ་སེ་དདགི་འཆོང་སིདནས་ཉེན་པོཅག་ིས་དེའིདངྱན་སནམས་ཤང་སྲིནོདདདག་གིས་མཛན་མོབནུས་ཏེརཔགྲིདཔམངསི་བི་རལ་ཐེཔའོ། ཀདེནས་དེའྱི་རེདདགགེས་ལན་ལམ་བཏབ་པ་གང་གིཚ་ཁོདྱ་ཡིས་མིའི་ལུསཏོབ་པརའྱཨུར་བདེ་ 









ཕྲེགཔ་བགྲ་པ་ བོ ་ཀླེ་བོནས་སུད་མེདྲབིདསྲོང་བརེས་པའས དཱ ༣ལས་ཧེདཔ་དའིཆ། བྲྱའོདི་སེམས་དྲགུག་ཅིད་ 
རུངམའཕག་པརླུག་ཡུ གཅེསྦངསསོ། །མི་དོདཀི་གཙོབ་གངགིས་མཛོདྱའི་ོནས་བྲང་མེད།ིདཔ་སོངབརེས་པདེས་ན་ལམ་བཏབས་བདགྲ་བོཔུདི་ལབ་རྩོད་སེས་ཏེ། གང་གི་ཚ བོདལས་བེདཔ་དེའིཆ། དསུ་འོདེ་སེམས་དགུག་ཅིད་ 
གཏམ་དནཆནཔ་སགས་པར་ཆུརཅིགཅེསབསསོ། (གས་ག གས་མཛད ད་མེད་དེས དེས རུ །ཤེས་ཁྱད་ཀིསྱ་་སྟེྱིབཞེས་དེས་སྦས་པཛནྲསཱ་བརྱ་སུར་ཅེས་དགོས་པདང་། དེའི་ཐག་བདག་གིལུས་ཅིསམོང་ 











སལ་ས བླང ༢༦༨༨  ཀཔ༽ཟས་་་ = ༢ 
།པའ་ཾ་སོན་ལམ་གཏབངས་ན་སརརོའྱི་ཆུལ་པོའིགོགསསྱུར་ཏཏེ། ནམ་དེའི་ས་ལ་བབབན་སྐར་དོའྱརལ་ཕོ་བིད་ཀལའི་ནུང་སྲ་འེརབཔའྱགུརཏེ། དེའི་ཚིདགལས་གཏམ་དགཆེན་པོ་བསྒགསནས་མི་དེའིབསམས་པལསན་ཡུས་འདིཊི་ཞིག་བགསནས་དེའི་ཚྩསོ་ 
བཟན བརའ་ར།།དའར དགེའི འུ བིན དབའི མ་ཡིན མ་ུསཿབཀའ་འ ར་མ་འ །དེནས་ནམ་འཚེའིབརླདདགེ་བསནསའི་བླསཔཔའི་གཞི་འཛིནཔར་འྱགརཏེ། དེའི་ཚེ་ན 
དགའ་བཞེས་བྱུ་བའི་གཟུངས་སྣགས་བརྗོདནས། དེ་པགང་གིས་ཚེ་རབས་དྲན་པརཁུརཔའི་ཏེང་པའཛིན་དང་བཟྲོདཔ་འཐྲོབཔཔའགྱུར་རོ། །དེནུསའིངཔོམོ གས་པར་ཡུལ་དེར་གདོང་དམར་ནས་འདིན་པརའུརཏེ། དེདག་ཐོགམ་ལི་ཡུལ་ཐཱཿགོ་འདོདཔ་དེའི་ 
སྦརས་བཅོམ་ལུན་འདུས་དདག་དང། ལི་ཡུལ་གྱཾ་སུང་ ་མའི་ལྷདེ་དག་དང་། རྩལ་བོཆེནཔོ་བཞི་དང་།གནོད་སྟུན་གུནཏུརྱལ་དང་། འཕྲོགམའི་ཐུ་དུང་བཅས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩུན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུགནུམས་ཀཔི་ལ་ནའམཚ་དདུུམས 
ཅདའངདརའབབུར།། དེང་བཅོས་ལདའདསིསནསརགྲབངས་གས་པ གནད ང།དའ་རདམཆདདའེད་ས་ རབུདོགས་པ་ལ་སོགས་པའིདམུག་འབའྱུར་ཏེ། ཤཱནྱངསི་བཟདཔ་ཡིནནཞེས་སྨརང་འབུང་བརའབུར་ོ། །དེའིཚ་བངྱུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྩན་པས་གཟིགས་དབད་ལུག་དང་། ལྷ་རེམས་དང་། འབྲོགམ་བུངང་བཅུས་པདེདག་ཐམསཿདྱསངྡ་གིབ་བཀེསནས། དེབ་འེངས་ཏེའུདས་ད་གདོང་དམར་ནམས་ཅིདམག་འངས་ཏེ། དི་གཙད་བང་དང་། མུཆོདཏེན་དང་། དགེའི དུན 
དགའར་བནྣམས་ཀདའདིགཔརྱ་འེདྱའི་མཅིནས་ཡུལ་ུན་འཇིག་པརམི་འབུར་བརགོགསྦྱགིས་ཤིག་ཅེས་ཟེརརོ། །དེནས་དེའི་ཆནྲདིམ་མེད་པའི་འདད་ཡིས་འདྲིགདཅེས་སྤས་སོ། །བདག་གས་བྱགི་བགབལགས་པ་དེབཀའ་སྩོལ་ཅིག་དང་། ཡུཁ་ཁྱི་ཕྱིརི་སྟེ 












ཚཾཿ 


488 








སུས་དཾ། །འཕལ་ཐདས་ིགཁྐོནིག་ཡོདདྲ། ཅིནས་ཡུལྱ་གི་མི་ཐམས་ཉདྱཅིས་ཐེགཔ་ཆེནཔོའིམདོདམ་པའི་ཆོས་པདམ་དགར་པོའོ་མདོཧོ་ཤྱཝ་གཅིག་ 











2 |° |བདག་གིསོབ་ཡམདུ་ཟིན་ཧངདལ་ཆགས་པ་མེང་ད། < ¥ དི ` ༢༨༨ ` སོ ཛ༽ ¬. „> ༽༦- ཤཿ ¬ £ ཡཿ 
རཿ བྲིས་ལངམཔའི་ཆོས་པདམ་དཀར་པའི་ཆོས་ཅྱི་ནམ་གས་ཧྱིསུང་ཡའི་ལཱ་དེདགདང། མདདལསམིདངཨ་པའི་སིན་པོདངསྲིན་སོ་གངཡིནཱ་པ་དངག་ལ་ཆས་སྦིན་པརྱ་བ་བའྱ་ཕི་་ཨཔདཱ་ཏམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཀག་པརབབསྟེ། རདང་ལན་པའི་ཟས་རམས་ཀང་ 
༡ །གྲཱའགཔར་བུའོ། །མརམི་དེདགྱ་བངསན་བདྲབའོ། །དེནསངིསམདཔའེའདྱེས་འདྲ་སང་ཅེས་སུས་སོ། །བདག་གིས་ཡུའ ་ཕིར་ཐམས་ཅད་འ་འདརགཞུག་པ་དང། ཀློགཏུ་གཞུག་པར་བསྒོ་བའི་མཐུ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་མེདཀྱིས། ུལ་གྱཏྱཿ་བདག་ 
༤ ཏཾང་ཧྲིས་དྲོག་ཅིང་དོདང་ལྡན་པའི་ཟས་རམས་ཀངག་ཞག་པློ། །མརམེ་དདག་ཀར་སྦུར་རོ། །གང་གིཿདམ་མེདཔའི་འོད་ཀིས་དམ་པའི་ཆས་པདམ་དཀར་པྲ་ཐོག་པ་དང། རོདང་ལཱན་པའ་བསྡ་རམས་གཞག་པརྡ་རྩོམ་པ་དེའི་ཚགདོང་དམར་དེདགལོ་དང་པོལ་ལི་ཡུལ་ 
.།ཧུཊ་གློབར་རྩོམ་ཕརའགྱུའརོ། །ཕེནས་ལེགསུམ་པའི་ཚའགོནུས་པརའགྱུར་རོ། །དེའི་ཆསིག་བེདའི་གོགས་པོརྱགུར་པའི་སི་དོད་ལབྱ་དཔོ་གང་ཡིན་པ་དདག་པངདའིམྲི་དད་བེས་འཇིན་པར་འགུརརོ། །དེའི་ཚྡདིམ་མེད་པའི་འོད་གཡེངས་པརའྱབུརྟཏེ། དམ་ 
¡9 པའི་རོས་པདམ་དཀར་པོ་དག་ཁང་ོག་པརམི་བེད། རོདང་ལཱན་པའི་བསྣ་ནམས་བྱང་འགྲེམས་པརསྱི་པདད། །དེ་ཊས་གདོངདམདྷནམསརང་གི་ཡུལ་ནས་འཕགས་ཏེ་སྟོན་བླ་རཔ་ལལི་ཡུལ་སུའགོ་བརཆས་སོ། །པེའི་ཚེ་ལིའྱི་རལ་པོ་སིནསོ་དིས་མེདཔའི་འོད་ 
ཡྱི ༡༢་གའོ། །དུཔ་ལ་དང་ཨ་གུན་གཉིས་ཁངདེའི་ཚགཡེངས་པརའུརཏེ། ཀློག་པརམི་བྱེད། རོདང་ལྡནཔའིཟས་རྣམས་ཀྱད་འགྲེམས་པརཡི་བྱེད། མདམ་ཡདསྦྱར་བརམི་བྱེདདོ། །དེནས་ལྷརྣམས་ཙར་མིནདྟའི་ཡུལ་དུགཡུལཔ3ེད་དེ་ཕན་པརའགྱུར 





ཤ་ །ེནས་ལྷནམས་ཟིསའསདའེ 




















[ངོ འོ་སོ པོ་འོདསོདགོག་ ཤོང་བ ལོ ོང མོད མོའོར་པའ་ཐོགློ ༣ོ་པོ། །ྱོདཅོསོདམ་པའ་ཆོས་པོདདགར་པོ་ཆོསྤ་སློལ་གཟས་བདག་གེས་ཏོན་གཅོག་པཞིནདད་ཆོགོ་བཞིནབཀོག་པོའོ་ 
| །ིམི་དཔལིའ་ཡསདགགད་སབྱནབི་མསལགས་བོནསདླ་མསཅསསདདའངབའཇགླཐཔ། དསད ས་འདུམདཀརཔཆོས ད་དག ཟསིགཅིགབཞིནདང་བཞིདབཤགཔར་ལའ་ 
།ཞེས་གངསྦས་པ་དེ་ 5 སམ་བཀགས་པའཕེར་ཁབཅག་ཡམ་པརྱ་གུར་པས ༦ ་ འི $ དནཔརའགྱུརབ་བཤད་དུགསོལ། དེནས་ བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་འདི་ དཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །མའེངས་པའིདསན་ཡུལ 
།ཇིསང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལ བྱུང་བ་གང་ལགས་པ་དང་། སླདཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བདང་།_ ཅིནས་བདག་ ནཔརའགྱུརབ་བཤདདུ་གསོལ། དེན་ ནའུདས་ས་འདྲ་གདངས་བཀའ་ལལཏ། སམ 

„, སསདེས་གསོལཏོ། །འཅོམ་ལཱན་འདྲས་སྔོན་བྱུང་བ་གཇལ་གས དྒ ཧེ། དེན་ཡང་གང་གིཿྱཆལ་པོའཕགས་སྟེས་པོས་ཤཱཀའི་ཨུལདུ་ནགདྲ་ཡབ་དེའིཚཤཱཀའི་ཡུལྱི་མི་རྒྱལ་པོའི་འཁོང་དུ་གྱུར་པཞིག་ཤཱཀྱདགགི་ཟླ་ 

2 འའུ དེལ་འདྲི་སདཅེས་པའོ། །ཡི་ཡུལ་ྱིརལ་སིད་སུམ་པས་འཛིན་པརའྱཚརཏེ། ན་ཡུངག་གིཤྷོཧཱལ་ འཕབ བུུ་ན་ཡངཐབ་ཡོན་བས་སནམ་འཇོས་པད དམར གང ནོྱ་གཞུངདང་ནཔ་བུར་བདར་ངས་ད། 

༢༠ གསབ ཞས། དིའི བགན ང་སི པམསཆདལ་བླམ ཡའ ཞད གནས། ཞུ་བ ནུ གས་ནང 
འདུན་པ་ཀླུད་དབ།འ་ར་ ཊོ འ ༣ ཐབ ཙོ ཀ་འ ི ྐཱ འེར ཡལ་དྲེཅུང་ཐད་ 
ླན |ྣྣི༨ླ༨ླླ༨དད༨༩ྗྣྫྨེྨྨྨྣྦྨྦྣྨྨྨྨྣྨྱྱྱེ་་ 






[ཧོ །པརམི་འགག་དརོ། །དེནས་དེའིཚེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིསན་རབ་བཟངལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་པཱ་རས་གཐྲེགས་དབང་ཕྱུག་དངངས་དགོངས་ཏེ། ཨུརནྱི་ཡུལ་དརཝང་བྲེཤར་བསོབ་དེ་བཞིན་འདསང་ཟུང ། 
ཟླ ཤིག །དེནས་གང་གི་མབཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ལི་ཡུལ་དུསུམ་པ་འོངས་པདེལརཐུགས་སུརུངཔ་དེའི་ཚྭསཱན་རུས་གཟིགས་དབང་ཕགལ་བདིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ྱགགས་ངས་དགོངས་།ི། སར་བ བཟུང བདབ ཆྱུཤིག ནས 
སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུགགིཆལུགས་ཅི་གཟུགས་བསནས་དགྲེསོཔཞིག་ལ་རིནཏེ། །དེས་སི་ཡུལ་དེརཁེརྟ་ཏེའོང་བར་འྱར་རོ། །དེའི་་བང་ནུབ་སེམས་དཔའའཕགས་བསྟུནརས་གཟིགས་དབཕུག་གིས་ལིི་ཡུལ་དངདམགགི་དཔུང་འཛིན་པའི་ལ་ 
གང་ པ་དེདགལ་སྒུལ་བདེད་དོ། དེག ད་དཡངའས་གསེརྱི་སུལ་ཇུབརའགུརཏེ། བསོདནམས་ལ་དགའ་བཞེས་བ་བསའ་གུར་རོ། ཉགང་ཤི་ཆེ་ཤི་འཕོབ་ཐའྱགུར་བ་ ཚཡངསཔས་རྱས་ཏི་ཞིད་ཡོངས་སུ་དག་པརའའྲོབརའགྱུརརོ། །གང་གིཚེདུམ་ 
པ་འོངབརའགུརབདའིཚདབུན་ཟླ་བཆུངས་ ས་བདག ི་ལམདཔ་ཁིདདེལ་བས་།ི ྱེརབ་ངེས་ལི་ཡུལ་དུ་དམག་འོངཔས་སོ། ར།ུལཔོཡད་་ཐུ ར སྲས་ཡང་ཤིཏསིབཟདཔའདས་ལ་བབབཞིས་ཟརརོ། །གནོངཧཱིཾ 

ཁྱུ བསངཔའྲིལི་བལགྱཏ(སནས་པའི་ལ་དང་། གནད་སྩིན་གདངིསྟེད་ཡོདཔ་དེདགལ་ཅིནས་གསེ་སི་ཡུལ་སྲང་བདུང་། པ་ཡང རེ རབདྷལཱདཱདཔྷསོ་ཤིགཅེས་ཟེར་རོ། །དེདགྲ་བངའདི་ 
ལི ཀིན སབས །དེའི་ཚ་ཅིཞས་སངསྤྱ་རྲས་དེ་ 











ཤློ 


491 


སེ སཀཔའདིསདངུ་ཁོདདཔལནཅིགྱཏལི་ཡུལ་ པ་དག ཤབ 
ད་ཞི ིནམཆག་གིས། དས་འདྲ་ས་པར་ྱགརབ་དད་། ཅིནས་སུམ་པ་རམས་ཕི་མ་ཐོག་བརའགུ་རབ་ད། ཅུལ་པོ་ཡང་ཉིཿམང་གི་ཡུལ་དུའོང་བརའ་ཆུརབ་ 















དགགི་ཆོས་བཤདཔ་ཐམས་ཅདངརཡོངོས་སུ་ཤེས་པརའྱགར་བའི་གཟུངས་སུགསདེ་ཡདྱབིན་ནོ། །ཏངྭཐཱ། སྭཀས་མུཀསེ ཨ་ཁརུས་ཊཔུརཱཱཧཱ། ཏདྱཐཾ། ནོངཉབྲེཏེ། ཐྷ་ཤྭཏེ ཨ་པར་ཛཏེ། །ཨནྡ་དབངི་ཏེཕུཿྭ་ཏཱ། འདྲིགདདུག་ཟུང་ 
སཱགས་འདིདགླཟ་བགཅིག་གི་བརད་ཕེས་རེད་ལི་དུས་སུ་ལནུབྱརྩར་བྱརད་བྱམདཛོད་ཅིག་པངངིལྣ་པའྱགུ་པབ་བདག་གིས་ཁོདལ་བསྟུན་པརབྱསྟེ། གཟུང།་སྣུགས་དེདག་བསྟན་པརཔྱའིཞེས ཡག་ཆས་བ 
བརདོནས་དེའི་དིདྨ་བ་རབ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ལྷུ་ནམསཅིས་བྗྗོདདུ་བཅུག་པའི་གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེབརདནདེའི་ཆ་བསམ་གཏན་གི་མདུན་ཁང་གིསྟེང་ཁངདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམི་འཁྲུགས་པ་དང། དེབཞིནགཤེགས་པ་རིན་ 







/ཾ། ཕཿའིཏོགདང་། དེབཞིན་ག ཤེགས་པའདོདཔགམདདང། དེབཞིན་གཤེགས་པྣས་དང་། སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་སེད་དེར་འདུཊ་པརའགྱར་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྷནའདས་དེདག་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཅིགཏུཆོས་བགྲོབ་མཛདམ་ཛྲད་པ་དེརསངསརྱས་བཅོམ་ལཱན་ 
4༠༧།༢ད༡ཉེས་ཅིའབུང་གནས་ཞེསྱ་བཔགང་གའི་ཀུངགྱིཤེམ་ཧེདག་ཤེགས་སོ། །ལའྱིཔལ་པོསུམྱར་གཉིས་ཁངདེརའངས་ཏེ། ངིམམེདཔའི་འོདལས་རབངེསཞེསབབརའབུར་བདེའི་ཐདདུ་ཛས་བྱ་བཞིའི་ཉིན་པལོ་བཟའ་ུརཏ། བལང་པསུམ་པ་རམས་དཔིདྨ་ཟ 


ཌི 


སལ་དེས་པརྦའིརྭ་ཤོག་པཔ་གྱུར་རོ། །དེའི་ཆཾགཟུངས་སྔགསགང་གིས་སུམ་པ་རྣམས་ྱིཔལྡོག་པརའགྱུར་བ་དང་། མུ་གེ་ཡངའབྱང་བརསི་འབྱ་རབ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཚོས་ཀི་འབུངགནས་ཞེས་བྱ་བདེ་དག་གཤེགས་པརའགྱར་བའིགཟུངས་ །གས་ 
དདགབདིནནོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཆོས་འཇིནལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དེབཞིནགཤེགསཔ་ཆོས་དཔའབའིརིགསལཝགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆས་སྣངལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། དབིབ ཤེགས་པརོས་དངེསལྱཅདའཆལ་པོ། རི་ི་ 





, །༄ཤ། །གཤེགསཔ་ཆོསོ་གནསལགའཚའ་ལོ། །དེབཏོན་གཤེགས་པ་ཆོས་ིཏོགལ་པགའཆལལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཚོསྦ་ཅིགྲི་བྗརིདལ་ཕུགའཚོལ་ལོ། །དེབཞིནག ཤེགས་པཆོསོདཔངསྱཡགྲོ ཚོལ་འོ། །རོབཞིདོག ཤོགས 
#།ཆོས་བརྟན་ལྭ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པཚསབྱ༔་གསུལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏྷཐཾ། བུབུ་བྱབ། དུརྨ་ཨཇཱཱིཏ་ཡུ༔། ཨ་ཨ་ཨ་ཡ། ད་གུལ་ཨྭདྷོཏེ། བན་ཇརྡེཕུགཙ་རེཡཿ། པིབིབིབིཕ། སྣ ཀྐ བཞིནག་གིགས་པ་ 
@¿ ཧཱཿ གཟུངས་སྙགས་འདི་ནིས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེབབ་ཅོལལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཉན་གང་ཡིནཔ་དེབ་ལནབྱརར་བྱརདབླནས་བཅངྱ་བསད་ ྲ་བརབསའྱགར་པོ། །གུང་གིཆེདནག་བུངཔ་དེའི་ཚེ་ཡང་བླབས་བཇོདྲ་བའོ། །དེནས་དེའི་ཚེསཔསྤ་ཆས་བཅོསལནའ་་ 
༢ ཌསགཞན་ནུནརསྭདང་། ལྷམོ་མབུ་ངེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོནགི་ཕྱིརདེ་རཆེས་བཅུ་བཞིའེ་ཉིན་པརསྐརདོའྱི་སལ་པ་རས་པརྒ་རལ་བའི་གོཆལ་མ་པ་སྟོལ་བརམཛད་ད། །གང་གི་ཚེདརྭ་དདང་སུམ་པ་འོངབརའགུར་བདེའི་ཚདཔི་ཡུལ་ངྱུ་ངལ་ཕྲིད་ 
ཤཱི འཛིནཔ་འའྱགཏེ། ཡུལ་ཅྱི་ཕིར་གྲུད་འཇལ་བརའགྱུར་རོ། །དྲི་གཅུང་ཁདདང་། དགེ་འདུན་གི་གུན་དགའ་རབདང་། མཆོད ནྲ་ནམས་གདོངདམར་དག་གིས་བསེགས་པ་ཡང་ཤཱིར་འཆོས་པརྱེངདོ། །ལོདུམའ་ཡུལ་བདེབ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཡིད་ 

པརགནས་པར་འུརཏེ། དེའི་ཆིགཟུངས་འདིཡང་སྣོལ་བརམདུད། །ནམོདྲར་ཏོ་ཡལ་སུ། ཏླུག་གཏུས། ཱ། ༢་ཚཙཧཾ། ཞུ་སང་ཁ། བཙོན་གེ། པརོར་གནྡདེ། རདིིཏེཡུལ་༠ིཧིསཱ་པཱཾ། གཏེར་རྭུདཔཔ་འདོད་པ་འམ། 
| ངན་འམངཔོདདཔར་འདོདནང་ཟས་སིཟབའ་གཟུང་སགས་འདིལ་འནབྱར་ྩབྱརདབྷ་བ་བྗོདབའ། །བསྒྲུབ་པའི་8བསནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞྒག་བཏུན་གྱི་བརདུ་བསླབ་པ་བཟུང་ལཤམི་བཟའ་བརའོཇུ་གམ་འབྲས་ཅན་བཐའ་བརབྱའོ། །ཞག་བདུན་ 












-ལེ༩།འཛེན་པ་ 
(༩ 
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པའིཉིནཔནིཁ་ཟས་མི་བཟའ་བརནངཔརྦ་ཁས་བུསལ་གཟུངས་སགསའདི་ཡང་བླཟས་བྲ་དྲངས་ཏེ། འིའིཅེམོདའཕགས་པ་སཱནརས་གཟིགས་དབད་ལུག་གིནནདུ་ལན་སྟུངབླགས་བྗརདྲ་བའོ། །པདས་སྟངགི་སེང་དགསེརྱཡིཔདམ་བརན་བཞག་སྟེ། བུངརྟབ། 
སྤེམས་དཔའི་མྱདྷཱཱར་གཱམ་ཆིས་དྲིལ་འཁོརྱ་བས་ལ་རོདང་ལན་པའི་ཟས་སྣ་བརྒྱད་གུ་གུམ་བྱིས་བསྩོས་པ་དང་། གུར་གུམ་བྱི་ཆུས་བཀང་བའི་སྣོད་བཞི་བཞག་སྟེ། དེར་སྙིན་སྲེག་འདི་ཡང་བྱ་སྟེ། ཨ་གརུནགཔོདད། ཙནེདནདཀའརཔེ་དང་། ཙནདན་དམར་ངེ་ 
དྷ །དང་\ ཙནདནསེརཔ་རྣམས་ཀྱི་ཡམསྲེག་ཤིངདང་། འབྲས་མ་དུསཔ་དང་། ཤཱའིབརྣམས་བསྲེག་པརཧཱཤོ། །ཆོགརི་འདི་ཉུར་བྱསྟེ། དཀྱིལ་འཁོརདས་སུརྡ་ཡབསྟོའཡ་ལནར་བཟླུས་བརྗོད་བྱསྟེཕྱིནསེགབྱའེ། །ཨགརུདང་། རྒྱསོཊ་དང་། ཀལི་ཡ་ཀ་དང། 
ཙཿ བུང་དང། ཤི་ལི་ཡུ་ཀ་དང་། གུར་གུམ་དང་། དུར་ཀམས་ཀི་བདུག་པསྦ་ཁངདང་བདུག་པརྱ5འོ། །དའི་ཚེ་གཟུངས་སུགས་འདེ་ཡང་ཇིལཝ་རྟར་གནས་ཀྱི་རིག་སླགས་བཤད་པའི་ཆོགྱཆས་པ་བཞིན་དུབླབས་བརྗོད་བྱའོ། །གནས་དེརརི་ཡངའདི་བརྦ་བའི། [ཡངན་ 
94 ས་བ །དེནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལཱན་འདུསྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགལ་འདིི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའིཆེཁོདྱཉིས་རབངེསདེལ་དན་པརྱ་གིས་ལ་ཆོགརུས་པར་འདེཡང་ཤདཅིགདང་། སངས་རྱྱགཀི་བཀའ་བཞི་ 
དུབད་པ་གང་ཡིན་པའི་བཱཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤུདཱ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། དབང་པུགགིལྟ་དང་། ལྟོན་པའིདབང་ཕྱུགརྒུལ་པོང་] སྙིང་རྫེའི་དབང་ཕྲུག་དང་། སཾང་བའི་འ'ོད་ཀི་དབང་ཕྱུག་དང་། དྲི་ཕའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚོགས་ཊྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཿ 
[ཏནདབདཕྱུག་དང་། འདོ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། རིགས་ཀྱི་དཔད་ཕྱུགདང་། ཆེས་ཅི་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའདེདག་དམའདོང་འའགྱུརརེ། །གསང་སྔགས་འདི་ཡང་བཤད་དེ། རབངེས་གསངཔཱགསའདེ་རྔོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ལྱག་ 














།༄༅ །བནརོའི། རྩོདནོཏཔ་གིཡགགས། དུརྩད་རེདའདརེ། དོ་སེདི། དན་རེ། ཤུན ུནཏནིས་སེར་གཏོ།། ཐོསགཏི། ཛཡེབཛམ། བེཡེཧལི་ཝོཧལེས་ཡེད་། ཧེའི་མེལ། སུཕནསུསནེ། སུརས། ཨ་བོ་ཏོསཱནི། ནེནདབའོ། 
ཙནྡཤནྭའིམཁེ། པདམེ་པདམ་མུཁེ། ་གདྲང་ཀནཝེ། སླརཔདིསརར་འིཌ་དི ཤིངམ་སཱཱུ་རེ་ཨད་། །ཨནཏྲ་པལེ། ཏ་ཡཇ འཛེ།  ཨྤྲབིཏམཔཔཏེདནཱིརེསདཱརྭཱཔ། སྤརསྦད། ཨནུ་ཀསཔཡ། སྤུར་ཡསཱང་ཡ། ད་མན 
ཏཱཡསྭཧཱ། ཀརམ་སཱ་ཡསྭ་། ནསསྭཿ་བལཀི།ཤཧཡ། སད་དང་མནྲའཔད་སབ། གངགི། 


.ུ { བུང་དྟུུདདྱ' ཧོདཡ་མནུསྡར། བོདུཡབདྱཡ། པདཱསཱཏྤ། མེཀརྨསཱཏཱ་ཿ" བར་སཏྭཡ་སྭཧཱ། ཀྭ་རུ་རིཀུ 
བྱསན། པད་མའི་སྙིནསྲེགབྱས་པརའགྱུརཏེ། ངེའི་ཚ་གསུང་སྔགས་འཇིདཊ་བླབས་བཅོདྲ་བའོ། །ནམེ་འདནྲང་ལཱ་ཡ། ནམོ་ཧྲ་དབལེ་ཀཏྲེ་ཐཱརཱ་ཡ། བཅོས་ཏཱཡ། མ་ས་ཏུཡ། ཏཐཱ། ཁིའི་ེ་གི། ཚིའི 
། ན། ཨཱརུབལ་ཀྙིཏ་ཐའུཡསྭཱཧ། ལནགསུམ་བརེདཔརྩབའ། །མཏོགདང། བདྲག་ལ་མངལན་གསུམ་པླབས་བྲརདྲབ་སྭ། ཨ་གཟུའི་བདུགཔ་བསེགས་ལ་འབགས་པ་པུཌ་ས་གཟིགས་དཔང་ཕུག་ལ་སླར་གཏད་ 
ཌི། །འདིའིཆགརྱ་ བཟམས་ཅངནྲི་རུབ་ཤདཔའི་ཚོགྱངས་པན་དུའདུས། །ཆུགནས་ཤེརག་སུགས་པ་དེཝ་འཁེངས་བླས་བཅདི་ལུར་བབསཞིནད འཕུགས་པ་ུ་རམ་བྲིགས་དབང་སུག་གེརབ།༡དསང་འ་ཞིན་དབོ་བདྱབ་ན། 
འཕྲའོ། །དེའི་ཆཾག་རུངསསཱགསའི་ཡངགསརྱབེ་པདམའི་ཆོགསཆདཔའི་སླབས་སུ་བ་ཤདཔ་དབཞིནདུ་བརྗེད་པདབའོ། །པོའི་ཚསདོ་འདི་ཡ་དགསེར་བིའགསི་ཡུལ་དུ་བསྡུར་བར་བྱའོ། །དའི་ཚེསངསརྱས་བཅམ་ལཱན་འདསདེདགགིས་འདྲིསད། 






༡།ནླུསརཤཱ།། སང་གནནུ་ 
























།ཞིན་གཤེགས་པ་ཤླཱ་ཁྭཐུབ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོསཀི་འབྱུང་གནས་དེ་དག་དང་། 
ས་འཇིགཔར་མི་འགྱུར་བརཡུལ རྱབས་བླརཔས་པའེརར།། །དེ་དཞིན་གཤེགསཔ 


ཤྲ 


ཤ་ཐུབ་པས་ཀཔི་ལཛའོ་མཆོདརེལ་བཞུད་ས་པའིདེ་ཞིནབ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭཔའ་གྩན་ངས་ 


སོ་གདུཔས་སོ། །བཅོ་ལནའདམོ ྱབཔའྱི་ཡག་མཚན་ིལི་ུ་འཁརདརསིེ་དྡ་བརའྱགདབའེདའུཉསཅདནྡཱཱམདཔ་ཡངདག་བརྡཔོགས་པའིབརྡརབེསཔརྒ་གརཔ་དང་ ཟྲིངརས་ཝོག། 
ཉིས་བསོད་ནམུས་ཇི་སེད་བེདཔ་ཐམསཿདྱདྱ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པའ་ཐོགས་པའྱ་བརནཀྱ།སས་སྲུ་པབརྩའེདོ། སིྲིགིིི གནས་པར་འ 
སངསྐ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིསླྲ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྲ་རུབྱ་ཡུང་བསྟན་པའིབདྲརུབསེཞན དཔའལ་བྱརསངསྦྱརས་ཅི་བསྙན་པ དའ ཡེ 
^ ཉིསབྱརན་དགེ་བཉེནདང་། དགེབསནམ་དང། ཆུ་ལ་པོའི་ལཁོ་དང་། ཧུཔཔ་དང་། བདནདད། ན་པདང།བིས་པའི་ཚུལཅ་གནསཏེ་བནབསེམས་དཔའདདགལི་ཡུལ་ལརདེར་སེམས་ཅནལ་པནཔ་དང་། བསུནཔ་ཡོངསསུབསུངབའི་པི 
ཡུལ་དུགནས་སོ། །གངགིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐགཔཆེན་པོའི་མདོས་ བཅིཕ་རཏྱི་པདོཔའིགནས་བྱཅན་རབའཔའདནདགེ བ་ཡོནའབས་ལས་བུངབད་ཡནཔརའི་གཔརབུའོ། །དེའིཚོཅའྱི་ཕྲིརལི་ཡུལ་དའཇིག་པརམི་འགྱར་ཞེན། 
༈ཿདབང་ཕུག་གིས་ཅནས་དརབདག་ཅག་སུན་པ་རམས་ཉིས་མཆོད་ཏིན་ང། དྲིགཙད།བདདང་། དགེའདྭྱའི་ཀུན་དགའརབ་ 


འི 


` 


ཇིསིད་གནས་ི་བརྩདྷ་ཅགྱང་ཡུལ་དེརསེ་བལན་པརའགུརཏེ། སུམ་བྱརནི་དགེ་ 





།གཧྟ། དོར་དནཔོ་དང། བྱིས་བརྣམས 


བག ཤེགས་པདིམ་མདཔའི་དཔལ་ཙནདན་གི་སྭིང་བ་དང་ཐབས་ཅིགྱཏསངསྦ་རསི་ཕིནལས་མཇདདཞེས་ 


ཞེས་ཐེ་ཙོན།འ ང་སྟེ། དྭནས་ 
དང་གྲིསངམའྲིན་མགནས་སོ ། 






1⁄༧ 





༄༅ ནཧོ། །དེའི་ཚྲགོངཁེམདེནསི་རྩསདཔ་དགྱེསོ་དང་། རྒྱལ་པོའིལ་བོར་དུང་། གཞན་ཡང་པཱ་བོམངཔའྲདུང་བ་དེདག་སུམ་པ་ནསིས་སངསྦྱརས་ཀི་མཆོད་རྟེན་དང་། དགེ་འདུན་ཡི་ཀུན་དགའརབནམསགཞིགུའོངདྒོསམ་གེ་ཤོནོ། ཡིདམོ་ 
རཔ དི དེད བ་པ དུ ས་པ གདམ པང ད་ཨ ད།་འ སས ཡད 
ཛད་དོ། །གུང་གིཚ་སངསྦུས་བཅོམ་ལཱནའདས་གོང་ཁེརཅིནདུབ་ཞུགས་པ་དེའིཚག་པི་ལན་འི་མཚོ་ེནདུསས་ཆུས་བཅེམལའ་འདུསཆས་ཅུ་འབྱུངགནས་ནམས་གཤེགས་པར་འབྱུརཏེ། ལྷརྣམས་ཕྱི་ཕྱ་དནབསལ་བའི་ཕྱིའདུ་བར་མཛད་དོ། | 
དེའི་ཚདའི་ནུབསོོ་དིལ་མེདཔའི་འོ་ལས་རབངེས་ཞེས་བ་བརྩ་གུར་བདེས་ལྕ་ནམས ངུབའི་སྨ་ཕྲོས་སོ། །དུ་བའི་ྫ་ཐོསནས་གྲོངབྱེམའདིར་སྡིགཉན་གྱི་མི་འིང་གྲངསྟུམནས་འཇིགས་ཤིང་སྨག་པརྱུར་ཏེ་གཟུགས་སཱགས་བརྗོད་དོ། །དེནས་བཅོན་ལྡནའདས་ 
རྣམས་ཏྱིས་འདྲིསདཅེས་གསུངས་སོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཆས་བཞིན་དུ་གོང་ཁྱེརདུག་ཤེགས་སུ་གསལ་ཅིག །དུསབཅས་ལན་འདུས་མངོནས པད་བཅུགས་པཇི་པ་བཞིདདང ཁུར་ྲ་ནསགཤེགས་གསོལ་བར་བིདདོ། །གངགིཚེ་ 
དབས་རས་བཅོམ་ལནའདས་གོང་ཁེདདགཤེགས་པན་གུར་པདེནསངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་གང་དགགིས་འདུ་ཟེར་བཏང་བདང་། ད་དགལས་ཚིག་དེདགའབུངབདེདག་གིས་རབངེས་དལྱ་འདོས་འོངས་པའིདུསན་འཇིགཏེནྱི་ཁམས་བདམེད་དྲུ་གགན་པ་ 
སྤ་བབར་སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོསྣ་རྣམ་པར་སྤེགས་པྱ་ཕགན་རིན་ཆེནམཛོད་བསམསཞེས་བབརབུར་ཞེས་ཡུངབསྟན་པ་ཐོབཔམ་གྱུརརོ། །དེའིེརབཕེས་ཞེས་བྱབར་ཕྱུར་པ་དང་། _ ཀ་པི་ཡ་ནའི་མཆེད་རྟེབྱི་དྲང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདུས་འདད་ཐེར་གཏོང་ད་དེ་དགགསེ་ཁི་ཡུལ་བེདགེ་སྤྲངགི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་འོང་བརའ་གྱུར་ཏེ།  ཅིནས་སུམ་པརྣམས་ཉི་བནྱ་བེད་པདལསྲ་པར་དརྱབ་བའིཕིརདེ་སྔན་ཡིསྣ་དིན་པལེན་པ་འསྭ་ཐོལ་བུརསཛདདོ། །དེནས་གཏུམ་དྲེགགས་པརྱ་ཚུརནུས་སུམ་ 
པྲ་ནམསིནྭ་ལོག་པར་འགྱརརངོ། དངསས་ས གུངབར་འཛུ་།། དེས་པ འ་ད་དལག་བར་གྱ་བའ་ིེ་་ཿ པལེནཔའས་བོལབམངདད། །དནས་གཏུམ་ །ཁེདརྣམསམའོས་པ་ 
ནམའྲི་ཡིརབ་བདག་སུས་པས་པའི་ཡུལ་ཏྲངི་གཅང་ཁངདང་། །དགེའདནི་ཀན་དགའ་ར་བླ་ནམས་བཤིག་པརའསར་སམ་དུབེ་ཙོམ་ཟབར་གུརཏམ། ཡངན་སུས་པ་འདིདགལཿིའིཕིརབབདགཅེས་བཞེན། འདུས་པའི་དུསནྷ་སུལ་པོ་ཚངས་པས་ིནཞེས་བ 
7 ༣ཞིག་ཅུང་ཱ། དའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་ླབང་མུབཅེསབབཞག་བུངས། རྒལ་པཚངསྱབིནདེས་ཡུལནས་བསུདནས་རལ་པོགཞུན་ཞི་གི་ཡུལདུཕུད་ཏེ། བདག་འདིངཕན་ནུནདུ་བདངའ.བསྲབབཟའ་མ་སེ། དེལསའིསལ་པཞིྱ་བསནུསའཇུག་ག། ། 
50¿ |དདསུདམེདགཞན་ཞིག་ཇྔེ་བྲའི་ འཚོཞཔའདུགཔ་དེས་གནཏ་ཆུདམ་ཐོངནས་སེམས་དདཔ་པོབ་སྟེ། ཏིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཁབས་ལ་ལངས་སྤོདཅིག་ཅེས།བྲབས་ལནགོན་དགཉེརཏོ། །བདེདག་བུད་མདདེཉིད་དབང་བམ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་པོའི་ཡིནཔསན་ 
གུནདུདུལ་ཁྲམས་བིན་པ་གང་ཡིནཔ་དེནདརྩསརབ་རྩསུར་ཏེ། །བདག་ི་དབངའའི་འོམགྲུནྱ། རུལ་བིན་པ་གང་ཡིནཔདེནིས་བིན་པ་བངས་པར་གྱུརཏོ། །དེནས་བལངངེདག་གདདག་པོར་ར་པའིམི་གད་ཡིན་པ་དེགན་ཤཱ༡འི་ཡུལདུ་སེ་བླབུས་ཏེ། དེས་ 
འདྲིགདདུམ་འདོས་པའི་དུསན་བཅོམ་ལནའདས་ཁོད་ཀི་བསྙན་པ་དདག་གེས་གཞིགཔརྩྱགརཆིག་ཅས་སྦེན་ལས་བཏབས། དེ་ཡངགཞན་ཡིན་པཔའི་བལྔའི་་སུམ་པའྱི་རལ་པེ་གངལི་ཡུལ་འཇིགཔདཔེད་པདེ་ཡིནདོ། །ཀུཿཿརུརྒགར་པ་གངཡིནཔ་དེནི་བཅོམ་ 

པརམི་བྭལྟའི་ སུམཔའི་རྒལ་པེ་གངའི་ཡུལ་འདྲིགཔརབྱེད་པདེ་ཡིནནེ། །ཨུཧཆྙུཿགྱུར་པ་གང་ཡནཔ་དན་བའོལ་ 



















„ །༄༅། །ལཱཱནའདས་ཤུཀཐུབ་པ་ང་ཡིནནོ། །བུདམེདགངགིས་གུན རལའོཕ་ིནཔ་དོན་རིགས་དཔལན་པའྲ་བུདམེདགང་གིས་སུངས་རྒས་ཀའ་བ་སྤོདཔ་སྣདནས། བཞེངས་པ་ལ་ཐགམརཞུལ་ཟས་འབུལ་བའདི་ཡེནནོ། །དནས་དེའི་ཚོགངསྤ་ཆས་ 
ཤཱ ་ལུནའདསིས་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སྩས་ཏོ། །འབི་ཡུལ་དེརཨུམ་པདང་གོང་དམརདག་འོབབདྱིནི་འདིཡན་ཏེ། རྱལ་པོགཟུགས་ཅན་ཧིང་ཞས་བུ་བཞིགབད། དེའི་ྱལ་ོ་དའིཡལནུ་བཏམད་གཞན་ིག་ལ་བཞིག་ཡོདཔ་དའི་འི་ 
རྨ ཕྱི ཕིརོལཏྟ་ཐུང་ོ། །དེརམི་གཞན་ཞིག་གིས་བདདེའི་འདབྱང་ཞིང་རོས་སོ། །དེནས་ཐདམེདདའི་བུ་དེས། མི་དེའྱི་ཆུལ་པ་དང། ཤིངགཤོདདུང་། ཡིདང་། ཟོངདག་ཅིག་བནུས་ཏེ། ཕེ་དང་། ཟདདལསོགས་པབྱསཔའིཚིར། བབདག་སུམ་པ་དང་ 
(ིབགང་གིས་ཕེདང་། རྐྱལ་པ་དང་། -ཤིང་གཤོང་དང་། ཟོངྱ་ཐེརབ་དེནི་ལིའྱི་རལ་པོརའྱགུར་རོ། །མི་གང་གིས་རྐལ་པ་ལ་སོགས་པྔ་ཛས་ཕོགས་བདེ་ དམརྱི་རལ་པོརརའོ། །བདེ། 

ས་བབལ་བསད་ ཌཱུ 


@ཾ ཅ་བཞན་འ་ ། 
ངད ཤམས་ལི་མྱུལ་དྲུའོང་བྲའགུརངོ། །བུདམེད་དའི་ 

ཤཱ 1 མི་དའི་མ་ དམེད་དེནིདེའི་ཚོལི་ཡུལ་ཕྱི་རུལ་པོའི་མགའྱསུར་རོ། །མྭ་བིན་པརལུནཔ་བྱེདབེད་པའི་མི་དེའི་མསནྲི་པེ་དྲེ་དངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀིཉན་ཐོས་ཧི་དགྲེ་སང་གྲོང་ཡྱེརམཛེས་ཞེ་ 

༧ ཡུལ་ཏྲེ། དགེ ཡངམར་སབ་ོངཔརཁྱས་ །བདནིམ་ལ་བྱཅི པད རར }ི}ླ་་ར རྒྱུདསན་རྣམ་པར 

861 །རྒྱལ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་ཐར་ཡང་བྱར་ནག་རྒྱལ་སྲིད་ཐེབ་པར་བྱུར་ཏེ། སྐར་རྡོའི་གཡུལ་འགྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕཱེ་སྩིན་པརབྱེད་པ་དེནི་རྨུདས་ན་མིར་སྐྱེབ་ཐོབ་པརའགྱུརཏེ།།  །མིདེས་ལམ་གྱི་འགྲམན་འབྲས་རྗེས་སོ། །དེརམི་གང་དག་གིས་འབྲེས་ཅན་ཆུད་ག 


༧ 


|པརྱས་པ་དེདག།ནི་དའིཚེདགེ་སྲོངབུཌཛཱུརཏེ། དེསན་དེདག་གིས་དགེ་འདུན་ཅིནོ་བཡུལ་ཅི་གྲུད་དུ་འཇལ་བརའགྱུར་རོ། །དེརབྱ་སྣཱ་ཚོགས་རྱིས་འབྲས་ཐོས་པ་གང་ཡི 2 

་' ཌཱ ད་དདྲབ་འཆུརཏ། ཁ་ཁ ལཱ ཀྱརརོ། །དེརྩབ་སྣཚོགས་ཁིས་འབས་ཟོས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་དགནི་དེའི་ཚལིའྱ་རུལ་བོའི་བན་བུའྱསར་རོ། །དེའིཙ་བཅོམ་ལན་འདུས་ཏིས་འ 
བཀའ །འདིལྟརལི་ཨུལ་དུ་མི་རྒོདམངཔོ་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། གགིསནི་གངིཆ་གཞནནདགྲ་ ས་པདེལ་ཕནའདེགས་པ་རཁྱུར་རོ། གདད ངེས བན མ་སི 
„ རིསདདུ་གཏོང་བརའགྱརོ། །མིརོང་དེ་དགྱང་ལི་ཡུལདེར་སྱ་བཡེན་པཔའགྱུརཏེ། དགེ་དུན་བིནོར་དང་། མཛོད་རྟན་ཙིཞོར་ླད་གཟོན་པརེད་དོ། །མི་ནད་དདག་ཀངསྔནམ་བྱིན་པར་ལན་པ་བེདབྱདཔའི་ཕྲིར་ཡན་ལག་བཅད་ནས་བསུདཔ་དེསན་དདག་གིས་ཅང་ 
༼ཚ།ལའྱིསཱ་པོནུསཔརྦ་ཚུལ་བའྲ་གགསཔ་གསོདཔར་འྱགརར། །མའོཡ་པའི་དུསསུསི་ནོདདདག་འཁོར་བལས་ཕལ་བརབེད་པའིདགེསོངཟབདག་པཞེས་བྱ་བཞིག་ཀང་འབྱུང་བརའབུརཏེ། དེ་ཡངྱབངརུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྟོན་སི་སཔསྤ་རསྐརབསི་ 
502 |ཡབ་ཀྱིབྱ་བཅུད་བྱེད་པའདིཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དྲུ་བངཆུབསེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་འདིནི་མ་འོངས་པའི་དསན་སངས་རྒྱས་བ མོ་ལཱན་འདུསམས་འབུང་བཟའབུར་བའི་བསྐུལ་པ་བཟང་པོའིསངས་རས་དདགགྱིསུ་གཏུང་ཡང་འཇིན་པརའླུག་རོ། ་གིཆ་ 
སྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས བོས་སྱུས་དནལས་འདུས་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇམ་དཔལ་བམ་ཟེངེནས་གྲོ་ཞེས་བ་བརོས་དབསན་པཞིགྱང་འྱུརརོ། །གངགིཚེ་རྒྱལ་པོརྣམས་ཕནརུན་དུ་གཡུལ་བགྱེད་པརཆས་པ་དེའི་ ཟླེང 
ཡུམ་པ་བཟང་པོ་ཟླངས་ནས་སྨུ་གདུང་བགེད་པར་བྱེད་དོ། །གངགི་ཚོལི་ཡུལ་དུ་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཕལ་པོ་ཆེམ་བྱུང་བདང་། མཆོད་རྟེན་པལ་པེ་ཆེདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་དང་། དགེ་འདུན་ཅི་ཀུན་དགའར་བམངེས་པ་དག་མ་བྱུངབདེའིཚ 
















སུ ༤༤༧༨༧༡༧ 








;- ¦ ། །ཁུདཇུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སོབེ་རྤ ༢པར་འྱརཏི། ཟིགསདཔྐལན་པྱིདདསདའྱུར་རོ། །ྱངྒ་བསོམས་།འ བརས་དཔལྱི་ོཔཕི་་ུཞན། ཐམཅད་འདོད་དྭུར་སུརཔའི་གླབགས་ཅན་ཡན་ཉེ། བརྒན་བསམས་ 
དབི འཔའཤིན་ཇི་ལྟུ་བ་འཞིན་དུ་ཡང་སྣང་། རྒྱལ་པོ་ཇི་ དུ་ཡང་སྣང། རྒྱལམོ་ཇིལྟ་ བདང་། དགེསྦྱོང་དང་། བྲས་ཐེའི་ག ཟུང་ /ཇི་ལྭ་བ་དང་། པལཡི་ལོདཔ་པིལུ་དཞེན། ཐསས་ཅད་་འདདད་ ཇེམི ཐམས་ཅདྭ་དུའདུག་པརའགུརཏེ། རོལ་ 
+ ྣྣནནཅ་ོ ༈ཆགས་པའིསེགས་དང་ལཱན་པའི་སམ་སཅ་གི་ཐད་དུ་ཡང་ཤིནཏྭ་ལཱ་ཤ་པར་སྟོནཏེ། །ཅིའི་ཕིརྲ་བཱའཆུ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་བུད་མེད་ཅིགཟུགས། 







གདགི་ཡིརབུདམེད་ཕུགཔར་འདོདཔའི་འདོད་ཆགས་ལཆུགས་པའི་སམས་དབལ།ནཔཞི་ཤིྦ་ེནཞངཤནྱབསརས་མེབསདོའ་ིར་བརུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལྷ། པར་ཐུད་པདྲདསདཏོ། །བུད་མེདྱབབྱབ་ི་སདཔ་སོདཔདུག་ཡངཡོད་པསན་ 
ཝིམ་ཕའ་ཀངཆུབ་སེམས་དཔའའདྲམ་དཔའ་རྩེལ་བུར་བྲདདོ། །བུད་མེདདུ་སྱེསརཱས་སྙིང་རཆན་ོ་ཐེབ་ཁར་འགྱུར་པའདུ དོ ༥ ་  འཁོལ་པའི་སོན་ནོགས་པྒགརབ་དང་། རླུམ་པ་གཞན་དྲོང་ 
༠༧༨༣འུན་པད།ཀང་ཡདད། །གང་གིཚབ་པ་ཤཧུམ་པ་དེརའོངས་ཏེ། ཿཆདྟརིན་ཆེན་པླ་རྣམག་དང་། པི་ཤཙྲགབངྡ་མང་ངོ་དང་ ཤེ་འདུན་ཅི་ཀུན་དགའར་བ་བཟང་པོརམག་བྲསགབརའ་བྱུར་བརླལ་མྲོང་མམད་་ ལྱཅིས་ོགས་པ་དརོཚྱཔངྦ་རུབ་སེམས་ 
#ཨ་གཟིགས་དངང ་གིས་ལྕམོ་དེ་ལ་འདིསདཉེས་སས་ཏེ། སི་མོ་སཱག་པ་གངགི་ཆབཅོམ་ལནའདས་རིན་ཆེནསྱིང་པོ་གེ་ཅེརྦདུག་ཤེགས་པདེ་ནང་ཆྩོདའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནངྱ་བརཏེ། དེརརྦུབ་ཿགཔཉིས་ 











༣ བུབགྱི་ཕྱིར་དང་། 












ནན་འཇིགས་ཤིང་སྦྲག་པདྲི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་བག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡོངས་སུུ་བསྒུབ་པརྱལོཞེས་སྣནལམ་བཏབ་པའི་དུས་དེདྲན་པརགྱིས་ཤིག །སྲིངམོསྦུག་པ་ཇི་ལྟརདྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རྡོརཱས་བགཉིས་ཀྱིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཏྱེ་བཀའ་ 
མནཾསཔ་དྲན་པར་གྱེས་ཤིག །གཟུངས་སཱགས་དེ་དག་དང་། གངས་རྒྱས་ྱི་མཚན་དེདག་དང་། འོད་ཟེར་གད་དགྱ་ཁོད་ཅིས་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤོད་པའི་ཚེའདིརམ་ཐོངའ་དང་ག་ ་ངསྐྱ་ཧས་པར་བཤད་རིས། ཁྱོད་ཆིས་ཟུདལ་རིས་ཏེ། དེམིངཔོའི་ 
ད་ཏེ་ཅིག །ཨི་མངེདྱཀིའཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་སུ་སངསྦ་རས་དེདགགིས་འོད་ཟེར་བཏངབ་ཡང་། ལི་ཡུལ་འདིདཅོམ་ལན་འདུས་ཀླ་ཐུབ་པའྱི་ཕགམཚན་ཡོན་ལ་བསསལ་པ་བཟང་པོའྱི་བྲ་ཆུབསེམས་དཔའདེ་དགསེམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་པའྱི་ཕིར་དེར་སྩེབ་ 
ཤི།ལེན་པརའགྱུར་བའི་ཉྱིརངོ། །ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོའི་མཆོདཊརའདག་ལསངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཕལ་པོ་ཆེད་དགགྱིས་གཏུངམང་པོ་གནས་པ་དེདག་ལྷམོ་དེའི་ལགཏ་འོདབརའ རཏྟེ། མཆོད་པའི་ཕྱེན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བགེད་པཔྱེད་དོ །ཡུལ་དེར་ལྷ་མོདེ 
(ད་ར ཆད ་གཏསསའུརབདད། དོས་་ཅིང་པཁཔཀ ས་བ སྱདེནཆིངཉདགསཔ་དེདཀདང དམ་བསོདདམས དཔར ཞངབིན་པང་། དཔ བུ 
།པརའྱཆུ་བ་དང་། ཅིནས་སྩྱདཔ་དེལ་འཇུག་པར་འཐུ་ར་བྲཔའོ། ཆིའབིབསངསྦས་བཅོས་ལུནའདྲ་རམག་ཅིས་ལི་མལཨྲིིར་ ངདག།པར་བགོ་བམཛདཅིན། ལི་ཡུལ་བཅོམ་ལནའདས་པླ་ཁ་ཐུབ་པའི་ཕགསཆན་ཡིན་པདང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
ཏུསངསརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་སདཔ་དེདག་ཐམས་ཅདའྱིལག་མཆན་ཡིན་པ་དང་། ་ རི་གངམ་གོ་དང་། གོམས་ལ་གན་དྲའི་མཆོདྷ་རེན་དུ་བསལ་པ་བཟང་བོའི་སངས་རྒྱས་ཐྱམས་ཅད་འདུ་བརའྱགུར་བ་དང་། ལི་ཡུལྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སུའགུར་བའིཡིར་ 








༄༅། 







རག་མ ཏི་ཤ ལྕས་ཤསཤིངེ་ཤིཤསས་སསསསས ཱུ རོ ༢ 
སཔ །དོནས་སངསྤྱ་དས་བཅོན་ལྷན་འདས་གྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་བཀའ་སྱལ་བ། གང་གིིཿགདོང་དམརདང་རའཐབ་པའི་དུས་ལ་ཀའཔ་དེའི་ཚེནུ་བྱོ་འདྱོ་ཉིས་བ་བའྲི་དུས་ལ་བབ་པོ། །རབངསཀ་ 
པ སིམསཅན་ལུ་ཕན་པའི་ཕིར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་སྐྱེབ་ལེན་པརའགྱུར་ངོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྕན་འདས་དེ་དག་གིས་འདེ་པའོད་ཟེར་བཏདནས། བཅམ་ལྔན་འདས་ཕྱ་ཀ་ཐུབ་པལྦསེས་བླསར། སྩེས་དདག་ཀངྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤན་རས་གཟེགས་ 
@ ཨཱཕཱུག་གིས་འདིརའེརཏེའོ་ཨ་ནས། སེམསཅན་འཇིགས་ ཤིངགག་པ་རྣམས་ཨི་དོནྱི་ཕིིངྡ་རེསསངསྦ་ངས་ཊི་ཞིང་ནམས་ཤང་བུངངོ། །གཟུངས་སྔགས་དེདག་དངའོད་ཟེདདེ་དག་བང་ལི་སལྱསདོདུ་སངསྦརྱ་ཀིས་བཞེས་ནུསདེདག་གྲིས་གསས་འབུར་ 
སཿ རོ རུབས་མས་དཔའ་དགྲུ་ཁང་ནས་ཡེ ་ཡུལ་དེ་འཇིག་པར་མིའགབུར་བརླ་བ་བའི་ཕེརསངས་ཆས ཤྱི་ཞེང་སྣ་ཆོགསནས་ཤའཕོསནས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུརརོ། །ཀངགི་ཚོ་ལི་ཡུལ་དྲུ་གནོད་པ་བྱུངན་དེའི་ཚེསཔས་རྒྱས་དེདགགི་མཚན་དང་། གཟུངས་ 
རཾ སྣུ ས་དདགདང་། འདབེརྩ་གིམིངདེདགྲུ་ིས་ཏྱ། གོང་ཁྱརྱ་གྱི་སྷོ་ནམས་སཱ་བཞག་ལ། དམག་གིནང་དུ་ཡང་བྲེས་ཏེ། རྒྱལམཆནལ་གདགས་སོ། ༈མང་ནསིདདེ་དག་འཛིན་དུ་ ཅིང་བླགག་དང་བཅང་བརྩབའོ། །ཕརོལ་བི་དམ་གཚོགས་༽ང་། 
= རུ་ཤཿབཿུཤབརྦ་བ་དང་། དཤེ་བའྱ་ཕོགས་འཕེལ་བརབ་བདང་། སྣཾག་པ་འབྱང་བར་བྱ་བ་དང་། ནདལས་ཐར་བརྲབ་བརམས་ལ་ཡང་ཕན་པད་དེད་པ་ཡིནནོ། །གངལ་ལྟིག་བལྩི་བ་ཡོདན་དེས་ཞགཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ ཡོགས་བཅུའ་སངས་ 
༡༠ཏ [ུས་རྣམས་ལརིས་གྲོ་བྱས་ཏ། སྒུ་གདུང་དཔ་ལན་པའི་མཚོ་དཏེན་ནམ། སངས་རྒྱས་བྱིསླུ་གཟུགས་ཀྱིསུན་སྔར་ཇུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་གེ་བའི་ཕྱེགས་ལས་གངའ་དང་པམུ་རདུ་ཐོབཔ་རའབྱུརཏེ།། འོད་ཟེརདེདག་ཁང་དོའི་སྟེང་དུཧ་ནས་པར་ 





ཟླ 











„ }༄༅། _ །ཕྱུངངོད་ །འོད་ཟེརདེལས་ཁུང་འོད་ཟེར་བྱཅླ་བུདནས་སངས་རྒྱུས་ཊི་ཤིང་ཐམས་ཅདད་སོ་པའོ། །སོངནས་ཀང་སཔསྦརསྦ་སི་ཞིད་གཱངས་མེདཔར་འཕྲོས་སོ། །སངས་རྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ཀྱི་སངས་རྱས་ཉི་ཞིངཇི་སྟད་ཡོད་པའི་ཞིང་དེདག་ 
2 ས་ཅདདངི་ལརལི་ཡུལ་དཱདོངེ་གཞོནནུརོརིསེ་དང་། ལྷ་མེདིམ་མེདཔའི་འདྱཀྱི་ཏིརྡས་རབ་ཤདཔ་བཞིནདུ་རིགཏུ་བརྔོདཔ་དེདག་བུང་ངོ། །དནས་དའིཆེ་སངསྤ་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཱཁ་ཐུབ་པས་དགངོས་པ་འཐུན་པརར་ 
@ དདབྱིལ་འཁོརཞེས་བྱ་ཐའེ་གཟུངས་སྡུགས་འདིགསུངས་སོ། །ཏདྱཧཱ། པོ་ཏིངོ་ཧཱི། སརྦས་ལང་ཀཱར། བརག་ཏ། ཇྷརཙཱཾ་ཀཱ། བརག་ཏ། མརསྱེ་ར་པར་གཏ། ཨ་ཕིཿ་པར་གླུ། ཤུཐ། སངསཱ་བྲ་ཡ། ནས་རུབ་བྱངུ་ཡ། བུ་བྲ་པྲད་ 
ཤ །ཡ ནྲི་དུདདཔ་ཏཱ་ཡྭ། ཏྭབཱགཏཾ། མ་རྟ་ཧུར། བད་ངཱས་དཏེན། ནཱ་གསདཏེན། ཨ་སུར་སདྱནཾ། སྲརཔ་རསདྱངན། དྡོཔའིདཙིལ་འཁརཞེས་བ་བའི་གྲཟངས་སྔགས་འདིནི་གདས་ཧྲས་ཐུམས་ཅད་ཅིས་གསུངས་ཏེ། གདགིིལ་མོ་དི་མེད་བའི་འདྲའ 
ཚེ། ལམ་དི་མདཔའི་འདིས་ཐལ་སོཨརཉེདམདཅེས་གསོལ་ཏོ། 

རྲིམ 

མ་ 















' ཤཱ ཐོས་པ་དེའི་མདལ་དྲ་འིདའིལ་འཁོང ཅི་གཟུངས་སྔགས་རཱོགས་པར་འགུར་ོ། །གངགིཚལི་ཡུལ་གི་དོནྱགི་ཕིརསངས་རྒས་རྣམས་ཁྱིས་ཆོས་འདི་གསུངས་པ་དའི: ཁེ ལྔི །བདགནིསངས་ 


་མོ་མཾ་ 
༠ དས་བཅེམལཱནའདུས་ཉིདྱ་ཀིས་མྱ་བེན་པ་ལགས་ཏི། བདགསངས་རསཀྱི་་ཞིང་ཡོངསྲས་པག་པ། རཱམ་པྲསྣང་མཛདྱི་འོད་ཟེརྱ་གིས་སོསར་བྱརན་པའི་འཛིགཏེན་གི།བམས་སངས་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདོས་པད་མའི་འདབམ་དྲིམ་མད་པའྱི་རུསརྩསྱི་ུལ 
ར་་ པར་ཤེས་པའི ་བནཏརསབའ་སཡཅག་ཁིི་ཤས། ེ་སནད་འཇགཉཁམསའའིམའ་ཅ་བདང། དམ་པའི་ཆོས་བདམ་དཀར་འོ་དོན་དུགཉེར་བ་དང་། དེ་ རརཿི་ིེིེིེྲིྲིྲིྲ 


འོ་ག བོང་གོས་་བོ་བ་ལོའ་སོ། པོ་མི་ཟ་ག་ཤོནོསོ་བརབརོནཡོནོ་ཨངབཅོམོ་ལྡན་ལྡ། 
ཡངསེམསཅནང ཡས སདུམརམིམངེད༔ེའཇགཉེན དི་སེམ་སཿནྱ་ཀི་དོན ཕོཉམསས་སོངསེ། བུདུམེདཛྭ་སབས་ཤིནྷཱཨོ་བ་ ར་ན་འ ཅམ 
༣༢། འདོད་ད ཆགས་ས པ་མས་ཅནདདས་ ཅུ ་ཕམ་སཏེ།ཆོབས་དུམརམིམངདི ཨི་པམས་འདིརསེམ་སཿན་ཅི དྭུསུག་བྲསལ་མདཔོཉམསསྭོུ་། ྲུ ་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ། སཾམས་ 
ར་བ ན་བས ལ བཿསསཿདབདགགིས་བཟོད་པརབཅིའི། །ཡུལ་དེསུངས་ཤིག་ཅེས ཅོམ་ལུན་འདུཅིས་པ ཆེན་པོ་དང་། སྲིན་པོ་དང མི་དང་ཡིམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདལས་དམ་ 
ཙཱ ཐམས་ཅད་ལ་ལ འི་སླདདུ་ཚེ་འབས་གཞུན་དགྱར་འདུགལ་སྡུག་བསྣལ་འབྱུངང་བའུར' `. རིན ཙེ ཤིང་དང ཏྲི་ཟདང་། མའམ་འ་དང་། ལྟོའྱཿ ན་པོ་དང་། ` སའི . ༤ །གང་གིཚེལི་ཕུལ་ 
གུ ཏག པུ ཟུད སིང་ང ་ར་ནཔར་མ་ཆ། རགས་པརྙ་བའདའཚལ་བར་རམའདི་ལུབ་ཡོབས སའ དབང་བང་ ཀ གང་ ཡུལ་ 
ཀླ བུ་བླངབར་བཅིའོ། །ཇི་ཤཱིད་དུབདག་ཚེའབས་དེ་དག་ཏུ་པྱ་བྲ གརལ་པོརྒག་དཅིག །ཡི་ཡུལ་དུམྨ་ཧལ་དདག་གྲི་བང་ཆ་ཤས། ཤྱ་ཧ་ཕ་རབས་ཐབ། མརྦུད་པནཚརབས་༣ བར་ག ཟོག 
༢ པོམ་འབུང་བུའི་དུས་ལ་བབ་པན། དེའིཚེ་ཡུལ་བྱིདཔའི་སྐད་དདེར་བདག་ཐོགམརྱ་ཧལ་པོརྱ་གུར་ཅིག །ལི་ཡུལདན དོག བ་ས བ་འ མར་ཁ བས འདུལ དཔཔྨ་ཚན 
༡ : ད་ད ག་གེ །ཡུལ་རའདུགཏནི་ཆོས་དབྲཝན་པའྱི་ཏ པཿ ཆོདྟརན་བྱིའོ། ། 
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བཅེན་པོ་བྱསིའོ། །པ་ཡ་ དིཀརནྲིདི་གཙང་ཁང་ཆེན་པོ་དོང་། མཆོདྷརེནཆེན་པོ་བྱགི་སྟེ། ཇིསིད་དུ་བདག་རྒྱལ་སྲིདལ་གནས་པ་དེསྲིདདུལས་ཆེན་པ་དོག་བཀྱིའོ། །གང་གིཚོརྒྱལ་པོ་ཤི་འཕོས་པརྦགུར་པན་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་པ་གདན་བཞུགས་ 
པའི་ལུའི་ནདདུ་སེབརའ་གུརཏེ། བདག་དེན་མ་ཆིབའི་ཉིང་པའཛིན་ནམས་དན་པརྩགརཅིག །དེནས་སྲར་ཡང་ལི་ཡུལ་འདིརྱསེ་བལེནཅིང་པལར་བཅོམལན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིནེདུ་ུདམེདཊྱི་གཟུགས་སུ་བྱ་ཏེ། ཡང་སྐརདོའྱི་ཧལ་པའྱིའུམོའབ་ངེས་ཞེས་ 
བྱབརུ་པནས། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ནམས་ཉིས་གཟུངས་ཕགས་ངིསེདགསུངས་པ་དང་བདུག་གིས་ཏོགས་པ་གངལགས་པའི་གཟུངས་སགས་དེདག་ཐམས་ཅདདེའི་ཆབདག་གིས་དན་པར་གུར་ཅིག །མདྡེས་འདི་ཡང་ཤིནེཏྱདན་པར་གུརཏེ། ཅིནས་ཐམས་ 
--ཾཿ དད་དྱས་ུརགྱུར་ཅིག །གངགིཚདམགསྣེ་གཉིས་འཐབཔཡཿཁྱུར་བདང་། ལི་ཡུལ་ཙིདོན་ཙི་ཕཾལལས་སུུ་བྱ་བ་ཡོད་པར་གུར་པ་དང་། གངུགིཆེགའེནནདེངེ་སཱརདྡོའི་རྱལ་པྲ་ནམ་པརྒ་ཅལ་བའི་གོཆཞེསྱ་བ་བརྩགུརནས་ལི་ཡུལ་བྱིཕིར་གུདའཇལ་བའི་དུག་ལ་ 
$10 བབཔ་དེའི་ཆེ་བདག་རངངེསཞསྱ་བབ་མུར་པལ་སངསྦྱམས་བཅོམ་ལཱག་འདས་དེགག་ཐམས་ཅདདང་། འཁོརད དངིད འདུས་པརྱ་གུརཔའྱི་མུདདགབམས་ཅད་ཐོགས་སུརཏ། མདའདིདང་ གྲྭ་ས་སྔགས་ཆུམས་པ ཤདཔའི་གཐས་སགས།དདག་ཐམས་ 
ཅདདང་། ཏིད་པའདིན་ཐམས་ཅདབདུག་གིས་རབས་ཐམས་དུདངུན་པརྩསརཅག་ཅེས་བས་སོ། །གངགི་མོམཁེདཔའི་ པ་གདེགད་ཅེས་སྣུས་པ་དའར། དེསཏངཔའ དནམས་ཐོབེ།  གས་མདོའདལ་སུས་ཅངགའཔ་བདསྙིནུས་པར་ 
ར་པའིཉིངཔའཛིནཐེག་བཅེན་པོའིམདོདམཔའི་ཚེས་པདམ་དཀརཔའི་ཀོབའྱཅིལ་བཞེས་བ་བཐོབ་སེ། དེའི་ཆསངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་ཉིས་ལེགསསཤེས་བྱ་བཅིན་ཏོ་འདྲི་སདཅེསབཀའ་སུལཏོ། །གངི་ཆེའོདོ་པས་རོམ་པ་དེའི་ཚའོད་ཟེརདེདག་སྟེབད་གནས་པརྱག 
















མས་སུ་ལེན་པརའྱགར་བའིཉད་ངེ་འཛིན་སངས་རྒས་ཡིདལྭ་བེད་པ་ཞེསྱ་བཟྷ་ཏགོས་པ་བབུརལོ། །སཔྦས་བཅོསོལན་འསྡནམས་ཆིས་ནོངེའི་དྲིལ་འཁེ་བཞེསྱ་བཟའི་གཟུངས་སྣགས་གསུངས་པ་དེའི་རང་ ། 





༄༅། །དེའིཚགང་གིས་མདོའདྲིདན་པ་རཟྱགརཞིང་ཤིནཱཧ 







བཞིན་ག ིས་གཟུངས་སྔགས་ཏགས་པར་ཟླགརབ་དང།ཏིངཔལ་ི་སོང་བ་དང། སཱནིསཔས་རས་བཅོསལནའདསྣ་ནམས་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱད་དན་པར་བེདདོ། །ལཱོ་ངིས་མདཔ་འི་འོདདས་ཅང་བངནབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཏིནང་འིན་དང། གཟུངས 
ཤཱ།སུགས་ཕྱིསརྟཏོགས་བདེད་བཞིན་དྲ་དོགས་པརྱ་པ་དདོ། །རྣམ་པརྦ་རལ་བའི་གོཆཞེས་བྱ་བསྔ་ཁངྱ་རལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འུརཏེ། གཞན་ཁིས་བརུཿདབངེདལི་ཚུས་སོ། །དེདག་གི་ལསནི་ལན་བདླན་བླཊས་བརོོདབས་ལ་ཏུ་གནས་ཀི་རིག་སྭགསགང་གིས་སག་པ་རམས་འབུང་བརའགུརབར་ 





ཡངབཛྔོད་པ་བླ་སྟེ། ཉིན་ཡན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བརྔོདནལོ་བཏུནྱིས་རྡརའི་དཀྱིལ་ལཁོར་ ཁྱི མ་ལནའགས་ཅ་སེྲ་ལནམས་ 
ལོ་ལས ལྷའི་རོམམོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས་འདིསྲདཅེས་ཕུསསོ། །བདག་ཅག་གྲིས་ཀངྱ་སནསངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམས་ལས་ཐོས་པའི་གཟུངས་སགསྣ་རས་སུལ་བར་བྱགིའོ། །ནམ་མར་ཨཏུད་གཏ། བཛསཏཿ་ལོདཏམ་སྱ། ཏཐགཏྱས། ཀན་ཀྭ་བ། སད 
5 བོདིས་ཏྲསུ། ཏདྱཐཱ། བུད་ཏཱསདཏྱེན། དས་པེ་རི། དེན་ཧལ་རི། གཉི་ྲ་བཏི་བདའི་པ་བཱབྭཏཱ། ཙྭཏཱ་མུག་ལ་མམ་ཀདམ་པཏ། ས་པ་ཛམ་སརཏསྭདཱ། གྲཟས་བགས་འདིནི་ལརམསཆདཔས་གཅོདཔའི་གཟུངས་ལུགས་ཞས་བཟུ། ལུན་བྱར༔་བྱཧད་བླབས་བདྱབས་ 
རྱབབྱར་ར་བྱརདྱསིན་སེགྱསན་གང་ཅྱི་བད་ཁང་རུཿེ་ལྷ་ནམས་ཀིས་གཞིགས་པར་མིནུས་སོ། །པཀྱིལ་འབོར་ཟླུམ་པོར་ྱས་ཏེ། ལནཔརྱརྩ་བརྨད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལམདུད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརནས་གང་དུ་བརྗོད་པ་དེབ་བུང་པས་གནད་པ་ཕེདམི་ནུས་སོ། །ཕྱདཉྟེམས་ 







ཅིགྱ་ཆས་མུགས་ཏུགས་པརའབུར་པོ །སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་རྡོརའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་ གཟུངས་སྔགས་འདིབཤད་པ་པའི་ཚབཅོ 













།ཅིག༔ དབངཔས་རབར་བགིའོ། །གངགིཆ་གདོང་ ངོ ༠༥༩ ༠" ` ` 

| ཡུ སྐུ་བར་བྱ་འུ། །གངགིཆ་གདང་དམར་དངྱ་རུའཐབ་པལའཛུར་བདེའི་ཚེ། ཅིནས་ལིི་ཡུལ་འཇིག་པརམིའྱག་རབ་དང། གངགིཆ་ཡུལ་གཞནནས་ལི་ཡུལ་དུ་མགྱཏ་བུང ལ་བའི་ལོ 

དེརསེམསཿཞདས་པ འེདགདེ་གནས་འཐོབ་པརའྱག་མཞིང་གདོངདམརཡིས་བྲསགས་པ་ གང་ཡིན་པའི་མཆོདཏནཆེ ྲ་ བཀ གཱ ཡུལ་གཞནནས་ལིསུལནུརྲ། ཐངབནམས་འཇས་པནདངཅིནས་རིམགེ་ཡདཔརིྱུརབདང། ཡུལ་གཞནནས་ 

རླིག །དེནས་སུངས་རྨུས་བཅོས་ལཱནའདས་ིས་དེའི་ཚལམོ་དིམམེད་པའི་འོད་དང། ཞན དེ སད ཾ རྣན རྒྱདང་ཕནརུན་དུ 
པ་དང ལྔམ་དེམམདཔའིའདྲས་གོགས་པདཔརབྱུརིས། མགོ་དིལས་ཇིསདབ ཤད་པ་བཞིནུ་བོདཀྱིས་པམས་ཅདྱས་ཤིག །བའི་མྱའོདགས་རྱའ་རིག མྭ་ལནའགས་ཉིས་གཞེན་ནྣོུ་སེ་ལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །ཁྱེདི་ཡུལབྱ་རྒུལ་པོ་ 
ཉེད་པར་ལི་ཡུལ་དྲུ་སོངལ་དེར་ཕོཉ་བཏངནདེར་འངབར་མི་འྱཡུར་ཏ ཅོད་ཀྱིས་བམས་ཅདྱ་ཅིས་ཤིག །གང་ཤིཿཏོདགསེ་ཨིརིགས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུ་ཡི་བལོག་པ་དེའི་ཆྱི་ཉའི་དམགལི་ཡུལདུའོངས་སཞེས་དེསད་ཐོས་པ་དང་། ཐེརོཿ 

ཐཿ༢ ཅི ལི་ཡུལ་དུ་སངལ་དར་ཕོཉ་བཏང་ནདེརའོང་པརམི་འབུརཏ། ལི་ཡུལདངགུཟན་བི་ཡུལ་དུ་ འོ ཉི་ང་ ུའོདགྩི་རགས་ཅི་ཨུལ་ཧིུལོགཔ་དེའི་ྱ་སའི་དམགལི་སུལདུ་འངས་སཞས་དེསད་ཐོས་པ་དང། ཐེ་རོམ་མ 

འི དེར ཡེར ད་གུཟན་བི་ཡུལ་དུའྲགོ་བརའྱབུརརོ། །དེལ་ཕིན་ཡིགནི་དདང་གཉེན་དྲུ་ངོས་ལ་ཡུལ་དལྲདིན་ཅིགཅེས་སྤངས་ཤིག །དེནས་པེའི་ཚྲ་ཁོདནི་ཡེ་ཡུལ་སྱི་མལ་པོལའྱབུརརོ། ཡོ ཆི 


སུར་རོའྱིརུལ་པྲོ་བིདཔ་པའྱགུརྟཏེ། དེ་ཡང་ཁོདཅིནས་ལི་ཡུལྱྱི་པ་པ་པོརའྱགར་བའི་ཡོགས་བྱེད་པར་འྱགརརོ། །སྐར་དྡོའི་ཡུཝ་དུ་གནོད་པ་འ སྐེས ཧ་ས་ཤག་ རཱ 
བོགས། བརར །སར་རོབཇིྡང་ ལན ཅྱད་ ཧཱུགནད་པ་འབུང་བདེའིཚ་ཁོདཀེས་ཇྲིནས་ཁང་གནད་བྱའེཿ ཱ ཡའིག ད་ དཱ 





; ༄ཤ། ༈ ཤིགདང་ཡུལ་གཟུང་བའི་ཕིར་སོགས་བུདཔ་ངརོ། །ཇིའིའྱི་ཕིལཞེན། དེདཔཅོཿསོན་སྒོངལས་ལུནིགཏ་བཏབ་པའི་ཕིརཏེ། ཨ་གུནཞེས་བུཔའི་མ་དེནི་སྟོ་སྱལ་པོར་གཱརཏེ། མི་རྒོད་རྣམས་ཏས་མུངས་བརུས་ཏེ། ཕུརམ་རྟད་པ་ཡིནནོ། །ཧྱོདནི་རལ་པོའི 
¬ „ དློནཔོ་ཆནཔོ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ྱེདཀྱི་ཕརགྱུརཔ་ཡིནན། །དེནས་དེའིཚེསངསྤ་རས་བཅེས་ལནའདས་ྱིས་གཞོན་ནུ་དོར་སྡེ་ལ་འདྲིགདཅེས་བསའ་ལྕལཏོ། གཞེནནུ་ྡོརསེ་ཏོདི་ཕི་ཡུ་འཁ་རདྡ་ནམ་པརྩ་རལ་བའི་གོམཞེས་བབའྱི་མལ་པོརབུར་ཏེ། ལོསུམ་ཆུའི་བར་དུ་རྙལ 
2 དྲཾདའཇྲིན་པརའགྱུ་ཡ། དགེབསྟནདུ་གུརནས་ལི་ཡུལ་ཙིཕྱིམཡུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པལའགྱུར་རེ། །དེནས་དེའི་ཆིབཿ༨ ཤནའདས་ཆིསལྕ་མེདོས་མེད་འའོདལ་འདིགཏཅེས་བཀའ་རུལ་ཏོ། །ཅེདཔིཡུལ་དུརབ་ངེས་ཞེས་བབའ་གར་པའི་ཚམདོའད་ 
' ཟུང་ཤིག །འདི་པ་འཇུག་པ་རྫགིས་ཤིག །ཅག་པརྡཡིས་ཤིག །སྟར་ནོའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མིང་ཕོལ་སྱུཿཅིག་དང་། ཁྱོད་ཉི་ཧའུ་འོད་ཟེར་རྣམས་གནས་པརའགྱུརརོ། །གང་གི་ཆོུང་ཛིམ་གཟུས་སཱགས་རྣམས་རྟོགས་པརཇུརཔ་དེའི་ཚེ་ཁྱེདལ་སུངས་རྱས་བཅོམ་ལཱད་ 
- ངསཉིའ་གསུངང་པའུ་རཞིང་ལྷ་རྣམས་ཁྱའཇིའ་ ཧོ་ཤཀྱི་ལས་བྲེདནུས་པརའཁྱུརབ་དེ་ལྟ་བུ་ངྒྱས་པར་སྩ་བརའགྱུར་རོ། །དསི ཆེས རྒས་བཅོ་ལནའདས་ཁིས་ཡུང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སུན་རས་བཟིགས་དཔ་ཡུག་ལ་འདྲིཀུདཅེས་པ་ཀའསུལ་ཏོ། །ནུ་སུག་ཇི་ལྟ་དབཅོམ 
ཤི [ཟུན་འདས་རིན་ཆེན་སྙིཔོགྲེང་ཁྱར་དུག་ཤེགས་པའིཚའུབཅག་གཉིས་སངས་རས་ཏིདད་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབནས། དེ་དདེས་དྲད་ཕོ་དཔང་དུན་སེས་་འཇིགས་འི།ག་པ་དི་སེད་འོད་པ་དེད་ག་ཝམ་མཅད་བདག་གིས་སྦྱབ་ས་ད་པར་ཇྲ༨ཏིབ། །འེ་སྐདཿས་སྤོན་ལམ་བཏབ་པའི་དུས་ལ 
༡“ དངྡན་པར་གྱིས་ལ། དངའིཕིས་ལའདིདང་། ལྷམོདྲས་མེདཔའི་འོོདང། གཞེནནྡེ་སྣེལ་གཏད་པའདིཁྱོདཀྱིས་ལོང་ཤིག །དེནས་འཅེམ་ལྡན་འདམ་ཀྱས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུནཏང་ཝ་་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། རམ་མཁའི་ཉིངཔོ་དང། མཐུནན་ཐོབོདང་། སྤནི་ 




















ལ་མང རབྱསེནདཔའ་བོདང། སའི་ཉིང་པ་དང། ཐམས་པ་དང་། བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྨན་རས་གཟིགས་དབངཕྱུགལ་འདྲསད་ཅེས་བཀའ་ཕུལ་ཏོ། །ཐན་འདིའིམབ་དང་། ཐོགས་སུུར་པདང། ཏྟགྱསྲསོགསཁ་ལོགས་པནིའདདག་ཡེནཏུ། སྣུ་ཆོགསྱིལ། 
དབད་ཕྱག་གིལྷདང་། ལྩོན་ཤིང་གི་དབང་ཕྱགགིརྒྱལ་པོ་དང་། སྙིངརྗའི་དབངྱུག་དང་། གཟུངས བི་དབད་ཕྱུག་དང་། ཡཱོང་བའི་དབད་ཕྱུགདང། འོདཀྱི་དབང་ཕྲུག་དང་། ཇྲིའིདབང་ཕྱུག་དང་། ཚོགེས་ཁི་དབངཕྱུག་དང་། འཇིགིདབངཡུག་དང། འདགསལ་དང། གས་་ 
དབང་ཡྱུགནམས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འགམ་ཤིསྱ་བངཆུབསེམས་དཔའ་ཞུནཅ་བཟང་པོ་ལ་སེགས་པྱ་བཛྱརུབསེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་པོས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཅི་ཐུ་དག་ཁེདངའི་ཐེག་པཆེན་པོའིམདོའདི་དང། གཞུནོན་དང་དང་། ལཱམོ་དམ་མེདཔའིའོད་ ¡ 
ཨུག ་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཁྱོདོརྟགཏངའི་ཕྱིབཞིན་དུ་འབྲང་་ཡིནགྱིསམདོ་འདིདང་། གནེང མ་མི་བ དཔད །གནོ་ི་བངཔནམཐས་ཅིདདང་། གཡེང 
ཀུནཏུ་རྩལ་པ། ལཱའིབུ་བོ་གོས་བརྟན་པ་དང། ཀླུའི་རྒལ་ཕོམ་དྲོས་པ་དཱང་། འཕྲེགོ་མ་བུ་དང་བཅས་ལདང་། ལཱའི་ཕོ་བྲངམཱམ་ཅུརྩ་གཉིས་ཀི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། འཁོརད་པའདུས་ཕུ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེརགཏོང་བ་ དངང 
འདུས་པའི ངབསམས་དབའ་དདགུ་ཐམས་ཅདལམདོའདི་དང་། ལི་ཡུལ་དང གནེན ལོ་མདཔའའ གཏད་དུ། ༥༥ སསུགཏདཔའི་དམ་པས་ཡོས་སུ་ཏདདོ། །དེནས་ཡངདེདག་ཐམསཅད་ལའདྲདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཡངིད་ ཀད 
པ་དང་། ཁྱོད་ིས་ཇིལྟར་དམ་བཅསཔ་བཞིནདུ་ཐྲོགས་བྱེས་ལ་ངས་དགོངས་པ་དུན་ཐམས་ཅད་རས་ཐམས་ཅད་ཛུམཐའ་ཕྲིན་པར་ཁྱིས་ལ། ཅིནས་ལོག་ཕརམ་འཐུརབདེ་ལྟརགྱིས་ཤིག །ངས་བསྐལ་པམཔཔོར༧བོབབ་དཀའལས་ཤཾདཏུམངཔོ་དཔལྡན་པ་དགྱས 













ཚི ཡོངས་སུ་ཟུང་ཤིག །དེནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོར་ལ་བོས་ཏེའདྲིསད་ 
བ16 སེ 

















།ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞནདག་གིསྲ་ཁངམྲ་བས་སོ། །བའི་མུལ་ལབོརདར་སེམསཅནངས་ཡོངས་སྭུ་སན་པརམ་བས་པ་དེགཔ་ཡིནཔ་དེདགྲཡེས་ལི་ཡུལ་ལཁོརྩོད་གནས་པརྩ་གར།། ངའི་ངོས་ཁིས་ཡོངོས་སུ་ཐོལ་བརའྱར་པོ། །དེནྭས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསལ་པ་ 
ལྒ མསལ་བོས་ཏ་འདྲིས་དཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ལམདོའདིདང་། ལི་ཡུལ་དང་གཞེནནུ་དང་སེ་དང་ ལམོ་དྲིས་མེདཔའི་འདོགཏདད། །གང་གིཆསུངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིསསསྦྱམས་ཐམས་ཅདདང་། བྱཔཆུབ་སེམས་དཔའཐམས 
སས་བཅོ་་ཟྱཔའིི་ལི་སོག་གིཆརཕབཔ།།ལྣནམསཁིས་འི་ཕོལམོའི་བྒགསོ། ད་ཐོ བཞི 
ཁི།འམས་འདིནགནས་པ་ 






༄༅། 







འཟངཔའི་བཔནུ་བསེམས་དཔའ་ དའ 

བཾ དེ སདཔ མོར་ལམས་དལམདོ་ིད། ལ་དག ལམ་མེ་བ བིས 
ུ རོ སབཅོམ་ལུན་འདསལ་མཆོད་པརྦ་བས་སོ། །༈སངསྦྱརས་བཅམ་ལཱན་འདས་དདག་གིས་ཁངམི་མངེདྱེ་འཇིག་རྟེན་ི་ཁམས་འདི་བའོད་ཟེར་ཤིནཏུ་མངཔོ་བཏངངོ། །མི་མདེདྱ་ཅི་འཇིགཏེན། 

༨ཱཊ་ཐུབ་པའ་པོརྱ་སི་དིལ་ལྭབོརདང་བཅས་པ་དང་། མིམངེད་ཅི་འཇིག་རེནྭསི་ཁམས་མཐོངྷསེ། འཁོརཐམས་ཅད་དང་། 

ལློག་པ་དང་། སེམས་པ་དང། ཉན་པ་དང། གུནཆུབ་པར་ 


ཨཱ །།ཿསཿདྱཀེས༡ངབཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཇྙིལ་བའོས་ 
སས་ཿདྭཅས་༡དབཅམ་ལྟན་འདས་ལང་། ༧ ད་ལ་ད མི དར་མ པར་བསམ 
¢; ེམས་ཅན་རམས་ཏྱིས་ཀུང་སངས་རྐྱས་བཅོ། །འདས་དེ་དག་འཁོ་རྩ་ཅིདྱཅིལ་འཁོར་ང་བཅས་པ་མཐོངངོ། །དེན་གནས་པྷ་ནས་ཀྱིས་བངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཡཱ 
ཙཾ །ལུ་དདརྲི་ནམས་གཅིག་གིས་གཅིགཆཁོ་བ་བྱ་པཏོ། །དེནས་དའིཆ་དགྲེ་མོང་ཀུན་དགའ་བོསུནལས་ལངས་ཏེ། ཐལ་མོོས་རནས་བཅོས་ལཱན་འདསལ་ཐུས་པ། 
577 འགྱིད་པ་པ།  བདྲིབ་དང་། འདྲི་པ་གཔ་པོ་བསོདཏནམསཿིཧུ་པོ་ཛིཿཿདུ་ལཡ་ལ་བལའ་ཆུད། བཅོཡ་ལུནའདས་ཅིས་་།འལལ་པ། སངས་པ 


ཕདས་མའོངས་པའྲིདུས་ན་སུ་ལ་ལ་མདོའདྲི་ཀོག་པ 
ནིཞགིན་ྱ་ི་ཉདདས་བནས་་སན་ཅིནཔབསཞ། མོབས 













ཁ་ཏོདྱ་པེདཔ་འམ། ཀོགཔ་དའི་བསོདནམས་ཅི་ཡུངཔོ་ཆེས་མངབར་ྱཐརརོ། །མངོར་ནངི་སར་འབས་བགསུམ་པ་རོགས་པ་དེའི་བསོད་ནམསི་ཕུང་པོཇི་ཉེདའཕེལ་བཟ་རྒག་རརོ། །ཤེསང་སྦྲའོ། །དེནསལཱ་དང་། གླུ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། ལཱས་ཡིན་ 
དང་། ནམམཁའ་ལིངདང། ངི་ཟདང། མི་འམ་ཅིདང་། ཀོབེ་ཆནཔོདང་། རབ སྭུ་གྲསམ་པོས་པེའིམདནམསིཨ་ ཉེད ། སང དོ གང་བ དམས་མཆས་གམ། 
ཧ,གཞནནུརྡ་ལྡ་དང་། ལྕམོདྲིམ་མེད་པའིའོདཝ་གཟུངས་སྔགསམ་སུལ་ཏམ། དམ་བཅས་པ་འདི་བསྟུད་པརཁྱརན། བདག་ཅག་གིས་དུས་གསུམ་དུགཤེགས་པའིསཔསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདྲས་རྣམས་ཨྱི་སྲུ་བསྒྲས་པར་ྱར་ཅིག་ །མཚམགམ་མཆིས་པའི་ 
༧ཙཿ ལས་བྱགིས་པའི་སིག་པ་ཇེ་ཙམ་མཆིས་པ་བདག་ཅག་གིས་བཅྱིས་པརགྱུར་ཅིག །དེནས་འོདཟེརདདགལས། ཆིགྱངུ་བརྔོད་པའདྲི་སདཅེསྱབུངསེ། གངན་མདོའྭདིབོད་པ་དེར་བདག་ཅག་འོང་པཞེས་སྒ་སྦེགསུཔརའགྲུརརོ། །དེནས་ཀུན་དགའ་པོ་དང་། 
518 འཁར་དདག་ཐམས་ཅདྱིས་ཞུས་པ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཆོསཀི་རྣམ་གཡས་འདིའི་མིངཅི་ལགས། ཅི་ལར་གཟུང་བརབྱི། ་བཀའ་སྣལ་བ། དིའི་མིངནི་ཆོས་ཉྱི་ཉི་བཞེས་ཀངྱ་བྭ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏདཏི་ཆོས་ཁྱི་སྙང་པོཞེས་ཀྱང་བྱ།། དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཊིས་ 
ཞུསཔཞེསྱའངྱབའོ། །དནས་བཅོལན་འདས་ུཁྭཐབཔསའདདཅས་བཀའ་སུལཏ།།ངས་ཆོས་གངབ་ཤདཔདེདག་ཐམས་ཆདནིམདོཉད་ནབ་ཊསོ། །བཅོ་ལ་འསསདེགེསབཀའ་སུལནས།བུངླབསལས་དཔའ་དདགད།ཆ་དཔ་རནཔ་ཞན་དཀ 
དང་། འབོརདདག་ཐམས་ཅདདད། ལྷ་དང་། མི་དང། ལྟ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའིའཇིགརྟེན་ཡེ་འངས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་མངོན་པརཔསྟོད་དོ།། །ཐེགབཆེནཔོའི་མདོ་དིམམདཔའིའོདྱིས་ཞུས་པ་ཞེསྱབ་བརོགསསྭོ།། དཱ 














བྱེདཔ་བྱས་པ། ཁུནབོར་ཐ། བདག་གིདོནརེས་སུ་དོབ རྭ་ཀན་དྲུགོརབ་ཡོངཿསུ་ཟདཔ། ་མདདག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤོནྱམ་པར་་གོལ་པ། སེམསྱ་ལེདབངཐམས་ཅདྱ་ཅེདམ་པའིལའོ མ་པར་གོལ་པ སྐེམ ཁངཝམས་ཅྭ་ མས་སོང 
ཐམས་ཅད་ན རཾ ྲྲིང་ པ་སེ ན་པར་བ ལད ས་ད ཡུ ཁྱ ` ཅེ 
ལུ་ཤིནཏུ་ཐུགས་བཤ་ ཡའེཚོགས་ཆེན་ པོ་ཚད་མེད་གངས་མེད། པ་སྭམྱའི་ ཡི གིས དྲ དུ ང བད རི ཡད་ཐབུས་ཅིཏེ། བུ ཐུམས་ཅདཁང་ 
ཤཾ གཞུང ། །བ་སགསདཔའ་ོསཆན་པོ་ཆབསེམས བ། དེབཞན་ག ཤུགས པ་ལ་མཆོདཔ་དང་། རིམ་སྲོ་པྲེད་པས་ངས་པ བཿབྱབངདད། ཆསམཉནཅིང་ ༢སེམས་ཅན་"་ 
320 ཐཱམས་ཅད་ཡོདས་སུ་སེན་པར་ེདཔ།བདོ་བརབ་ོན་། ཐྲབས་དཔ་ཤེས་༢བདམ་པའིཡ གསསབ ད་་འྲར་གམས རཔ གནས་པ། གར ` ་ 


བརྒ་གུཔ་ཤུསགལ་འདྲིལ་སྟ། བུངྡནུབ་སེནས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔོ་གུག་ལྟ་ཞེས་བྱབ་དང་། གཡུལ་ལསུ་རུམ་བརརྱལ་བདུང་། ་་མངའ སླ 
ཡམྟ་བའེམིག སཔས༥༽  ༼༼ ད་ལ་མ བདབ གངསམད། ×» - མཚུངས་པ་མེད། གཞ ས་ར དྲ དུ 





༼ད་་འོད་ ༨ 
མྭའེནཔའམ་ཤསཡིསརདབང་བླསརབ་འཐོབ་པ། དེབ་ཞན་གཤེགས་པོའི་ཡོདཏདབརོད་པའྱིདོར། ཆོ རོད་པོ། །ཏྟན་ོསདོོ། །ལནབ་ྱག་གོ། །ཡོས་པརམ་ཛདདོ། །ལེན་འདུགསོ། །ཤེས་པརམཛདོ། 

རཱམ་པརཤེས་པརམཛདདོ། །རཧཱ་ཤེས་པརམཛ་དོཾ། ཐོ ཱ དཔའྱིལུད། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་བེདཔའྲེརལལ་འྱུག་པ་རྗོདདོ། བཿ ཀཾ ་བརམཛདོ།།ལད་ བོ །ཤེས་པརམདདདོ། ངཱ 
ྐ  དཱིྭབཱ་ཧརིརཕ་དག་བར་རབ།འ་པན། ལོར ཁྲ ཏཱ ༤༤! །ནས་པར་བདུདོ། །ས་ །གསལ་བརོདད། འི་ གྲ ་ མ་ལ གྲ ང་ ཏྣམ་པརག ལར ཱུ 


༢ བདེན་པདང། བདེན་པའིཚིག་གངགིསསུམས་ཅནཆེན་ 
ཏོ ལཱ འི ལི གག གའི ས་ནས་འ ུནདེ་བསཔར་བཔ ཕར 
མས་ཅད་འི་དྲ་ཡུ་གཙུགགི་མཚམས་སྲུལ་ཏིགགི་སེམོ་ད པོག པའབ་དབསའགུ བར་ིུ་འདནཔད སག་ ལ་བ བུ 
དག་ཁང་བ་བཅེགས་པདེ་དགལས་ཨུདུ་དགའ་ིཔའཔོརཐམས་ཅདཀིས་བཀོདཔའདིམཐོནས་ཡི་རབ་བརྡ་བུར་ཅིག །དེནས་བུའོ་རེན་ཆེན་ཅིས་མུ་ཉིག་གི་སེམོ་དོད་བཅོམ་ཝན་འདུས་གཡབདེ་ལོག་ འར། -་ སསངས་ 


དབས དང་ག ཁལ ལ་པ་བ བབ །གས་པས།དུགདས་ དངབ དད འ །དེནས་བུཔ་རེནཆེནྱ་གེས་མུ་ཏིགགི་ སང་བས་ཆུ་བད། དགེས 

















དི ་ རྭགུབ་པ་གནས་བརྩ་ཁུརཏེ། བངྦཆརུབསེམས་དཔའད་དག་སོན་བདུག་ཅག་གིསྱརསི་གིབཤི་ཡོནཏན་བཀོད་པའའུད་བརྒྱརརཅིག ཧ་ཨིཔོི་བར་མུརགཅས་སོ་ལམབཏུ བའ ིབཀོདཔ་ 
ལཾ སི ཾཨཾྷ]ཀ་ ིི་ བཅོམ་ལྷ་ དས་ལ། 1 །བཅོས་ལྭ་དདས་ད་ར་ ིན་བདག་ཅགགིས་བྟཔ་པྲཔ 
ཙཾ །མདོན་བརྡའདུས་བྱསིས་པརྡ་མས་ཅད་བུམ་རིན༔ ེནི་སྐད་ཅིགགཅིག་་བསན་པཞི་ ཆེན་འདི་བདེན་ ེཔའྱེིྲིདབས་་ོབས་ཅཧལག ཨ་པ། དདེ་བཤིན་ོ། །སྩེས་བུ་དམ་པ་ 
གྲད ས་པ་དག ཆེད ས་སག ི་ོ + ྣི་ི་ འཛའ 
དེ་ལྟར་ཀུནདུ་ ་བའེ་སྟོང་ པི ཐ། ས་དང། 
གག ཤྱུག་པ་དང། ཏཱུཿ གཤས ་ང གུ ེཆོན་ཡིས་བསཿ་དཔདཔ དགད དེ་བཞིན་དུའགྱརའོ། །གལ་ཏེབརྭ་སའདྲི་བམས་ཅད་གཏུགས་ ། ཅུལ་མཆན་དཿ ང། བདྲི་ཅོས་བྱསནཔ་་་་་ི་བམོ 


„ | ༧།  །མཐུདཔསོའིདཆེན་ིནནཔའིཉགླ་བས་ཅིས། བཅོསདདཅདའི་གུ་གཛམསདང། ཐལབས ཅེགས་པཆེན་པོ་ཤིན་ཏུཡངས་བྱ་ཧཆེབནན་པར་བ སླས 
ྐ 


༈ །༣གཅེན་ཡངེདེབཞིནུ་འྱུརཏེ། གངམ ན་ཅ་ལསདྲུར་རདཁངདོནམད་པམ་ཡནད། །དེནཔ་བཡོའིེཆེནྱ་ཡིས་བདེནཔའྱཕི་བསདང་ རུའུལ་ཀཉོབསདང། ནྣམ་བབྲལ་བདང་། ཆོཁྦོལེནམ་བའདཉ་གྲ་ཤ 
ས། བཅོམ་ལྡན་དས་ལྔ་རུལ་དང་དུན་པའི་ཆིགསསུ་བཅད་པ་འདིདག་གིསམངོན་པརཔ་སྟོདད། „ །རེན་ཆེནའབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེལ་རིན་ཆེན་མངའ། ¦རིན་ཆེན་མཆོགསྟན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། [རྒུལ་པོའི་རྨལ་པོདགྲ་དང་ཤར་གཉེརགུཧོད། །བྱཏརུཔཡན་ 
ནཆེན་ནོར་བདུན་ཉྱིན། །རིན་ཆེན་འོདཅི་འོད་ནེམཐའ་ཡས་པ། །ནོར་བུརིནཆེན་ནམ་པ་ལྣ་ཚགའོད། 



















།རིནཆིནད་མཔྱ་རུཌཔ༨ནཆེན་ཏུག ༈དེག་ཤེག་སུབོདལ་རིནཆེ་ནནམསྦའིམཆོད། །དོའི་སིང་བོས་སིངནོརབུགང། །སཱཔ་དོདལེད་སིང་པོད། 
དང་ཉེམ་ཟ་བའི་འོད། །ྱོ་ཁྲིལ་ཡིའོདཁྱིས་ིཡདུ་པྲག །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སུ་ཚད་བརྟག་པརི། །སུ་བྱཿའི་བརལ་གནས་པས་ལེ་དམིགསས། །ང་གཏེན་གཙོ་ཁྱདངཡ་བཞུགས་ཀྱང་གོ། །རྫཕྲུལ་ཡོནཏན་སྲིད་པའི་ཅེར་གཞས་མཐོད། །རྒྱལ་བའེའཁོར་, 
133གཏདརེའེས་རྱང་། །རྒྱལ་བའང་མུ་མདུནན་བཞུགས་པརཤེས། །ཐམས་ཅདྲ་ཕྫོགས་ནས་མངོ།སུམ་མངོན་པཔཡང་ -།ཀུན་ནས་སྒོནས་མཆུངས་པཡེད་པཿ།ཐོང་། །ཡལག་བཞུགས་དང་མཞལ་ང་འཇགས་པའང་། །འམོདརྣམསལ་ལདབདེ་ 
གསུངབདང་། །མི་གསུངབཤུགས་ཤིདབསམགཏན་དེསཔ་དང། །མཛུངས་མེད་ཁོོད་འྱི་སོད་ཡ་མཐུའ་ཡས་པཇོ་འ། ༡ ཅིབྱ་ཨུཌས་འོད་པེརསཆོག །གྱཏང་ར་ཟཀྲཧོགས་བྱནཐམས་ཅདྱརས། རླབ སྐའིངདམའིྱའབངགནས་འདྲ། „ ། 
པ།ཞིན་ཡིད་ཁང་དགའབརམངང་། །བདེནལབནས་ཤིང་ཏགཏུ་བདེན་ལ་དབས། །དེན་པ་ལུརམཛདཊི་གསུང་དེང་ཤན་འཛོད། །ཆེས་ཉི་འྱུ་གནས་དོན་དཔའའུལ་ལ་མཁས། །ཡོན་ཏན་ཅུན་མཐཔིནལྱ པ་འ༦་ལ་ལོ། 





*བཀ་ཁསས།༨བར་ལསར¦༤༨༠༡༨༤༤མ--༡༤༨༤༤༨༨ 














༄། །པཡ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། སེམས་ཅྭྭ་ནམས་ཡངདག་པར་ཐོབ་པརྱ་ཧེད་ཅངཔདག་མདོནསུམངུསྱིེདཔ་འདི་ཡངྱཔངྲཆུབ་སེམས་དཔའི་དདྲེན་པཞེས་བའོ། །བདེན་པ་བསྟན་པ་འདེ་བཤད་བནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིས་བདེན་བ་ཤེས་པ་ཡོངསསུ་བསྤོམ་པའེ” 
༩ དཤོདཔརབྭཏུཐོབ་པོ། །བྱུམོ་དལརིྟར་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨུ་བ་ཡིནཞེནགཔཀིཚཆོས་ལ་ཏོན་པར་ཡུར་བདང་། ཅོས་སཿདང་། ཆོས་སེམས་པ་དང་། ཆོས་བསམ་པདང་། ཆོས་སྤྱོད་ཡུལ་བདང་། ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོསདོནདུ་གཉེར་བདང། ཆོས་འདོད་ 
༄༅ ཕདང་། ཆོསལ་དགའབས་དགའ་ཡོས་བ་དང། ཚེསྭཀི་དབུངདང་། ཆེས་ཀྱི་ཏོག་དང། ཆོས་ཀི་མཚོན་ཚདང་། ཆསཡི་གོཊ་པགོས་པདང་། ཆོསྤ་ཀི་ཡ་ལདུཔ སཔ་དང། ཆོས་ི་སཱངབ་དང་། ཆོས་ཅིམ་དམ་དང། ཚོསྦ་ཡྲིདན་པ་དད། ཆོསཀྲིའྲོ་གོས་དང་། ཆོསཏོག་ 
© [བདང་། ཆོས་དྱོད་བུ་དང། རཱོསའ་སྟོ་རབ་དང་། ཆོག་སྤྱོདཔར་གྱུན་པ་དངུ། ཚོས་ཀེསུཉལ་བ་དང་། ཆོས་ཅྱ་སྱོདལམ་དང་། ཆོསྲ་པ་སྲུང་བདང་། ཚོས་ཅིནོརདང་། ཚེསྲའི་ཕད་པདང་། ཆོས་རྒྱཚེ་བ་དང་། ཆོས་བྱིབྱ་བཟྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཙི་ཡུསདང་། ཆེས་ཅེ་གདུ་ 
¿2 ཆོསཀྱི་ཡིདལབྱེདཔསི་གཏོང་བསྟེ། ཨོཔཔ་འབད་པདནིཆོས་སབཡནཏ། ཚས་མ་ཡིནཔ་སབལ་ཡིནནོ། །དེ་ལངོས་སྣབ་གང་ཞེན། བདེན་བ་གང་ཡིན་བདེ་བདེནབ་རྩས་བདང། སངསྨ་རསལ་བཛ་པ།ཤསབདང་། ཆོསལ་གྲུ་དབརསྣབདད། དགེ་ 
ལོམ དྷམབ་མདངསྲེ་ཞུ་བབར་སྲུདདང། པྱའུབྱ་བསྦེལ ལ་ལོས་པརྱ་བ་བ་བསདཔ་སབདང་། བསམ་པམེའདརབ་སྦྲབ་དང་། ལྕུཔྭ་པའིབསམ་པ་ལ་དསིགས་པ་སྐྲ་བདང་། སྤེརང་ཡེ་ཉམས་པརསཱ་བ་དང་། ཁཕགས་པ་རྣུམསི་ལྟབ་སྦྲ་བ་དད། དགེབའིབ་ཤེས་གཉེན་ 
ཉཐ། །རས་ལ་བསྙེནབ་བ་དད། ད་པམསེདབས་ཨུས་པདང། རི་ཨོ་བབ་སྨྲབ་དང། རྟགཏ་བསུགས་བ་སྨབ་དང། ཆོས་སྟནཔར་བཉེཧ་དུསཏེམཉམབསྒུབདང་། ཆེས་བུུཚོལབས་མིདམས་པ་གཱཱབདང་ ཆོས་རྟོན་པས་རེམ་ལས་མེདབསྲ་དང་། ཨཱོ་ད་གོ 





༅ཡ། །རཚཧིདྲམ་ཡིན་པ། དེ་ཁོནདེ་བཀིན་ཉིད་གཞནམ་ཡིན་བཉིད། ཇིང་བམ་ཡིན་པ། ཉྲིའས་ཨིན་པ། །བརོག་མེད་པ། ཆཱགས་མེད་པ། དིབས་མེད་པ། མཚུནམ་མེདབ། འདིན་མ་ཡིན་པ། པ་བི་ནམ་ཡིན་པ། དེལ་སམ་ཡིན་པ། གཞནལསམ་ཡིན་བ 
ག།དང་མཡིན་པ། རིམ་ཡིན་པ། གཉིག་མ་ཡེནཔ། གདནས་སིནཔ། གཞནམ་ཡེན་པ་མངས་ཡིན་པ། གཞནདངགཞནམ་ཡིན་པ་ཡུངན་ཡིན་པ། མཐོངབ་མེདཔ་ཐོསཔ་མེདཔ། དུནཔམེད་པ། བརྔད་པམིད་པ།  ཤེས་པམཱེདཔ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེདཔ། 
ཤཿ རྣམ་པར་ཤེས་བར་བདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། གྲངས་མེད་པ། གྲངསམེད་པམ་ཡིནཔ། གྲངས་ཐམས་ཿདདངུལབ་སྟེ། ཧུ་མོའདི་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །གང་འིདའུད་བའེ་ཆོས་སྐད་དང། བརྡསྣཚོགས་ཁྱིས་འཇད་ིད་ཡངདྭག་པརརབཏུསྟོནོ་པ་འདི 
€ ཉི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་སྱུབ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྐུ་བཞིསྣུ་བུ་ཐམས་ཅདལས་རྣམ་པར་ཡོག་པཡིནནོ།, །ཆོས་སྣུ་བཞི་སུ་དང་ཡངའི་སྩོདདོ། །ཆས་སུ་བཞི་གཞནལ་ཤད་རོམ་སེམས་མེདདེ། ཆོས་སུབནིམ་བྲསབསཔ་ལ་མི་བས་སོ། །ཆོས་སང་ད་སུབས་ 
ཌྷ བུམས་ལ་ཡི འདུད་བྲམ་ཡིནནོ། །བདག་བ ད་པྲམ་ཡིནནོ། །ཆེསྟའི དདཔའགལ་པར་མྱི་དེད་དྲོ། །ཟངབེདགིསམསུཔས་པའློདས་ཆོསསྟདཏོ །གཞན་དག་ལ་འགྱོད་པ: སྐྱད་དོ། །གཞུནི། ང་བཟླུང་བརམི་བྱེདདོ། །ཆོསསབུདུ། གསོད་པར དོ ། 
ཚཱ འབམ ངོས་ནས བ་ག ་ིདཔས་བ་ོི་གོར །འཛན་མ་ དཔད གདཔ་མེད་ལསདག་བལ་བཟག་སོགོ། །ཆས་ འབད་ད དེ་ད 
335 །ལག་མི་གཡོའ། །ཡངདག་བའེ་མཐབའ་ལས་ཤིནངུམི་འདའོ། །ཚིག་འྱབ་ལྟ་ཏོན་པམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བལྟ་ཏོན་པམ་ཡིནནོ། །དཔབ་ལྟ་ངོན་བམ་ཡིནནོ། །གང་ཟག་ལ་ཏོན་པམ་ཡིན་ནོ། །དོན་དཔའགལ་བམ་ཡིནན། །ཆཾག་འབུ་དབལ 
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]ནཾ །ཡེ་ཤེས་དངའགལབ་མ་ཡིནན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངའགལ་བ་མ་ཡིནར། །ངེསུ་པའི་དོན་དངའགལབམ་ཡིནནོ། །དྭངབའེ་དོན་དངའགལ་བ་མ་ཡིནནེ། །ཆོས་ཉིད་དཔ་གལ་བམ་ཡིནནོ། །གང་ཟག་དངའགལ་བསུ་ཡིནནོ། །ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར 
མི་བེདདོ། །ཏེནིཔ་བྲེལ་པརའབྱུང་བ་དངའགལ་བརའི་བྱེདདོ། །ཆོས་ས་བརིའཇིག་རྟན་གྱི་རྫོས་གངགིས་ཁངུ་ནུམ་པརདག་པརཝེ་ཤེས་ས། །སེརསྟའི་ཉོན་མོངས་པས་བསྦྲིབས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཚུལཁྲིམསལསཉམས་ཕམ་ཡིནནོ། །བཛུལ་དན་པའི་སེརྒས་ཅན། 
ཤ།ཏཧཧཔའ་ལ་པ་འའུང་བདང དད། །ཆེས་སྭཱ་བཞིའཇིག་ཉེནྱ་གི་ཚས་གངགིས་ཁང་ནམ་པརདགུ་པརམི་ཤེས་ས། །སེརསའཧོན་མོངས་པུས་བྱསབས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཚུལ་ཁམས་ལ འེསྟེམས་ཅན 
འདོརབ་མ་ཡེནན། །ཁེ་བ་དང། གནོདསེམས་དང། ཐབནམ་ཡིནནོ། །ལེ་ལོའདིམ་དཔ་ལན་ཅིག་གནས་པམ་ཡིནནོ། སསང མུས་བཇེད་པམ་ཡིནན། །ཤེས་༢བྱའི་མུ་བཉན་བླ་རུད་གསོན་པམ་ཡིནནོ། །གཞནལ་སྤོདཔམ་ཡིནནོ། །གང་ 
ཚུ ཟག་ལ་སཱང་བ་དང། ཆོས་ལ་སང་བར་ཡི་བེདདོ། །མདོས་དངསདོཝ་འགལ་བརསི་བེདདོ། །འདུལ་བལུ་འཛ་བུམ་ཡིན་པརསྱ་བདདོ། །ཆོསུ་ཉིད་དཔའགལ་བརརྲི་བདདོ། །ནུལ་བཞིན་སུརབའིཆོས་གཟུལ་ཡོསམ་ཡིནཔརམིན། ' | 
536 (ཕེལ་བརཡེ་པྲེུདདོ། ཚེས་ལསཉམས་པུམ་ཡེནནོ། །བྱས་བརྡུད་གསོན་འམ་ཡིནནོ། །པག་ལཉལ་མི་འཇིན་ཏོ། །བལྟི་སྟང་ སསུརགས་པམརེོ 


ཐོ །ླ༅ལྷ་བུ 
པསྤ་དདད། ང་ས་ལས་མསཔ་ ནཱ། །བཉྙིསྟངམེདཔ་ལ་འོངཁྲོབས་ཡེནེནོ། །མཛུའ་བདང་། ི་མཛབབལ་གཉིམཤས་ིབདདེ །རྒུདང་འབྲས་ཐ 
དམི་གསོན་ཏོ། །ཆོས་སྤུ་བནེ་ལས་ཁྱི་ནམ་པརྭསྙིན་པལ་ཡི་མོས་པམ་ཡེནནོ། །སྣས་པའི་ལན་མི་སྟེརབམ་ཡིན་ནོ། །ཆོསལྦ་བཞི་དྲགམེད་པའཾ། །འབུལ་པ་མེ་ཚོལ་ལོ། །ལེ་གཉིས་མེདདོ། །ལུས་དགྲ དགདང། སེམས་ལཚུལའཇོས་པསེདདེ། །ཆོས་ 
ུལ་འཆོས་པ་མེདདོ། །ཆོས་སྩུབནི་གཞནལ་ཞེ་བརབསྟན་པའི་ཕྱི་དགོན་བརགནས་པམ་ཡིནནོ། །འཐོབཔམ་འདོད་པའི་ཕྱིའདོད་པཆུང་བསྟར་སྟོན་པལ་ཡིནནེ། །འདོད་ཆེན་ཆེབས་ལྡིག་པ་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་སྣུབཞི། སངས་རྒྱསཉི་བྱང་ཆུབ་གཞན་གྱིསཁྱས་པའི་རྟོགཀོ་ ¡ 















༈ །མིམཉམཔཔལེནཔསི་ཅོམམོ། །རོརབདུནམ་རུཿབརིའྱེདདོ། །ཤཟབྲུམ་ཡིནནོ། །འརིགས་གཅོད་པམ་སེདད། །གཞནྱི་ཡོནཏནམ་བུཿབརསྟིཧཱད ུནབརོདཔམ་ི ར་ སཔ སྭ་ིཆོནཚུདསོདཔར་ོད་བམ་ 
ནོ། སོས་པཞིཐེག་པ་ཆན་པའ་བྲམགས་བཇོདཔསམི་ ས་ཏེ ྱིིརན་ཆོསྭས་བཞེསྦྱ་བའོ །ཡུམོདེ་ལཾཇིལྟ་རན་བྱད ི་ རག སམ་པུས། | སྱ བདགས 
ཐཱམས་ཅད་ཡངདག་པ་སྲུབ་པནིདོན་ཏོ། གཔའི་བསམ་པའྱ་གུདཔརནིནཏོ། །གཞྱ་བརྡ་ཁིསེནས་ཡང་། ྲ་ གཔནིདོནཏོ། `` འེབ བྲན ་་ས་ ལྒ །ཚུལ་ 

།བཟོད་བས་མ་པས་པནི་ ར་འ ཁཱ སིས་དགོས་པྲ་མས་ཅད་ཐརི ཆུ །བསམ་གཏན་ུྲིསཏེ ་ ཤེས་རབ་ ༈ །བམས་པསའེམས་ཅནྲ་མས་ཅདལ་ 
ད་པནེ་དོན་ཏོ། །དགའ་བསུཆོས་ལ་དགའ ས་བོ །བཏོམས་ས་འདབ་དག ཁལ་མསཅད མིབེད་པའི་དོན་ཏོ། ཌཱ བུས་འྱོདཔམེད་པནིདོན་ཏོ། །སྐནར་ 
ས་པངྱའེདཔའི་དོན་ཏོ། །དནའཐུན་པས་སེམས་ཅནནམསཐག་པརནཔོ་ཡ ༣ གུ་པརབངིན། འཇུག་པཞྲི་དོནཏོ། བཟད ྟོནམསྭས་སེལསཿན་འངུས སཱེན་ 
འདན །རྣམ་པ་་ཤེས་པལས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་པའི་དོནསྐ། །[ 


@ཾ།བྲིམས་ལས་ཉསས་པམེའ ་ 
མསཧོནས་ཞིདོཏོ། { ིས་མགམས་ཉན་ཐང་བང་ེང་ 

སྩུབས་ཁོངཤཐསེད་པནིདོན་ཏོ། ཐམས 

པྲ ཤེདཔནི་དོནཏོ། །འདྭ་བེདཐམས་ཅདཔི་ཏག་པད་སྡུག་བསུལ་བཞིདོནཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་བཞིདོནཏོ། །ཉོནམོངས་པཐམས་ཅད་ཞི་བཞི་དོན་ཏོ། ། 
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རཿ 











མསསས་༧༦ད་ཐབ བ་པ་བ ལྕམ་སམ་པ། 
མདལ་ཐམསཅད་ལས་ངས་པའི་དོནིམདོོསལཏོན་པནིདནཏོ། །སོགདངགང་ཟག་གིས་ལས་ཆོས་ཏིདལནོན་པནིདོན་ཏོ། །དོན་སོསོ་ཡངདུག་པརརིག་པས་བསྟུནཔསི་ཟདཔ་ཞདནཏོ། སཆོས་སོསོ་ཡངདགཔའརེགཔས་ཆོས་ཅདརིས་འབེ།པ་མེདཔ་ 
ནི་དོནཏོ། །ངེས་པའི་ཚིགསོ་སཡངདགཔ་འཕེག པས་ག སྤལས་པའི་ཕེཤེས་ཁི་ སུ་འཇུག་པ རར ་ སྲེ དྲ ཡའེ་ཆོགསཀིས་མི་ངོམས་པའི་དོནཏོ། ཁིས ཚགས་ལ 





ལྟ ྨལས་ཡོ་ས་ས་རོགསཔ་ེདཔདདོན་ཏོ། །ཐོས་པའི་ཚོགས་ལསནན་ཏན་སིང་པོརབེདཔིདོནཏུ། །བགོདནམས་ཅི་ཚོགས་ལས་མཚུན་ཡོངསས་རོས་པརྱེ པི་དོནཏེ། །ལེ་ཤེས ཚིགས་པས་སིམསཅནཐནས༽ཅིནཐངཔཆོག་ད་ཅོག 
ཌཡིན་བ་ཤེས་པའི་དེན་ཏོ། །ཞི་གནས་ཅི་ཆོགསལས་སེམས་ལས་སུ་རུངབཤི་དོན་ཏོ། །ལྷགམཐོང་ དོ ལ་དདི་དོཏེ། ཀི བཞིག པྲནམགྤྱིས་དན་པཉེ་བརགནས་པི་དན། །ཡདདག་པར་སོདབནམས་ཉྱིས་ 
ནའི: 


དགེ་པའེ་ཆས་བམས་ཅྭསེད་བནིདོན་ཏོ། ། ལ་ཅི་དཔ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཕོགས་ལུརཔྲོད་པའི་དོན་ ན་ཏཾ། །དབང་པརསསྦ་ཤིས གུ པའི དོན་ཏོ། །སྭོབས་རྣམས་གྱེས་ཉོནམོངས་པཐམས་ཅད་ ལབན་ གུ 
ཐྲམས་ཅ དཔའི །ཡུམ་གྱིས' ྷཿྨཛཾཀངས་ུམསབེསདགས། །མངོན་པར་ཤེ མསུལས་ཤིན།ཉམས་པ་ ཀདེལྟ་རན་ག ངཚེསྣནམ་པ་འདྲེལ་བུལ་ བུལས་དོན་མབྱཏྱསོང་བ་དེན་ སྲ ! དགམ་ཉིནཔ་ནུམ་ཡི 
66  ྷྣྷ^ཀམནྣནྣྭ་ ༩ིཉེཉཔཉཔཉཔཉཔཉཔཉཔཉཔཉཔཏཀཛཀཨཛཨཛཨཞཛཁ༢གི 


538 
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རོ རོའོ བ་སོ བླེང བོོོ་ོསསས་ འོས་སས་འོད་སོ་་རརའ་རོར་། ར་སོ་སོར ཀོ 
༄༅། །དོནནི་དོན་ཏོ། །བུངྒདབ་སེམས་དཔའམཚནམམེད་པ་སྭབནེ་དོན་སྣ་བ་ཡིནནོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅང་ཀི་སོན་ལུམ་དྲ་བལ་བའྱི་ཕིར་སྨོན་པ་ཕེད་པའི་དོནནི་དོན་ཏེ། བྱང་རླུབསེམས་དཔའ་སྟོན་པ་མེདབ་པྲུ་བཞི་དོན་སྨུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞི་ནདུ་བསྡུསཏེ 
འྭ་དད་བམས་ཅདྱ་དནགཅདཔྲྱའི་མངོདཔརའྱསང་ཇ་དནདད། །སྐྱེ་བཐྲམས་ཅདཉེ་བརཞིངརབྱ་བའིཕྱིར་སྱེ་བམེདཔའི་དོནནི་དོནཏོ། ེ་བཞེབར་ལེན་པའྱེས་བ་ཐམས་ཅད་མྱི་པེམི་འབུང་བའི་དོནནི་དོན་ཏོ། དད་དང ིི་ 
ཤཱི ོཿ ༈སྡུག་བསྡལ་དང། གུན་འཇུང་བདང། ལམདང་། འགོག་པའེདོནནེ་དོན་ཏོ། །འགོཔ། པ་སྣབདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་གང་ཟག་ཡེད་པའིདོནནི་དོན་ཏེ། གངཆགཞེད་པ་སྨུ་བདབསྐདདུང། ཚིག་ཐམཅད་བརྗོདདུ་མདཔའི་དནནིདོནཏོ། བརྗདདུམེད་པ་སྦུ 
ཙཨདང(, བཇུལཁུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཀྲ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པའེདོན་ནེདོན་ཏོ། །བདེན་པ་སྨུབ་དང་། བུང་ཆུ་བཅི་ཕྱོགསྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅདུལ་བག་ཡོད་པའི་དོནི་དོན་ཏོ། །བག་ཡད་པ་སྨབ་དང་། ཐོས་པའདོན་ཐམས་ཅད་ལནན་ཏུན་པད་པའདན་ 
ཡཾ དོ ེུུབསུབ་དང། ཐེག་པ་མསཅདཔག་པྲ་ཆེནཔོའིདོནནི་དོནཏོ། །བངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ཆེནུ་ཕོབཞིདནོསབ་ཡིནནོ། །ཐུམོ་གཞུན་ཡངདབེརམེད་པའིདནནིདནཏོ། །སེམསཅམདཔའི་དགོནི་དོན་ཏོ། །རོག་ཅིག་པའིདནནིདོན་ཏོ། བདད 
༢ རྐའི ཟསགཟེཔརྐནིདོ། ཇིགངདའབའཞིངཅོ། དཔའ་དང མ་པོ འ་འདཔདཔའ་ོབསདང་དོནོ ། ེི་འགགཔ་ུད། ནྲ 
ཞི་དོནཏོ། །གདེག་པ་མེདཅིབགཞག་བམེདཔའི་དོནནི་དོན་ཏོ། །མངོན་བརའྱད་ཕྱིབེད་པའིདོནནི་དོན་ཏོ། །འདུས་མྱངས་པའི་དོན་ནིདོན་ཏེ། །་གཏགས་བམེད་པ་དེནནི་དོནཏོ། །རྣམ་པ་རིག་པ་མེདཔའི་དོན་ིདོན་ཏོ། །ལཁོར་གསུཊ་ལངས་སུ་ཅུང་བའི་ 








2⁄2 




















དུནཏོ། །དུས་གསུམས༡མ་པཏིདཅིདནིདན་ཏོ། །འཁོར་གྲསུམ་ཡོངས་སུདག་པའིདོནནེདོ་ཏོ། །བླགོབཞེདཔའིདོ སམེདཔའིདོ མངམ་ཡིན་པའི་དོནནིདོན་ཏོ། །མོས་སུགདབཟདཔའི་དོནིདོ ནིད བགི 
དྐའིདོནཏོ། །འདིབསེད་པའི་དནནི་དོནཏ། །རྒུབམེདཔའིདོནནིདནཏོ། ག་བཟོ ཉ་ དོ འེག དཔིན བས་པའི ཏོ། །ཆོས་དང་ཆེས་མ་ཡི ལཡིབལ་ཅསཔུགཔའིད 
དོནཏོ། །མཐུའ་དངམཐའ་མདུ་པདང། ད་ གུ་བམཉམཔ་ ཤེས་ཡབྦནུག་པའི་དོནནིདོན་ཏོ། གད་པ འཆག་ད། ལྡམ་མཇངདེགིན། ༈ འྲ་སཔ ཁོངདཱ་ཧཱད་པརྱ་པའིདོནནི་དོན་ཏོ། ཊསཔཡིད 
དང ནམ་པར་ཤིས་པ་དང། དང། ནསཔ བའི་དོན དགསུ་དང། ེ་སུང་དད། ཀིེནམངསསལ་མ་རྗེང་ རྟོག་པའི་དོནནི་དོན་ཏོ། ཆོས་ལམཅད་མཉམ་པེདབིདངསཚགསེ ད་ད ;།སྙོན་པུཉིད་དང། 
མམ་མདཔ་དང། སྒྲ ད་པུ་དང་། རི ཊོ དམའ་བ འདོནད དས འི དོནནི་དོན་ཏོ། །མབརའིག་པད་ཡིམཚཏི་ ངོནའི་དྲནཏོ། །ཤིནད་བརྟགས་པའི་མཚཱནཏིདིདོན 
ཏཱ། །སྱུག་བསལ་བ སྔལ་བའི ཚན །ད གནབའེསྐདེདའི་ ནྭཏོ། །གནས་མེད་པའིམཚནིདྱའི་དོནནེ་དོནཏོ། ས་ དནཏོ། ད་པགནཉིད་དདནདོན། [དེཁོནངང་ ོངདེ་བཞྲིཉིདདད་གཞན་ སྭ 
འེ ཞའི་མཚན་ཉིད་ ཅི་དནནི་དོནཏོ། །ཤིནཉདལ་བདེསཔའིདོཊ་ཅི་མཆན་ཉིདཅིདནན་དོནཏོ། །ཐུངཔྱམའིང་བཉིདིམཚནཉིདཅིདནནིདོནཏོ། །ཁམས་ཆོས་ཅི་དངྱིཔ ཚིིདནནདནཏོ། །ྙེར་ཆེདདཔེནཔ་ རེནདཔེནཔཔའིམཚནཉིདིདོནནེ་དོཿ། . | 





ཐམས་ཧདནི་གནད་པ་མད་པའོ། །ཞི་བམེད་པའོ། 






ས་དཔའ་གཔ་དེི་ལྟ་རྭསཱེ་བར་ུ་རབ་དེ་དགནི་ཅོདཔ་མ་མཆིས་པ་ ལི སེམས་ཅནཐམས་ཅདཅི་ 
མོུངས་པ་ཡཔདུལ་བའྲཐཱིརཆོས་སྟོནཔས་ང བླདས།བཞས་འ། །བདནུ་བ་བསྟུནཔའིལེའོ། 


རོ །ིལ་བསེམས་གཟུགསཅན ཕྱི་རོལ་ན་མ་ཡིརྐ། གཉིས ལཕཛམིདམགསཔ། ད་ཞི 
ས་ཁུག 


དྲ་པཿཤྲེས་པ་འདེ། ་ བདེན་པ་དང་། 
ག་བ དྲགས 7 རོ ས་པ་ 


ངང་བའེ་སླད 
།།བྲམ་པ་ 


མངར མོ་བ པ་སོ སང སེ 





= _ངར དནམཡིན 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྣེས་སོ། །དུ་མརིན་ 


དཔབ་གྱུརུངོ། བཅོལ །མ་ཱཾདབ་སེ སེམས་དཔའ་གབའདེ་ལུར་ དམོངསབཤིན་ རཏོ། །བཅ 


ཤེན དི་སསུསཔ། ཐོབ་དང །བུསྲོ དད་ག 


མ་ཡིན། ཅི་ཕན ལནམཡིན།  གཉསགཡདབརང་ 
ད་འ གས་འ ནགས 






་སེམས་དབེནཔ་སྟེ། དེནི་ལན་གདབ་པརནི ཅུས་སོ། ༥ 





༄༅། །བཙུན་པ་ཤུ་རའི་བུ་གཞན་ཡང་བདེན་བནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཆོས་ནི་བདེན་པའི་མཚནཉིདདོ། དེན་ནི་ཚིག་བབུ་དངབལ་བའོ། | །འདལ་བཞྲིནམ་པརྦགོལ་བའེ་མཚན་ཉིདདོ། །དེནི་བརོཔས་ལ གདབ་པ །བཙུནཔ དོ 
དོ། །ཆསནི་གཞན་མ་ཡིན་པདུ་བཞིནཉིད་དོ། །དོནནི་གཉིས་སུམད་པའི་དོནཏ། འདལ་པའི་འ་བ་མེདཔའེདོནཏོ། ེནི་བརྗོད་པ་མེད་པ་བསྟན་དུསེདཔའོ། ལའི ཆེན་ལའདི་ནདེསེསས་ 
ཅནཆེན་ཙིས་ཆདཔཝཱན་པ་ཤཱལིའི་བུལ་འདི་སྐདཅེས་སྨུས་སོ། བརུན་པ་ཤཱའིའི་ཐུ་སུམྤུ་སྔ་གཉིས་པྲའདེདགཞི་བངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམསཾི་ 

ཐམས་དམ པའིསེམས་བསྐྱེད་པརེན་པོཆདང། སུངསྤྱ་རས་ཀི་གདུང་ 












༨ 





= དུགཞན་ཡུང་བདནཔི་དེབན་ཉདད། དབཞིན་ིད་དོ། 
ཤྷོ།སོ._ །བུམོ་ཁོད་གིས་རིན་པོརེཅིའྲད་བཞིག་བངསནས་དེས་ཁྱད་རིནཆེནའེས་བ། དྲེ་སདཉེ་སྭ་སྦས་པ་དང་། བོུ་ རྭ 
¢. མུ་ནདུསེམས་བསད་པརིན་པོ་ཆེ་སྟེ། གང་ཉནཐོས་དང་རངསངུས་རུས་ཐམས་ཅདལམེད་པའོ། །སུམ་ཅུ་པུ་གཉིས་གཡུཤེན། བདྷིལ་སེ་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐེབ་པ 

ངེ མབ་པའསེམས་བྱསེདཔ་རན་པོཆེདང། ཆོསྱིརིགས་གནད་འཛིན་པའི་སེམས་བསྩེད་པ་རིན་པོེདང། རདགའདན་ཅི་རིགས་ཡོངས་སྲུ་སབ་བུནམི་གཅོད་པའི་སེམས་བསྡུད་པ་རིན་པོེ་དང། སེམས་ཅནཐྲམས་ཅད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལད་གོད་པའེ། 
ཙཱ ཕྱིརབྱམཊ་པ་ཆེན་པའི་སམས་བསྩེད་པརིན་པོ་ཆེདང་། སེམས་ཅླན་ཐུམས་ཅད་ཡིཉྲནམོངས་པ་སང་པའི་ཕིརསུག་བསལ་ཐམས་ཅད་སེལཔ་སྟིང་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྩེད་པརིན་པོ་ཆེ་དང་། བདོག་པུ་ཐམས་ཅད་ཡོངྲས་སུ་གཏོང་ཞིངསེམས་ཅན་སེརས་ཅན་ 
645 རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པརུ་བའེིབནདདང་ཕྱེའི་དངོས་པོལ་མི་ལྟ་བའསེམས་བསྩེད་པརིནཔ་ཆེདང་། བདག་ཀྱཾང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ངན་ཕའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིནཔ་རབྱེད་པའི་སེམས་བསྩེད་བརིན་པོཆེདང་། བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་། 








¡ས་པ་དང བདེའ་དང་། དུསབ་དང་། ཞི་བདང་། སྣོམ་པུ་དབྭལནཞིངསེམས་ཅན་གནོད་སེམས་དང། ཐ་བདང་། ཁྲབ་དང་། ངྱ་སུལ་དང། རྒྱགས་པ་དང་། འཆབ་པྲ་དངྡ་ཕནཔ་ནམས་ཅིགཙོ་བོདང། མཐཐ་དང་ཝཱནཔརླགར་ཧཱང་ལནསྱི་བདིང་བཟོད་པ་ 
ཏིད བ་འ མསདཔརས་མས་ཤུརཉུཔ་ སཔ དོད བོབས སན སེས 
ཡངས་སྐུ་སྐན་པརྱབ་བའྲེིར་བཙོནའྭགས་ཆེན་པའི་སེམསུབསྐྱེད་པརིན་པཆིདང། དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང རྟོགས་པ་ ང་། བྱམས་པདང་། བསུམ་གཏནེ་མཆོགདང་། རྣམཔ་པཐངཕ་དང་། ཏངཔ་ཡིན་དང་། སྙཾམསུ་པཔ་ །ཁྱདཔར་ཁངངུ་ 
ཆུདལ་མས་ཅན་ཡོསསྭཱ་སཱན་པརྦབ་བའི་ཡིར། འདོད་པ་ལེ་བམས་ལ་ཡངདམིགས་ཤིངཐབས་ཅིས་བསམ་གཏནལས་ཕིངསི་ལོག་པའིསེམས་བསྩེད་པརིནལོཆེདང་། ཤེས་རབ་རབྱཏུ་དེ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅདལརབརིབ་མེད་ཉིངངྟིལཱ་བ་བཤིནངུ་གཉིསསུ་མུདཔ་ 
546 མུལ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕིར་ཤེས་པབྱ་ཅིས་རྣམ་པརའཕུལ་པའི་སེམས་བསྐེད་པརིན་པོཆིདང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལསེམས་སྟོམས་པཞེ་འས་པཝེདཔའི་ དངཝནཔཐ་དད་པམདེང་རོགཅིག་པ་ཐམས་ཿདམཁྱེན་པཉིད་ཡོངསསུ་ པ་རའེདཔའི 

སུམས་བྱུསདབ་ངེནཔ་ཆེ་དང། ཇེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲེ་བ་དབབུལ་ཞེང་བསྟི་སྟང་བྱས་པ་དང་། བསྟི་སྟངམ་བྱས་པུ་མཚུངས་པརགྱུར་ཉིངམ་ཁེངས་ལམ་དུད་པརལེགས་པ་རགནས་པ། ཡིད་གཡོ་བམེདཔ། བདབདང། སབ བསལ་ཅིས་ 
པཊ སེམས་ཅན་ཇེས་སྭུ་སུངབའི་སེམས་བསྩེད་པ་རིན་པོཆེདང་། ༩ཛིགས་ཤིང་དངང་བ་དང་། སྤྲག་པདང་བྲལ་ལརྟེནཅིང་འབྲེལ་པརཿྱུངབ་ཟབ་མོལ་འཇུག་པལ་མ(ཁས་པམཐའདང་། མཐའམེད་པམཉྟབ་དང་བྲལ་བ མེས་བསྩེད་པ་རིན་པོ་ཆེདད 
























པའེ རིས 

འུབཁའབའ་འའས་༡ང༡༡༩༤༤༤༠༤༠༡༡༠༩༠ 8686 མས་བསྐྱེད་པའི: ཡོཆེདང་། ཆོས 

¬~ ལའའི་ལྷ་་བེི་ི་་ལ་འེོའིོ་ ཐངབརའདོདཅངསུངསྤྱ་ཧུས་མཐོང་བདད་མི་འཕྲལ་བའེསེམས་བ༔ བེ 

ཤེས་ཤིང དྱིདཟ་པཡོངསས་ོགསཔར་དཔའསེམས་བྱདདེན་པོདང། སྐབྱངས་མཐངབུ་དོད ཟིནཔ་ཆོསལྷ་དབདཔདབཆབ་པཞེདཔའེ། མསབ་འདཔའནངོ 

ལཱ། ༄༅། །བསོོང་ཿལ (ྱི་ཆོགས་སོགསུཔས་ངོམསམི་ཤེས་ཤིངམཚུན་དརདཔྲེ་བདབཕྲད་ ཛི བ་འ པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིད་ཐང་ཟིད་མེད་པའིསེམས་བསྐྱད་པ་རིན་ ཆུདང། རིན་པོཆེདང་། ངརྒྱལ་དང་། མདནཔའང་གྒྱལ་དང། ལོབ 

༥ ༄༅། །དཔདན། སོ ོྲིསེ་ཾ ༼ོི་ ཇལྟརྔབས རར མུ་བླབས་པལས་དངཔོ་པལ་བརུས་པའེདཔའེསེམས་བྱའེད་པ པ་ད གུ 

- མཉནཔ་ཡ༨སསུཆལ་ལྲངསཔ་ ༤༽ ༽༽ ཁིམ 3 གརེས་སུའཛིན་བའེསེམསབ་ དཔ རེར ཆེ བདཔརོབ། གབངད་པདམ ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་སྔོབའིསེམས་བསསད་པའརིད་ 

=± ྲ་གྲུཏ། ཆོས་དང་རུལ་བིམས་ལས་ཉ ༡པ། རྟག ཛི པོཆདང་། རླུབསཔོཆའེསེམས་དབདཔ་རྡོབ པའི་འདུ་བུས་ལདགའིང་ཡོངས་སུམི་སོབའེསེམས་བཅེདཔརིན་ 

¡ དང ཁགཔར་འགུས་ཤདགནསཏ། ཆོས་དང་ཚུལ་ཐེམས་ལསཉ ༣ སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདལ་འཇུད་པའི་སྤམས་བསད་བརེན་པོཆདང་། རུབས་པོའི ལ་དང་། ཏེན་མོངས་པ་དུང་ལྡན་པའིའདསྤ་བ་ལད་ དངིའི་བདེ་བདང། བསམ་གཏནྱལི་ 
 ་ མེདཔ། བཀའ་ཟློབདེབ། འཐུན་པར་འཇིའ་༣། སེམས་ཅནཐམས་ཆུ་ ངའིདུདི་མམེདལྟ་སོག་པ་ལེད་ཁང་དདཆགས་ཉིཿལ་དང་། ཧོནམ པོའི་སེམས་བཡེདཔ་རྦ།པོདང་། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བདང་། བསམ་གཏུཿ 

བའངྱ་རལ་དངྲ་བལ་ཞ་པ་ རྒྱལ་ཡེད་པ། བཀ ལསད དཉེ་བའུ་ཉོན་མངས་པ་དུག་སྟ། གཙང་འདྲུ་དམམེད° པོརབའིའདུའདིདད་འདེ་པལ་མི་སྤོད་བསྟིང་རྔེཆེནཔོ་ །པ་མདཔའེཿོསཐབ་པའྲེརུས་པ་དང་། སྐལ་བདང་། དབངཡོདང། 
ཙཾ ས་སམསཔ རིན དང། ག་ལས ད་ཞི ཨསུ་དུང་སམ་།དབེན་པཡདབནབར་སོད་པདའ་བརབའི སཿ ི་ ཟག་པ་མདཔའེཆོས་ཐོབ་པའྲེར ང། དབང 

ངྲི (ཡངས་སྲུ་སིན་པརྱ་བའྱ་ཕིརྦསུག་བསསལྱ་ལོང་ ཨཱཿ 








ཿ རྒྱནསིཆ། པར་དབེན་པར་སྙོད་ཅིང་དགོན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་སྟེ། 
ཧོ ། ྫཤ ིོ 














༨ 


བཟོདཔ་དངྲ་ཝན་ཡངལག་མཐེལ་དུ་འོབས་པའི་རམ་པར་གོལ་བའི་འདོདཅིངའདསྱ་བསམི་སོང་སེ། སངྭསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་ཡོདསྤ་སྲུ་ོགས་པརྲ་དེད་པའིསེམས་བསྐད་པ་རིན་པོ་ཆེདང་། ཆོསྣནམསལི་ཏག་པདུང་། སུག་བསལ་བདང་། བདགམེདཔཔ་ 











སོསརྟཏོགལྭ་ཐོབ་ཡུངམདུ། ཆགསུ་པརའྱུར་བ་ཡངམེད་པརད་གཞུཞིད་བངྡརབའྲི་ཤོགས་ི་ཆོས་ཡངདག་པརུབ་པའིསེམསུབྱསེད་པརིནཔ་ཆདང། ཆོས་ཐམ་ཅད་སྟངཔཉིད་དང་། མཚནམ་མེདཔདང། སུནཔ་མེདཔ་དང་། མངོན་བར་ 
ཅུ མདུ་པརས་རྟཏོགཅངསེམས་ཆལྷསང་ཆོས་དམངན་ུམ་ངལི་དད་ལ་སམས་ཅནལ་ལུ་བའེསམས་བྱསདཔའིན ཆདད།ལྲོབབམསཅདྱས ཅིང་འ བུབ དའྲགས་ དཔ ནི་ད 
།མཐབྱནཔའེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱཡཱཾར་བསུལ་པྲ་གངས། མེད་པརའབོར་བལ་ཡོངསྭསསྱི་སོ་བའདིནི་བུ་རུབསེམས་དཔའེསེམས་བྱསདཔའིནཔོ་ཆའེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབྲ་ལ་ཉ་བརྲའགྱུར་བདེ་ལྟདེལྟ་བུར་དེ་ཡུས་དདྲ་ལོངས་གྱོད་དྲང་། (ེ་ཤེསྭ་ཤེ 
རྒྱཆརཁྱགཔཡངདཆེཔ་ཏདྲཀི་ཆོས་ད་ཡང་འདོད་ཞིངསིང་ཇེས་དབུལ་པའིུས་ཨུ་འཇུག་ཉེ། འཱནཔ་མེད་ཅིང་སོབ་མད་པའ ཡངྱ་བངྨ་བ་སེམསདཔའསེམསབྱུད་པ་རིན་པཆའེ། །གངས་ཡས་ཅན་ཡོངསསུ་ིན་པར་དདཔ་དདུག་ཐོགལ་ཁོནང 
བདགབངྨ་རུབ་པཾམི་འདོདལ། ལྟུག་པའེབསམ་པ་བརྟུན་པའེསེམས་བསྔེདཔ་རིནཔཆེསྟེ། བཙུནཔ་ཤརདྲ་ཏེའི་བུསམ་ཅུ་ཆཱ་གཉིས་པོདདགདི་བུང་ཅུབསེམས་དཔའརནམས་ཅི་སེམས་བསྣྲེད་པརེན་པཆེས། དེགནྱ་བྲརུབསེམསདཔའ་རིནཔ་ཆེའི་འཐུང་གནས་ཞེས་ 
ཀྱལོ དདནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཧིས་བུམོརནཆནལ་ལེགས་སཀེསྱ་བབ་གནང་སྟེ། བུམྱོངདྲ་ཅིསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའདག་གིསེམས་བསྩད་པརིན་པཅལ་འཇུག་པ་འདེ་ལེག་ | །ཧུམ་གོངདགྲ་བནམེདཔ་ཡདད་གཔར་ཛོགསཔའྱེབ་ད 















།ཅྱ༅། །རུངསེས་བེདཔདདགནྱིཉབདམ་པ་ཡིནེ།ལོནཏནབཏནཔ་མཐའ་ཡསསོ། །རེའིལི་ན།ཉཔནསོ་ཆེདང རཔསསྱ་ཆུསའིནཔོཆས་སངས་ཆསདཀོདམངོག་སི་ྱབ་གི །སངསངསདཀོན་མཆོགས་ཏུ། 
2 ཐོས་དང་རཔསངསྐྱ་རས་རེནཔོ་ཆའབུང་ག །བྱང་ཆུབྱིསེམས་རིན་པོ་ཆེལས་སངསྤྱ་རུས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་འབྱུངངོ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚེདང་ལྡན་པཤ་བདྲ་ཏེའི་བུས་འདྲི་གད་ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུམོ་། 
` ཆཱེན་གི་ཤེས་རབ་དང་། གབས་པ་བསྟུན་པ་དང་། ཇི་སུརའདི་ས་སོ་ཡང་དག་པརརིག་བཟོབ་པ་བསྟུན་པ་ངོསཚརཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྤེ་ཁིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཤརྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལ་དི་སྔམ་དུསེམས། པུམོ་རིཊཆེན་ཡེས་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རགཔ་མཐོབ་་། 
ཚི པོ་སྙམ་ན། དེ་ལྡརམཾ་བལྟགྟེ། བུ་མོ་རིནཆེན་གྱིསསོས་ཡང་དག་པརརིག་པ་དང། སུབས་པྱ་ཧནཡི་ཆདབ་འཐོབ་པོ། །དེནསཚེདང་ལན་པ་ཤརྭ་ཏོའིབུས་བུ་ོ་རིནཆེའུ་ལའདིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྱསྦོའདྱརིས་སོ་སོ་ཡངདག་པར་ངེག་པ་བསྟན་པ་ལས་” 
ྨ།བརྩམས་ཏེ།, སོབས་པདབྱཾས་ཤཾག །བོ་རིནཆེན་གྱིས་སུས་པ། བཙུནཔ་ཤ་རྭ་ཏའྲིབུས་སཱ་ཡདདགུཔ་རཔེག་པནི་ཐམས་ཅ ཅུཆོས་ལ་དཔོདཔ་དང་སྟོན་པའིལསྱ་དདེ། བཙུན་པ་ཤཱཿྦ འྲིཐུབཱངྱ་རུབྱ་ཊཱསེམས་ཞེསྱ་བབ་དེནསོ་སོཔངདག་པརརེག་ 
།ཕ་བསྣུན་པའིཚིག་གོ། འིན དབས ཡང་ག བཟུ་འཟི་ཡནསབདཔའ་ནིདསཔའབག་པའཔའོ། །ཆོས་ བྱིངས་སུ་ཡང་དག་པརའདུ་བའི་སེམསདུཔསྟེད་པ་འདིནཆོས་སས་ཡུངདག་པརརིག་པའོ། །དེལས་ 

་བའི་དཔོད་པ་ཐམསཅད་དང་ངེས་པའཆག་ཐམས་ཅད་པོའ་དེནི་ངེས་པའེཚིག་སོ་ས་ཡངདག་པར་རེག་པའོ། །སེམས་བསྩེདཔ་དཐོགས་བ་མེད་པར་སོནཅིང་སོབས་པྱ་རཱན་མི་འཆད་པ་འདེན་སོབས་པ་སོས་ཡངདག་བརརེག་པའོ། །རྒྱུབ་མེད་ཅིང་་་ 




























གནས་པམེད་པའེདོན་ནི་དོན་ཏེ། འ ནཱས་ས་ཡཱདདག་པརརིག་པའོ། ] མའི་སེམསྤ་ཧིསཆོས་ཉིད་ནི་རོས་སོ་ས་ཡངདག་པརརིག་པའོ། །རྣམ་པར་རེག་པའེ་ ོ པའོགནོསཔའི་ོགསོས་ཡངདག་པཡིགཔ་ ཐོ །ཐཐལ་དགལ་སེམས་མི་་ 
སས ོད་པ ` །ཆོས་ནི་དབེན་པ་ལ་ལྟ་བའོ། དྲལ པའི་ བས་བཞྱི་ནལ་བརརིགཔའོ། ༈ཨངས་ངས།༽ དྲ་་ྲ་ དྱུཇུདཔའིདོན་ 
ལྷ ཝིཚིག་གོ( སདཔ བས་སས གསན་རིག་བའོ། ཏྱའེ་བལྲོ། །ཨལབཏོབས་པ་དག་པར བོ 7 འིད ཏེ། །འདོཆགས།དངུ་ འྲ་བལ་བའི་ཆོསཉིདནི ཁ་ལ དཔྱོད་ 
3 པནི་ངེསཔའིཆེག་གོ། སེེ ཕྱུ་ན་གསས་ཡུསཔའདནདགས་སགའར་་ས། དགའ བཅིག འའ དཔེཁདལོད་པདུངིསཔ་ིཚགཔོ། ། 
359 གངས བདེ ལོབས་པས་ངདགཔརརིག་པའོ། །བཅུནཔ་།རདཏའི་ུདེལརུརོས་ཐམས་ཅད་ ག་བསན་བཞིས་ས་ཡངདག་པརའིགཔ་ དྲེ ས་འདྲིལདེས་གསོལ་ཏྲོ། ས་པ 
།སྭུམོའིནཆེནིས་བནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བངྨ་རུདཏ་སེམས་བྱསེདཔ་ནསཞིའྲིསདཅིག་ལགས།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པཞི་ག འགི་གསུང་རབལ།ས། དཅེས་གསོལ་པདང། བཅོས་ཝྡན་འདས་ཅིས་ཚདཔལུན་པ་གརྩ་ཏིའླིབལ་འདྲི་ད 
ེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱྱཧིའི་བུ་ོནོ་བུང་བའདས་བའི་དུསན་བསལ་པྲགས་མེདཔའེ་ཡང་ཆེརྦ་གངས་མེད་པར་གུརཔ་དེའིཚ འྱི་ས་དེ་བཤིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་ནལ་པར་གཟིགས་ེས་བབ། མཁྱིན་པ་དད་ 























༄༅། །།གབས་སྲུ་ལནཔ་བདབར་གཤེགས་པ། འཇིགཉྟེནམཐྭེན་པ་པྱེས་བུའྟབལ་བལཁ་ལོ་སྦྱར་བ༔ ྷཀཀོས་༥༽ྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་་ ཁོ 
-: དག་པརྡ་རོགས་པའེསངསྨྱ་ཆསྣ་རམ་པར་གཟི `༨ ཤཱ ནམཁྱེན་པ་སྣེཾས་ཐུའདུལ་བའེཁ་ལོ་ ར་བླ་བ་ནམེདཔ། ལྷ་དངམིཿ མསྱ་གོ་པ་སདས་་སར 
< ༤-,, ཇད གས་དེའི་སངསྤྱ་ཧྭསྱ་ལེ་ཞིང་ནེ་འཇིག་རྟེནསེ་ཁམ་ ྭ 5100 སྣར ཡྱི་སྣོན་པ་སདས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཇི་ ༣2 ༽ ཌ་ 
མརྙ་ཨུང། ཱ (དབུང དེ ེ ཤནརྣམ་པར་ ར་གྱེའ་ཏོ ཧྲི བླི ངཔོ། ' ༽ 
རོགས་སོ ྲནདྣྣསྣ༨༨ད་རེ 
¡ཱ ངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བ་བཞི་ག་ ངངོ། ཏིའི་རལ་པོ་ གསུང་པབ་ལའཁརལྭོས་སྦྱརབའི་རལ་པ་སོང་གསུམ་གིསོངཆེན་པའིའི་གར་ དུག་ཐམས་ཅད་ཁང་པ༔ མིལོག་པ་གཟུངས་དང་སེབས་པ་ལས། ལེ འྲ་ 
ཤི ཡོདའ་ཐམས་ཅད་ ” །གུངང་། །ཤརདྭ་ཏིའི་བྱུ་རྭལ་པོ་བསོདནམས་ཀྱི་རམ་པར་ པསོངསྲས་ངག་པལ་ དའ ྲ་སཾ ཁྲམས་ཀྱེ་དབང་ལུག་ར༔ པོ་ཆེའི ཡཛོ་ ༣པ་ སྭ་པད་བྱུངྲབ་ཤསྟ ཾ། 
-། ཚེ དྲ་ཀདམཐུ་འོཆའི་སྟབས་དང་ཝནབ་ཤ་ ༥ སྙིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པལ་བཙུན་མོའ་འབོརྱབབུད་ལྟེར་སང་ ༥ ༥༦༽ གུ ན་པོ་ཆེའི་མཛདསཐའ་ཡས་པ་དང་ཝན་པ། བསོདནམའི་ 9 
དེལ་ཡིདདུའོང་བའིན་བཟའ་དང་། ༥ལཝསད། འི་་་ག་འགའ་འོགད་ག དེདག་ཐམས་ཅུད་ཡ པྱབ བཟང་མ གག རར ནུཔ་ 

¡ཿ ནྭ་སྙན་དང་། ་ཡོ་བྱད་དང་། ནིང ཡངས་སུདབ་བསབཅོམ་ལག་དསདེབཞིདགསེགས་པ་ནམ་པརུབ་ཟིགས བངཆུབ་སེམས་དབང་ ` " 
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 ཆིག་ཅེན་དི་མཇགོསཔར་མི་ཨཱརྒ་ཆཱལས་པད་མ་བཞིན ། །ཤེས་བཕེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ནམཔེང་མི་ངོམས་ཕྱིར་ཞིང་ཚོཡངབྱེད། ` [བྱུང་ཆུང་ཞུགས་ཞས་སྙིང་རྗེས་མཐཝ་ ཿཕས་གུང་ཞིག་ཟད་ར་མི་ནུས་པ། } །སྒུབས་དང་གླིང་དམ་དཔུང་གཉེན་དཀྭ དང་སེམས་ཅན་ 
རྣམཔཀྱི་ཕ་མར་འགྱུར། །དེ་དེ་འགོ་བའྲེ་སན་པྲ་དབ་དཔོནླ་རཱ་མ་དེདའདཔོན་ཆེད་པོར་ཅྱརར། །འཇིག་ཉེན་དང་རེ་འཇེག་ཉེན་ཁདས་པའྡེ་ནད་མཱན་ནད་ནམས་ཞེ་བར་པེད། གུམ་པ ཉི་བུ་དོ་ནསྦྱུལྱ་ཆུལང་མཛོད་ནམས་ཨིནམ་པརྡ་རིནཔ་ཡོངས་རུཿ་དག་བེས་དེ་འཞན་གཤྲེག་ 
པ་མམ་པར་གཟེགས། ལས་བང་ཆུབྱ་སེ་མསྭཧ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་དང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའད་ཐོམ་ན་ཚིས་ཞེང་ཆཨུལ་ཡིཿངས་ཤེང་རོབ་ཏུ་དགུའ་སྩེ། དཞཿ་བ་དུང་ཡིད་བེད་བྷ་སུས་མས་བསམ་པ་ཐགཔ་ནམ་བཕམ་པ་ཐག་པ་ས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་་ 













ཀཾ 


ཧཾ བཞེཕྱངཆུབ་ཧུ་སེམས་བསྙེད་དེ། ཐུད་མེདཀྱི་ཞོངོད་དག་དང་། བུ་ཐུ་བོ་དང་། ཞྫོན་པོ་ཕང་། མཐར་རྱེ་རུལ་པོ་དང་། སྒེ་བོསི་ཚོགསཆད་པོ་དེ་ཡ་ཚགས་སྱུ་བཅད་པ་ཉདེ་དགྲ་མཔས། །མཆམ་ཅན་དགལ་ཕྙིང་རྡེ་བམས་བྱསད་ནས། །ང་རིན་ཐང་ཆུབ་ངྔམ་པ་མཆོག་ 
༡༧༧ ལཞུགས། ༨།གང་ཞིག་གང་ལ་དགའ་བ་ཡིད་ཏོང་ཇདོད། །དེས་ནྲི་བངྱ་ཆུབསེམས་བཅན་ཡང་དག་སྙེད་། །མི་ཡིགས་སྦྱོང་བ་ལྔུག་བརྔལ་རྒྱུར་པ་ཡིས། །སྔོན་ཆད་འཐོར་བབྱེ་བམ་ཞེས་ཏྲིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡམ་དུ་ཁུཞཔ་ཤིག་དང་། །རེཿམམ་ཧན་དོན་བཚོན་ སྡུག" 


#% བརྔ་བེད་ཐར་འགྱུར། །གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་སློབས་པ་ཡེ་ཞེས་པང་། །ཤེས་རབ་འཁོར་རྩང་དེ་བཞིན་མཆོད་པ་དང་། །མངསྦ་ཆཱབ་ནས་གཟེགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཆེང་ལ། །ཅདེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའི་རེཆས་ལས་ཅུང་། །ལ་མཆི་འཇིག་རེག་བདེ་བ་ 


དག་དང་། །བརྱ་ཟིན་ཚངས་པ་འབོར་ཨོས་སྒྱུར་བ་འང་། །གང་དག་ཟག་བཅམ་ཟག་པ་ཆེད་པཞི་བད། །ཊེ་དགྲ་གམས་ཧད་མཐེན་པཞི་སེ་ཆམས་ལས་ཕླུང་། །བསྡུ་དང་བསམ།གཏན་དེ་ཁྱང་ དྲ་མེད་གང་། །དེ་བཞིན་གང་ངག་པ་རྡོལ་ཕིན་ལམ་དང་ 













དེསཕིཞིགནཐུའུབྱ་རཱལ་པོརང་ཅུགནས་སྒུ་དང་། གི ས་ཉེགུ་མེག་བགོ་མཞསསངདགངའདདཔ་སམཞས།ཞིསམདཔརབབྱནོུ། དེདེ་ཏར་རབྱཏྭ་བངནས་འདྲིལུ་སེ་བདེན་བའིཚེག་དང། ཆོས་ཅིཆེག་དུང་། དོན་སི་རིགདང། 
ཞལཔའ་ཚཱོག་དང་། ཚིགལི་ཟད་པ་བཞི་པོ་འིདགགི་ཡི་བེའེ་མཚམས་སྩརབའས་ཡངེས་སྲུ་འཇལ་ལོ། །དེ་ལོབཱུ་བཚངས་པར་སྤོད་པ་ལུམཁསཔ་འིངསསུསོངངོ། །རྐལ་པོརབྭཏླ་བུདབ་དེས་ཇེས་ཨུ་བྲསབསནས། དྲེད་སྟོངགསུམི་སྣངརན་པའི་འཇིགརྟན་ྱི་ 
ཁམས་ཅི་སེམས་ཉན་བླ་གངབ་ལས་ཤིྱཏཱ་འདས་པ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་བནམ་པརགཟིགས་དེའིགསུའརབལའབྱདབུངངོ། གདཏེྱུདའཚདདསནྲའ པབདནནསསིནསར ནཔ་འཇས་སུདགཔནས་བངའ་བུངཔ་དགགདྲག་འེཔས་སང་ 
ཚཾསེསསནདེརསི་བ་ཝ།རུམརིན་ཆེན་འི་ིདདོ། །དེནས་དེ་ཞིནག ཤིགས་པྨནུས་པརག་ཟེགས་ེལསིུན་ཆེནའདིས་བངྱཆུ་ྱ་སེམས་བྱདདདོ། །ཤརདུཏིའིབས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདུས་ལས་ིཔ་པཇིཉྭ་བིགགིས་བུམོ་འ།ཅུད་ 
556 །སེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང། བཅོམ་ལྡནུ་འཐུས་ཀྱིས་བཀུའ་སྩལ་པ། ཤརདྭ་ཏིའིབུ་ུང་ནུབ་སེམས་དཔའདག་ནིལསྱ སིབཔསཐད་མེདྱ་ཅིད་འོས་པོ་ཡོངས་སུམིའཛེནཏོ། །དེའིྱིའི་པཞེན། ཤརཧཱའིབུ་བུྱ་རུབ་སེམས་དཔའདགནི་སེམསཅན་ཡོངས་སུ 

སིན་བདྱབ་བའྱིའི་འྲ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། རི་ ་པ་དྭང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་དང་ ་ཤིས་རབྱཊི་སོབས་བྱིས་བུད་མདིདངོས་པ ངསསའཛིན་ཏོ། [།རངཏིའྱབུ་འདིལངི་སཱམདུསམསུ། དར ྷཡཾ རི་བཝའི། ཤརྦ་ ཏི 
བའདནམངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཅན་ྱྱི་བརྡ་རུབ་སེམསདཔར་བྟལ་སྟེ་དེལ་ནེ་བུད་མེདཀྱི་ཆོས་དང་། སྩེས་པའི་ཚེསམེད་དོ། །བུ་མོ་འདིནི་དག་བའེ་ཚོས་ཐར་ས་ཅདདངཝན་ནོ། །འདོབ་མེད་དོ། །འབོབཡེད་དོ། །གརྭ་ཏེའྱཅུབམ་གེརི ཞའཛམ་བུའི་ 

















¿ །ཨམས་ཉྦ་རུང་བ་དེནི་བཟོད་པའི་སྟབས་དཔལད་པའོ། །གངལེ་ལོ་ཧརྷ་ཆུ་ངབ་དེནི་བྱ་སོན་འགགསྤ་ཀྱ་སྣོབས་དང་ལན་པའོ། །བངག་ཡེད་བཉམ་ཆུང་བདེ་ནི་བསམ་གཏནཧྱི་སྟོབས་དངལྡན་པའོ། །གངའཇལ་པའི་ཤེསརབ་ཉམ་རླུང་བདེནི་ཤེསརབ་གྱི་སྟོབསདང་ལྡན 
ལོ། །དེ་བཞིནདུ་ཆོས་བམས་ཅད་དེགངདངུག་ལས་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་མེདགེབ་ཉམྔ་ཆུངཔདདདེལས་དེད་གེཔའིསོ་བས་དཔལན་པའོ། །དེནསབོམ་ལྡནའདུས་ྱིས་བུསོ་རིནཆེནལལགསསོཞེསྱ་བ་བགནང་གུ། བུམོ་ལེགསསོ། ལེགསས། །ཇི།ེབསང་ 
བ་ལྟུ་ནདེ་ལྟར་བསྟན་པརྱའོ། །བསྟན་བའདེབ་ཤདཔུང་རུབ་སེམསཔའ་ལུབར་བཟོདཔ་སྨེས་སོ། །དེནས་བཙོམ་ཝནའདས་མུཡོ་ིནཆནྷཡིསའདྲིསདཅེས་གསོལ་ཉོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གདདེབཞིན་གཞེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ོ་དེདགདགེ་བའི་པབ་ 
།།གུང་ཤཱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱས་དཔྲ་ཝནཔརྱགུར། དྲེསད་ཅེས་གསོལ་པདང་། བཅོ་མལྡན་འདསྱའེས་བུམོ་རེནཌཧ་ལ་འདེ་སདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །བུམོ་ འརུབ་སེམས་དཔའ་གང་གྱི་ཕིརྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུད་པ་ཅུད་བནཐེག་པ་དམན་༨༨ 
@ ཅིང་ཛུབམ་ལིནཔྱ་པེད་པརཁྱགུརཔ་འཇི་ནིགནས་་ཡེན་ཏྟེག་སུམེདདོ། །དེཡིདམལ་བྷན་པའི་ལྟོབས་འདིདལནཔས བ་བ་སི་དབོས་ཆོགདམ་བརསོངནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བ་མཁྱན་བའི་།ོབས་ཐོབ་སེ། གནས་ལ་ཡངགནས་དངགནསམ་ཡིནཔ་ལ་ཡ་ ་ 
ཚི གནསམ་ཡིན་བརཔངདག་པལ་བུ་བཞིན་དུརབཏུ་ཤེས་པ་འདིནེ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི རོབས་དངཔོ་སྟ། ཉབས་དབོལ་པསད་བཤིན་གཤེགས་པ་འཁོརཅི་ངསེངགེའི་མ་ཡངདག་པརླ་་སེ། ཁུཁཆག་གི་གནས་མུ་དམའཆའ་ཞིང།དགྲེ་མོང་ཡུ། བས་ཟལུག། ལཱ ཅད 
559 དམ། ཚངས་བའམ།གངགིསྱ་ཀང་འཇིགཏེན་དུ་ཆོས་དངའཐུན་བརམ་བསྐོརབའིཚབས་པའའཡོར་ལོརབཏུ་བྲགརཏོ། །བུམོ་གཞན་ཨང་བཱདྲ་རཱ་བ་སེམསདཔའྱབའརུབ་སེམས་དཔའི་སདབསྩོད་པན། རཿགི་ལས་ལསྱ་གུར་པ། ལསཉིརྣམ་པཔཔྨིན་པ་ལརྟེད་པ་ཡིནཏེ།དེལསཀིརྣམ་པར༔ | 
























།ཟཞིངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ ང་བརྱ་གུར་པ་ཡིནནོ། །དྲེ་མང་པའིསེབས་འདིདང། པས་བང་ཆུབ་ཐོབ་བན་ལའི་མིག་གྲི་ཤྲེག་པ་ཡདདག་བངྡི་ལ་བ་བཞིན་དར ཅཤེས་པ་འྡོདིདབཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་དུག་པའ། །བུ་མོགཉན་ཡངྱང་རུབསེམས་དཔའ་ 
བྱུངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩདཔསྤོད་པད། དེ་དང བསཔཟན་པས་བུཐབབན་ཉའ་མགག་ཤེག་པ་ལ་དགའི་སུ་འན པའབྱབ་ཡུར་ཡིནཅིབག་སེ་འའི མཅིགསེགསནནམསའ་བ་དབར་སནེ། ! 
ཏྟ སན་པཟག་པམེདཔ བས ད་དང་ན་པས་པངུབཟོབབདི་ཟགཔ་ཐམས་ཅདབདཔ་མེནཔ་ཡདདགཔའི་བབདིནས། དེསཔསི་ནེཞིནགཤེདར 







,ཌཾ 


དཱ ཉབསབྱཿཔའོ། །བུ་མོ་དདགནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསབྱཅུཉེ། བུང་ཆུབསམས ་ 
2 དཔའ་དདགྲ་ཛོགས་པར་བུས་ནས་སྟོབས་བཅུ་དང་ལན་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པརའྱལུརརོ། །བུའོདྭལ་བསན་བྱངྒརུབསམས་དཔས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་རབྟཏ ཡེལ་དདགྲགཡནས་དདིནགཞེགས་འི་ཉོབ་བཅུཔདདག་ཡསསཇོགས་པ 
562 བྱུ་བའི་ཕྱིརཅི་ནསུ་ཁྱང་དགེ་བའེ་ར བརྣམས་ལའཇུག་པར་བྱའོ། །བཅེམ་ལྡན་འ སུལ་བུ་མ་རིན་ཆེན་ཅིས་ཡངའདྲེསདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གངམི་འཇི་གུས་པ་བཞི་དའ་ ཨཱངསྤ་རཱསྭ་ཝི་ཚྭས་མ་འདེགས་བ་བླན་བྱརད་པའདིདག་དངའི་ལྟར་ལ ཀ་ཡུབ་ 
སེམསདཔའཔི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། སཔསྤ་རས་ཊིཆེས་མ་འདེས་པ་བླད་བརྒད་རབཏ་ བ་པར་འབུར། བཅོམྡ་ལནའདུས་ཁྱིས་བཀའ་སཔ་པ། ཨུམ་འད་ལྱབངྡབསེལ། དབའ་བུབིམསདཔདྱསདཔཅུ་དཔན་གཞན་ཅིས་ཤེས་པརམྱིབརྟོགསནས་མོ པན་ནམ 


ཡང་ཆོས་འཆབ་པརམི་བེ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་སྟེམས་པ་ཡིན། བདག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་ །ཏོང་ཞིང་ཆོསམ་ མ་བཉིདྱཱ་མཐོང་བཡིན། ཐྲ་དད་པའི་ྱད་ཤེས་དང་པལ་བ་ཡིན་ཏེ། དྱ་བད་ཆུབ་ བ་བན་སེང་གེའྱིས་ཡང་དག་བརྡ་སྤྲོགསྟེ ད་ཡངདག་པ 



















༄༅། །རོགས་པརསངསྤྱརས་མོ་ཞེས་དམ་བཅས་པལ་ཆོས་འདིེལ་རུ་ཞི་གྲམངོན་པརྡ་རགས་པརུས་ཨ་སྦངས་སཞེས་འདེར་པལ་དགེ་སྤྱོད་དམ། བྲམ་ཟེའམ། འམ དུད ཚ་པ པང ཇི ོ་ད་འནཔསནོལབར་བིམཚན 
ཛ མཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་པོ། །མཚོནམ་དེ་ཡངདག་པརྡངེས་ཨུམ་མཐོང་བས་དབཞེན་གཤེགས་པ་དདེབ་བཧེས་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་བེས་པ་པང། མི་འཛེགས་པ་བཏེེས་པ་ཡྲིན་ཏེ། འཁོརྱ་ཡི་ནདདུ་སེང་གེྦིས་ཡང་དག་པརྨསག་ཅིང། ཁུ་མཆོག་གི་ 
འསྟེ། དག་པྦོང་ངམ། བྲམ་བེའམ། ལྟའམ། བཏུདདམ། ཚངས་པའམ གུ གས་ཁད་འཇིན་ཏེན།ཆོས་དཔསཆན་པརམ་བསྐེརབའེ་པའི་སཁོརོབྱཊ་ྷརབ་དནི་བམོད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་འཇགས་བདང་ ཚེ 

ཞིན་དུ་རབྱཏུ་ཤེས་ལྟ བན།གཅདཔའ་ཆོས་ལ་མ་ཏོ།།མིའཇུག་གོ། དད ག་ཡང དོ ་ 

(གཅོད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཞེསྱ་བཔའི་གནས་མེད་དེ། འི དས་གང་ཡང་ཞོལ་བར་འབྱུར་བ་ 

་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་པང་བའེ་ལམྭཿཡུགས་ཤིང་སེམསཅན་ཐམས་ཅུད་བནམ 

གྲྭ་ཏང་ཏོད། སེམས་ཅན་གཞནས་ཡང་སྟཏོ། ངུང 


> གནསསུ་དམ་འཆ་ པེ ༨ 

ཙཾ བུཿཆུད་སེམས་དའཁྱང་རུ་བསེམས་དཔའི་སྤད་པ་ཧོད་པན།  བརུ་གཅོདཔ་ལ་བའ་དགཅོད་པའི་ཆོས་སུ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་བ 
ཛུ རཅིི དཆུབ་ཐོབཔན་སང་གེའི་སླ་སོག གཡངས་བར་ངུ་གཅོད་པའེ དེ་དག་ལྷ་སྟེན་པ་ལ་ནི་བརྩ་གཅོད་པམ་ཡི 
ལོ ཞསྭཔ་པནྡ་སཱམ་བཞིནཏེ། འདྡིནིམི་འཛི་གསུ་པ་གཉིས་པའོ། །བུ གཞ ་བྱཆུབ་སེམས་དཔའི་སུདཔ་ཉུད་པན། རྟགཏྟརྒྱུན་མི་འཆད་པར་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡིན། 
583,པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཙི་ཆོས་ཉིདམངོན་སུམ་ཧུ་ཐུར་པ་ཡིནནོ། །ཡན་ཡག་གི་ཆོགས་གང་དག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱང་བརནྡུམ་བར་དག་པའི་ལམ་གནོན་པརའཕྱར་བའིམན་ལག་གི་ཚོགས་དདགལ་བདག་ཀྱང་ཕྱོད། སེ 


(པའི་ཚེས་སུ་གསུངས་པ་ 



















ཕབཔནསེདགེླིས་ོག་སུ། གངངསྐ་ནམ་པདྱབངབ་ནམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སུ། སུངས་པདེདག་ལཱ་སྟེནཔལནི་རྣམ་པརདག་པམ་ཡིན་ནོཞེས་བ་པའི་གནས་ཕེདདོ། །འདིརབལ་ཨུའང་རྲ་དདོལ་བར་འགུར་ཞེས་བབནི་ཇམ་ །འཇེགས་པ་གསུམ་པའོ། ། 
དཱ མོ་གཞན་ཡངྱ་བྡ་ཆུབ་སྲམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེ སམ དཔོང གུས་པདདགལསེནཔཔནཔར། ཱུ གཞན་གྱིས་མི ལི་ཀསའསཝ་གིསམདའ་ལ་ུནམདུལ མི སྟེ གྱ ུསིཚུདཔརམ་ངོ་པ ཛི མེདཅི གདབ་པ 
ཡིནནོ [།ིཆོས་ིསིན་པདི་ད་ཞཔྲས་བུུབཐོབཔ་ནསེང་ ནག + ོི་ ཁ་ཡོངསུ་མཐད་དཞིསྱ་བར་ད འིགནས་མེ་དདེ། འདར་པལ་སུ་ཡད་དོལ་བད། ཊགྱུར་བཞེསྱ་པ༔ 

ཤབཞི་པའོ། ནང བེམས སད དཔན། གྱུསནལི་ཧདཔར་ལམ་སུར་བའི་སེམ མཱས་ཅན་ནམྲས་ལ་ལམ་ཚོལ་བརྱ་པེད་དེ། ལྔལ། ིི་ སྲ 
གས་ཝགསུསོ། །མ །མཚན་མོ་མུན་པ་མུནན ན་གི ི་ཡདཔ་ རྟེནལ་མརམོ་ཡའཐུལ་ལོ། །སེམ་ ས་ཅན ཡ་ེནཔ་གྲསཔྟ་སཅི འེ ལ་ཏོ། ནད་དང དེ །གཞན སམ 

{གཞན་གྱི དབུད ཿཿིབེདདོ། ཐིས་་་ གསདགཅདཔའྱཔ་ཆོས་དཏ། འེ་ཚོམ་དྭ། ཡིད་གཉིས་དྲུང་། ནེམནུད་མེད་ བར །རས་ཛི་སཔོ། །ཤེསར ལུབ ་ 
སངས་རྒྱས་དང པཆུབསམས་དཔའ་དང། ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་གསོལ་བའཐབས་ཏེ། ཆོས་ཡདགས་མནབིྱ་སསེདཔརཔདསསྐད་ཅབ བདད དང་ཐ་ །ཨི་ དི། ིང་ བ་དང 
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བྱིདདོ། །རྣམ་པརའཕྲུལཔའི་རྱྱལ་པོའིཏེངང་འཛིན་ཤྲིནཏ་བླསོམས་པ་དང། སོ་མཐའ་ཡས་པ་སྲུབ་པའི་གཟུངས་ལ་མཁས་པས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའགནསཐམས་ཅད་དང། མཚན་ཐམས་ཅད་དང། དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅདདང། ཧཱུ་ཡི་བུདབཐམས་་ 
ཐི པར་ལ ར་པ བློས ྡནགཅག་གིསཁས ཡརཤམ་དིན་ལཆིན་པར སསད ས་བསེསཿདང་། དད དབསདང། ཱུ ངས བཞིན 
གཤེགས་པ་རམ་པརམི་ཉགཅིང་བཏུང་སོམས་དེ་མུན་ཡྱིསྦྲ་གཔ་འདི་དྲད་མོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཔསྦ་ཆས་ཅི་ཆོས་མ་འདེས་པ་གཉིས་པའོ། །བུམེ་གཞུན་ཡདཔང་རུབ་སེམ་སདབའ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའིསུད་བ་ཏོད་བར། འདིལྟ་རེ། སངས་རྒུསརྗེས་མུདྤན་པད 
ཙཊིསས་རེས་ཨུདན་པ་དང། གཏོངབངེསཨུ་པན་པདང། ལུངེསཞུ་པི་ེས་མུ་ད་ྱུགཔོདངི་འབལ་བ་ཡནནོ། །སེམསཅན་གཞུན་ཡངངེས་སུ་དན་པ་འདིདག་ཡངདག་པརའརིན་ཇུགགོ། ། 
ཐོབ་པནདེ་བཞིན་གཤིགས་པལ་བསྟེལ་བསེད་པཞེས་བསྟེ། དེལ་དེམདཔ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཐུམས་ཿདལ་དབང་སྒུར་བའེཏིང་པའཛེན་ཤིདྱར་བྲཤོམ་པ་དང་། ཆོས་ཊྱི་སྨོན་མའི་གཟུངས་ལ་མཁས་ཕག་རབཏུ་རྒུནཨི་ 




















རཿ ཚསྔ་རེས་སྤུ་ན་པདང་། དགེའདུནེས་སུ་ད་པ་དང། 
ཧ66 ཆོས་མུངདག་པར་གས་ །དིདང་ནཔས་བུངྡདབ ིན། །གལ་ཏེ་སེམ ཅིས་བྟསའ ཏ།སྔ་ཡི་མེད་པར་ཐེཚོམ་དེ་བཟ་དད་པདེ་ཞིན་ ཡོ འདེབཤདདེ། །དདི་བཉན་ཏོ་སམ་དུམི་སེ 

ཆད་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བསྟེལ་བ་མེདཔའེཆོས་ཅན་ཡིནན། །གཡུ་ཏ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཊིག་བསསལ་པར་བསམས་ཏ། སྔ་ཡིམེད་པདྡ་ེ་ཚོམ་དེ་བ་དད་པད་ཤིན་གཤེགས་བལ་ཡོངས་སྲུ་དེས་ཁང་དའདེབཤདདོ། །འདི་བཉན་ཉོསམ་དུམི་སེལསམི་ཏག་ལ་ 
རྟགཏུམ་ ྱླྫྫྤྫྗྗྗྣྗྣསྣྣྗསྗསྗསསྣ ཀཀ ས་ས་ཆ 


[ཞིསེམསཿནྭནམས་ལཁྱཧུ་ཤེས་ཕྱིནཅལོག་སོང་བར་ཉོནོ་ཁངཆེབ་དངབ་དདཔའི་འླད་ཤེས་དངྲབལ་བཡིན འྲ་ལས་ཏང་མ་པ་སངས་ཇེང་ཆའི་ལམ་ རོ སྨོས ཐོར ཅོ ་ཆོས་ཡདདག་བརླ་བདྲས་པ་འདིདཔལོན་ ། 
༢ བརོ་ང།་ཆང ་ ་ བྲ ན། མཐར་ལྟ་བཐྲམས་ཏད་རྣམ་པར་སཱངས་ཏེ་དབུམའེ་ལམལཞུགས་པ་ཡིན། མཉམ་བཉིདམ་ ངབ་ཡིནནོ། དྷ དགཔར་བླ་ 

པསྭ་བྨ་རུབ་ཐོབ་པནདེ་བཞིན་གཤེ གས་པལྲ་བ་དད་པའེའྱད་ཤེས་མེད་པ་ཞེསྱབ་སེ། དལདེམེདཔཡིནནོ། སར ཡི བའ བས་ཉགགིགཅུངས་ལམ་ཁས་པསདེ་བཞིན་གཤེགས་པམཚནམམེད་པའི་གནས་་གུ། 
ཁུ ང་མཛན་མ་ཐམས་ཅད་ལ། སྱིས་འཛིན་པ་དང་། ལམཔ་ཏྟོགཔསྱ་ོད ཁིསེམས་དནས་པསྟིངངོརསྲག། སེམས་མྱ་བིདུསས་ཡདདུབ་ེངཆོས ཉེནཔའྱུན་ལངམིགཡདཔ་ིནིམོདབཞིནག་ཤེགས་པའིསདས་མས་ཅི་ཆོས་འདེས་ 
ཧཾ པྲཝ་པའ། །པབལ་པོགསུམ་པ། བུམོ་གཞན་ངབང་དབསེམསདལབ་བདབ་སེས་དཔའི ཆུདཔ་ོདཔནཏགནམ་འཅདཔར་བཏངཤམསཔཡིན་ཏ། འཁེན དཔའཉནམེཨ་ིངཐག་བསལཔའི་ཆོས་ཐམགཅདལ་ེ་བཏམས་པསབདེ 
༤ 68}དང ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅདསི་གནས་ཅི་ཆོས་ལ་ཇེག་སུ་ཆགས་པ་ཡངམེད། མུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདམ་བད་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཐམག་ཅད་ལ་ཁང་ཁབ་ཡང་མེད་དོ། །དེརེས་སུཆགས་པ་དད། ཁཔབ་ད་བལ་བས་དོན་ཐམས་ཅདརེད་ཅབའབོར་ཅ ་ཁེངས་པུརསི་ 
ཡུདདོནཐམསཅད་ཡོངསས་མས་ཅབུད་ད་ེཅུརཅིྲཅེད་ཐམས་རུད་སིཏག་པ་དད། ྒྱུག་གསུལ་བརས་སར་ཏོགཅིང་བདག་མེདཔ་དདུ། ཆུ་ན་ལས་འཇས་བནི འོཤིསམས་བཏང་སམས་པ་ཡིནགོ། །སས་ཅན་གཞན་ཡད་བཏང་སོམསཙི་ཚོས་ 
ཉིདདྷེལ་བུ་ཡངདག་པར་འཛིན་ཧཱ་འཇུག་ །ད ས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་བ་འདི་དཔཝལན་པས་བང་ཆུབ་ ཐི་བ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པལས་སོརམ་བརྟགས་པའི་བཏངསྟོམས་མེད་པཤེབྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བཏངསོམས་དེམེདབ་ཡིནནོ། གཉིས་འཆགས་པ་ལསྐ་རམ་པར་པོལ་ 




























༄༅། །ཏིངཔ་སིན་ཤིན་།བྷེམས་པ་དང།རྒྱམཚོའ་ཕུགརྱུའི་གཟུམས་ལ་མཁས་པསུདེབཞིད་གཤེགས་པྱ་ཝདང། གླུ་དང གནོདསནདང་ དྲེབདང། ལྟམ་ཡིན་དང། ནམམཁའལིང་དང་། མིདས་དང། ལྟོ་འའིཆན་བདང། བྱ་བབིན་དང། ཚོངས་བདད་། 
འཇི ངུ དད ག་ཡིན ཅི་བབསྟེ་སྟདཏུ་བྲས་ཏེ། ས་པོ བདུད་དང་། བདནུཉགསཅདད། རམསལ་ིངདང། ནེན 
ཁུང་ཁོད་ཁབམེདལ། སེམས་མཚུངས་ཤིངམཉམ་བ་ཕིནཏེ་ཕད་འདོགས་པ་དང་། གནོད་པརྦ་ས་པ་ལས་དདམཚུངས་པའི་སེམསདཔ ཆུདང་མཆུ་ས་པའི་ཁེལསདང་། མེ་དམཛུངས་པའི་སེམས་དང། ུདམནཔསཔའ་མེམས་ཅས་ཁེ་བདི་ུར། གདུང་བར་མིའཕྱར་ 
ཞིངམིའྭཐུགས་ཉེ། ནམ་མའ་དངུམཚུངས་པའིསེམས་ཅིས་མཉམ་པ་ཉིདྱངྭསོར་ཞིདསེམས་ཅན་ཐམསཿདལ་བཏང་སོམས་པར་གནས་པ་ཡིནན། །དེཆོསའེས་པརསེམས་པའི་བཏང་སྟོམས་འདི་དངྲ་ལནཔས་སེམས་ཅནཐགས་ཅད་ ཆེནཔོ་ཕིརམི་ལག་སེ། སེམས་ཅ། 
འབུལ་བའིདུསལ་ཡངརུབ་ཅིང་། ཅིརིགས་པར་ཚོས་སུནཔའྱིདུད་ཐང་ིགའོད་པ།དེྱིདདགཞིན ཤེགས་པའི་སངས་ཅག་ཏིགཆོསམ་འདེས་པྲ་དུགཔའོ། །བུ་མོ་གཞན་འང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བང་རུབ་སྲེམ་སདའི་སུད་ ཀན གྱུལ ་ 

བལ བོ །ཐགཔཆན་པ་ལསམ་ 








པྲུདག་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་སབམས་ཅད་ཨོང་ ་པ་རདབས་པ་ཆེདང། མས་པ་ཆེན་པོ་དཔ། མོག་པ་ཟབ་མོག་དགེ།བའྱི་པ་བླས་ཚོགས་བླགན་པརམས་སོ། །ཏུནཐོས་དང་། རངས ས་མོངས་སུ་སྤོང་ 
ཡཱུ བརམོསསོ། སེམས་ཅན་མི ཆན་པོ་བཏང་སོདཔ་ེད་པཡིའདང་བརམས་སོ། །༢བགསཉཏགཅིངླགའ་ེ། གཞན་ །གགནཔ་རརས། །ས ངང རབས་བསྲོགས་ོ བདུད་དང་གཞན་མུ་ཉིགས་ཅན་དམེགས་པཅན་ཉ་བལ་ 


ཧན །པ་ཱ །བོན་ཟགསཔནཔ་ེིངེོན་ིནྱསཔས་སམསཊནཚམདཔ་གཟུནཚ་གདཔ་འཕིརདེཔ་ན་གཤགསིར་ླམ་སྱ་ནམཔལ་བོག་རོ དབོ 
སོ།༽ཾ ༨ ༨༨༨ར 
ྣཾ།གཞན་ཡ་དབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱངྲདུབསེམས་དཔའི་སྱུདཔ་སུདཔན། རུག།ུཧཱན ༣འཆད་པ་རྲདན་པསུན་།མཆ་གས་ །ང། ད་པ་དངཤེས་བཞིན་མཆེགདངྡལན་པཡིན་ཏེ།དེའ་དུན་བདེ་བྗེད་པ་མེད་པ་ཡིན། འཇིགེན་པ་དང། དིགཉཞལས་བཅས་པའིརེས་ 
@ གཞུན ི་སའརགཤག་པབླ་ཤོམས་པའྲི་ནལ་ྱོརལ་འཅོན་པ་མ་ཡིནནོ། དེནགེ་ཡུས་ལ་ཡུསིརེས་སྭ་དི་ གདུས་ཏེ། མི་རུག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བདང་། བདུག་མད་པ་དང་། ི་ུགབཞར་པརཡད་བདུང། འི་ད པི 
ཞངགི་སུམལ་ཡུས་ཅིེས་ས་ཞིང་གནས་ཏེ། ལི་ཏག་པདང། ུག་བྲསབདུང། བདག དཔད འག་འ མདབ ་ སས་རས སྣུབས ང་པར དམང ངོ བཞིའི 
པུ ངགི་ཙོར་བ་ མས་ལ་ཆོད་བའྲི་རེསསལྟ་ཞང་ག སྲ རི 1 ༨ ༤༢༨ ་ར་ཀ༽གནས་ཏ། མཆན དཔའརམ་པར་ཡ ཅིང་སྦོར་ངོ། །ཧཱིའིསེམས་དང་། ཕྱི་ནང་གིཿ | 
དང་། ཕྱེནང་གི་ ནྲི སཔརཔིདལ་དཙིངྱསབོརའོ། །་ཆོ་མམསངོས་ཅིརས་སྙུཤིབ་།ཤ། ལྷོནཕཡེད་པའི་རྣམ་པར་ཡིདབ་ཊྱེདིསྙུར་ཛོ། ཨོ ཏད གེུདམསཔ་ 

མྱ དད། །ྱ་འཆས་དང་། ཕུནང་གི་ཆོས་ནམས་ལཚེས་ཕྱི་རེས་སྟུསཞི 















ཤྭ 
= 


571 ལེམསལིངས་སུ་ལཞིངགནས་ཏེ། མཚནམ་མེད་པའི་ནམ་པ 


གནསཏ། སྣནཔ་མེདཔའི་རམ་པརམེདལའེདའིདསོརོརོ། ཧོ ~~ ------------=--- ལྒོ བོ་འི བོརརོ། ལ་དོབཞོནོགདགས་པྲོས་ཐོལ། 
ལདའ་སལ་ེན་ཁ་ ། །ལུས་ལ་ཞུགས་པའེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྤོམ་ ། སྲ་ག་བྔམལ་བདའ། བདག་མེདཔ་དང་། མི་ཐུག་པའི སཔར་ཞིདལ་འེདིངྱ་སོར་རོ། །ཡངདབཤིན་ གས་ 
ྱསུབས་ངབིར་ུས་ཡི་། ཡགསུ་པརྡ་སྟེར་གའི་རུན་ཁངཡི་གཙོདདོ། ི་དཔཉབར་ཞགཔ མུག་པ ན་བ་དང དགམས ི་དས་པའ་སེམ་ཅནནཿ སལ་ལུ་བསྭ་མུག་བཅལ་ཅཆོརབཟམས་ཅད་ | 
ཨིགཅེདོདོ། མཅུན་དདྲག ལ་ཆེན ཅེདད། །སེམས་ལྔ་འུགས་པའི་ད་བཉིཔར་གཞག་པ་སྤྲོམ་སྟ། མཛནམ་མེད་པའྲི་རུམ་པར་ཡིདལ་བྱདཅིང་སོར་ཡང་ཀང་ཆུ་བི་སེམས་ཀྱངཡི། རྗད་ལཐེག་པཆེནཔའཚོགས་ཡངདག་པ་སྩུ་པའ། 
པལག 'དྲན་པཉེ་པར་གཞུག་པ་ ལ་ཏེ སྨོན་པཱམེདཔའི་ནམ་པརཡིདལྱའེདཅིངྱསོར་ཡངའདྲོར་གསུད་བལ་བའིཆོས་ཉིད་པཔྲམངོད་སུམ་དུལི་པོདས། སངསྦྱ་རས་ཅི་ཚོས་དཔངའཛུམ་བཡེ ཏ། ཆོི་དིཔས་མཐུའ་དངངས་མེད་༈ 
ྨ་ ཨཡ་འདགུ་པརླ་།ངས་པའདི་དང་མན་པས་བྒཆརུབཐེབ་པན་དེབཞིན་ ཤེགས་པ་ལུ་པནཔཉམས་བཟེད་པཞེསྱ་བསྟེ། དེལ་དམེད་པ་ཡིནནོ། །སོང་བའིའྭད་བེད་དཔལན་པའི་ཏི་འབ་རིན་ཞིན་ཏབ སམས་པས་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་འུཿབཏན། 
དད ་ཨས་མསཿཅན་བམས་ཅད་ཅི་ནོཡི་ཐཐལ་དང་། ཧིམའི་མཐའ་དང། དྭ་ཏནླབངབའྲ་སེམས་གཅི་གནས་གཅིགྱུར་བྱསད་པདང། དབངཔོ་དང་ ཁམ་སདང་། མོས་པགིགནས་གཅིགྱུདྱདཔ་དང་ ཉིནམ་པསབ་སདང གཅུས 
པ་དད། བགལལ་བདང། ཨུནནས་དྲིས་པ་དང། དགེ་བདང།མིདགེབའ་བས་རིནམཔརྨ་སིན་པགཅ་གནས་གཅགབདཔ་ར། ཚེནང། འཆེའ་པོདང།རྱེབབཅིགནས་གཅི་ཤུརབདཔདང། བྷ་ལ་པདད།ཞིདཔྱས་གཅགམགཅིཀ། 








ྒ 


»༨༨-༡-༨-༤༠༤༨༠ 


༄༅། །བཅུད་བདང་། ཏན་ཐོས་འདས་པ་དང་། བངུནུབ་ེམས་དཔའི་ཡོད་པ་ཡུངབསྟན་པ་གཅི གནས་གཅིགཉུབརྒྱུད་པདབ། ཕམ་དང་། གིགཉེནུམཚམས་གཅ་གནུས་གཉགླ། ྱམད་པབནཔ་ལ་ན་པའི་དབཔཔ་ཐགས་པཞེ་ཅངམོབསཔ་མདཔ་ 

ཡིནཏེ༔ པད དར་པ འནིབུམ་དེབན་གཞགས་པའི་ངས་ པ་ིགན་གཅག། བདག ཕམ་དང སག གེག གྱྭནམིའཆད་པར་གས་རབ་ཅོདཔ་ཡནདེ། ཤེས་ལ 

རབཀི་སྣངབ་དང་། ཤཾས་བ་ཅི་ དཔྱོད་པ་དང ཤེས་རྲབ་ཀིདབ་དཔོདང་། འྡེ་ས་རབདང། ཟབ་པའཤེས་རབ་དད། ངས་པརཏོག་པའི་ཤེས་ར་དང་། མིཐུལ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ཟིལྦྱ་ིསཡིནནཔའི་ཞེས་མད། ཏནཐོསདང། རངས་སྱསས་ཐམས་ 

)ྩ དིས་གཏིང་དཔག་དཀར་བའེ་ཤེས་རབ་དང་ ཨཔས་ཤིྱ་ཧཆེལ་སེམས་སྟམས་པའི་ཤེས་དྲབ་དད། ལག་པའ་ཤེས་རབ་དང། བདག་ཚལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་ུད། ལུ་མནོསམདཔའི་ཤེས་རབ་དང་།ཐོས་པཚོལབས་ངམས་མི་སབསའེ་ཤསབ་ཅཱ། 

ཤཱ ་བདཤསརབས་ཁྱད་ཅང། གསའ། མགོ པའ་་འབར ཞིདད་ེ་ཞུངན་ངཿདཆལལྔ་ཐོཔའེཔར་ ཐོསཔ་སགས་པ་རནཆསའྲོ ོ་ཅིུདགའབསདགའ་བོནབཡིག དམུཔ་ཆས་ཡསུངོའདུལ་ 

པྲེ སེ ཉི ་ དྲེབས་ལམ་གྲོངསྲའི་ ཛེ ཛར །དེམུག་པ ར་བདག སཔའི་ཞོལམིའདོདཔ་གང་ཡངའའ་ ༈ །དེཆོས་འདོད 
བདེས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚོགསས་བཅད་པ་གཅིགཉནཔ་ལ་ཤིནཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟེངགཅུམ་ཅི་སྟངཆན་པོའི་འཇགཉིནྱ་སི་ཁམསདིན་པོ་ཆེས་ཡོབསསུ་བཀངབ་ལནི་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཙི་ཚིག་གཅིག་ལ་ཤིདཏདགའབ་ཡིན་ཏེ། འཁེལའོས་སྱུརབའྱེརལ་བོཐོབ 



















2 





༄༅། །པའི་བྷམལ་པབསྟན་བཤེས་པདགའ་དའི་ཤེས་རབདོ་ཐོགསཔ་ནེཔཅེངྨིབ་པཞད་པཡནནོ། །ོའི་ཤེསོོའོ ཕི་ལོ པོཔ ༣ སམེ་ོགཔ་པམེདོདཐམས་ཅདྱ།ཐོགས་པསེད་དོ། །ཕིམའི་མཐར་། 
3 སྒ ཤསརབདྲ་གསལ་མེང་ཅང་ཕླུབ་པམེད་པ་ཡིནནོ། །དེའི་ཤེས་རབ་དྲེསོན་བྲེམཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དྷ་ལརྨ་བདབའེདུས་ལ་ཆགསཔ་མེདཅིངྱསིབ་པམེདདཐམས་ཅདད་གསཔ་སདུད། ༤ 
དེབ ན་གཤེགས་པྲ་དམས་ལ་བསྟུན་ཅངཐུག་པཱ་མེད་དོ། །དོདཔའའདབདཏངཔའདནཤིནཉ་བྲོམས་པསྔརེསས་བྟན་འརོའྱད་སང་ཞི།་གཞིེ་པཚོན་མིདོ་གཅིག་ལམ་ཆོས་ཉི། ཐམས་ཏདྱསཤིང་། - ཆྩོས་ཕྲི་ཡཐསས་ཅདཆས་ཅྲཾས་ 
ཤྷེ།གཅིགགིས་ཡངདག་པརྨསུབ་བའདིནི་བུ་མེད་བཞིན་ཤེགས་པའེསཔསྦརས་ཅི་ཆོས་མ་འདྲེས་པབྱན་པའོ། །ཞུམོ་གཞན་ཡྱ ངར་སེསས་དཔའ་བཏྐབ་སེམས་དཔའེདཔ་ཐོདཔ སླ རྟགཏིཆྨུནམིའཆད་པརཁྱིམ་ཨེ་གནསྲོནཱཧུསེབཉེརཔ་ཡེཏ། འདད་པ་ཤོདུ་ 














@ མི་གཉེརབ་ཡྲིནཏེ། དྲེ་བིམནས་འབྱུངཕར་དགའ་ཞིང་རབཏུ་འབྱུང་བསང་བ་ཡིན། དེན་པ་ལ་གཞོལ། དཔེན་པལ་འབད། དབེན་པལ་བབ་ཅིང་ཆོས་བབྲམོ་སམ་དརལ་འཧོརལ་བྱཡོན་ཏ། དྷེསོང་པི ནམ་མེདཔ་དང། སྙཾན་པ་མེདཔ་དང་། 
༣༢ ༡ ལེ ༨2 ངཱ ༨ ,དབེཿ ན་པ་ལ་བབ་ཅིང་ཆོས་ཟབམོ་སྐམ་པའྲེ་ལ་འབྱོརལ་བསྔོན་ཏེ། དྷསང་པཉུད་དང་། མཆནམ་མདཔ་ད༽། ༣ 

4 ྣས་པཱར་ཐར་པའི་ར་གསུམ་པའདེ་དགྲ་སྨོསམེ། །གང་ཕས་ཙི་ནོལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་བི་ཡུལམ་ཡིན་ཞིང་མི་རྟོགས་པདང་། དམིགས་པརྟལ་བཟཚནམ་ལམ་ དས སས་ི ོ མུ་པརཿརཔའི་སློགསུམ་པ་དེདག་བསོས་ས 
37; སྒྲུབཔ་ཨདཔ་ིས་བུ་བའླནུམ་པརཐརཔ་གུནཡུ་། །ཆགས་པ་མེད་པའེཡེ་ཤེས་ཅི་སྣང་བཡང་བགའཐོབཔོ།།བདུད་ཁྱི་ཡུལ་ལས་ཀང་དིན།འདའོ། །ཡེ་ཤེས་ཅི་སུལ་ཡངལོངསས་ངོགས་པྱ་བེདདོ། །སླིབ་པདང་རོངཔ་དུདྱ་ཀུཉནུས་དངས་་ 
༡༩༠༠ །དང་། ལྟེ་བདང་ཉོན་མོངས་བ་དང་མཚན་མཐམསུཉདལམི་སྱོད་དོ། །དམྙབ་པ་མད་པའ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རབཏུ་ བཅིང་ནམ་པར་ཐན་པའྲེ་ཐོགསུམལྡ་རམ་པཔན་པས་ཆོས་ཐབ་མོ་སནཔ་ཡིནནོ། །དོནལ་རྟོན་པ་ཡེནཅཆོགའབྲུ་ལ་རྟོན་པས་ཡེནནེ། །ཡཤས 
༨ ལྟ་བདང་ཉེན་མངས་བ་དངམཚན་མཐམ་ཨུཿདལམ་ཛུད་དོ། །དེ་སམབ་པམེད་པའྱི་རམ་པར་ཐརཔ་རབྱ།་ཐོབཅིངྡ་ནམ་པརཐར་པའྱིམོགསུམལྡ་ནམ་པཔེན་པས་ཆོས་ཐབ་མོ་སནཔཡིནན། །དནལ་ཏོན་པ་ཡེནིཆིགའབུལ་ཏོན་པས་ཡནན། །ཡཤས་ 


ཟོལ ོནོཔས་མ་པར་སཔལ་རོནཔམ་ཡཝ ཡིན །ངས་ཕའི་དྲོནལ་ཏོཔ་ཡིནངབའི་དོ་ལ་ཏོན་པམ་ཡིནོ། ཚོི་མོནཔཡིནཅིགངཟག་ལ་རོནབུཡིནོ། སེམས་ཅན མས་དེ ཡག་མ 
ཐར་བ དནལྟཏོན་བབསནས་ དས་མཐར་དཡ་ ཆོསཉིདཝཏིན་པ་བྟནནས་ཡོངས་སུཐར་བར་བེདདོ། རང་བ སཆསསེད་པ། ངཉི་ྟ་འངསུམདད། །ནལ་པརགཔའྱིདའཔ 
ལཾ ཝམས་ཧོདལ་ཆགས་ཞིན་པལ་མཚནམ་མེདཔ་ ་བསཱནནས་ཡོངས་ཨུཿརབར་བེདད། །མས་གསུམལཆགས་ཞེན་པལ་སན་པའེ ཞཔབསནས་ཡངེས་ུརབབདཔོ། འདེད་ཆགས་ཡི་ཆགསུཞེན་པལ་མྱི་ཐུག་པའྲི་ནུམ་པའྟསྣནནས་ཡོངས་ཨུ་ཐར་ 

རལརརའའའའའ་ 

3©" ཞསཡོངས་སུངར་བརྩ་ད། །ངྷན་པའི་པངྱ་རུལ་ལཆགསགན་པལཚལ་ཁིམསི་ཕལོལཏཱཡིན་པ་བཅནས་ རསསུ་ཐར་བར་ ཡ་སཞཾན་པལ་བཟེདཔའེཕ་ཐོལཏིན་པ་བ 


༢༩ \ ཀླེ འབྱ་ཀྱིལ་རོའ། ཐའ་བརབེ་ད། ལ་འོ ཆགས་ཞེ 
འྭགས་ཀི་ཕརོལྟཏཱཧིན་པ་བཏནནས་ཡོངས་སུ་ཐར་བདྱེདདོ། །གཡེངབ་ལཆ་གས་ཞེནང་ལ་བསམ་གཏཏ་ི་ཝམོས་ཏུཕིན་པ་བསྟནནས་ ཡོངས་སུ་ཐརཔར་ཉེད་དོ། །འཆལ་བའི་ཤེས་རབལ་ཆགས་ཞེ ༣་ཤིས་ནབ་ཅིལ་རོལ་ཕིན་ད་བསནནས་ཡོང ཡོངསསུ་ཐནབདྱེདནོ། ། 







༄༅། །སོསྱི་དྡོར་མས་ལ་ཆགསཞེན་པལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརབེདདོ། །ཕྱིནཅིལོག་ལཆགས་ཞེནཔལ་མེ་རྟག་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེདཔ་དང་ ཞིབ་བསྟནན་ས་ཡོངས་སུུབར་བར་ དོ། །ཕྙིབ་པཿ 
དངཀུནནསདཀྲིས་པ་དང་། ལྟ་བཟུམས་ཅདལ་ཆགས་ཞེན་པལ.འིབཔམེདཔའིར་མ་པདངརཔ་བསདནས་ཡོངས་སུ་ཐརབའྭ་བེད་དྲོ། ནམངས་པརུནཐམས་ཅདཔཚ་གསིནཔལ་ྱྱིསཅོ་ྟགཞནས ས་བབ ཧ་ན 
པའདི་དཔྲལནཔས་བངྨ་དུབ་ཐོབ་པཱནདེ་བཞིནགཤེགས་པལྡརམ་བརྲ་གོལཔར་ཉམས་པ་མེ་དཔའེསབས། དེལ་དེམེད་པ་ཡིནནེ། །དེའྲིརམ་པར་གོལ་བདེཡིའབགས་ཤིང་ཤིནཏམཐརག་སྟེ། དབདླནབསམེདལ་ཤིན་བསིལབ་འདཔོན།པར་ུབཅངབ་སེ། ཉན་ཐོས་དང་ 
@ཾ རངས་སྱུརས་ཐྲམས་ཅདྱའིསགཏིངདཔགདཀའཿ་ཡིནསངས་རྒས་ཐམས་ཅདདངམཉམ་པཉིདྱའི་རེས་སུ་སོབ་ཡིན། ིམམེདཅིདྲིམདངབལཏེ་ོག་པམེདཔའི་ཤིནསཔསདགཔ་ ཞི་གནས་དཔལྷག་མཐོང་གི་སྣརྣ་མས་ལ་ཤིནཏུ་ཡོངས་ཨུ་བྱང་བཀྱེད་པས་བདཝི་ 
ཤྲ ཤེསཔ་ཡིན། བསྟན་པ་མཐའཕས་མུམེདཔ་ཡེན། ཆགས་པ་མེད་ཅི་ངྣ་སིབ་པ་མེདཔ་ཡིན། ནམ་མབའིདིཿས་ཨཱ་ཡངདཱག་པརའདུབ་ཡིན་ཏེ། དྲིམམེདཔའིསྟི པའིཉིེ་འནཤིན། བསོམས་བཏད། ཆོས་ཐམས་ཉད་པྣང་བདཔལན་པས་གཟུངས་ལ་མབས་པས་དེབཞིན་ 
4 གཤེགས་བྲམསུ་ཅདྱཅིསྣ་རམ་པདྨ་གོལ་བའི་མཚནཉིདྲའི་ཆོས་བསྟན་པ་དྲ་པུའཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅདལསླ་བུང་ཞིང་ཆོས་ཐམསཿདའིས་ངབ་དང་ལུན་པ་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན། རྱ་ངནལས་འདག་པ་ལ་འབབ་པ་ཡིན། མླ་པན་ལས་འདུས་པལ་ 
577 ཤིནཏཱ་མཐར་ཞུག་ཅིང་ཤིཏཱ་མཐར་ཕྱིན་པའདི་ནྱིབ་མོ་དེབཞིནག་ཤེགས་པའིས་སྤྱརསི་ཆོསམའདྲེས་པབྱུ་གཅིག་པའོ། །བུཙ་གཞན་ཡང་བངྒ་རུབསེམས་དཔའ་བརཅརུབསེམས་དཔའི་སྙད་པ་སྤོད་པན་ཡེ་ཤེསལུརལནཔ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེསཀྱི་སྟེབས་ 













ག 


༦༨ 


བབ་པ་ཡིན་ཏེ། 











༄༅། ཅིེག་པརངེས་པ་དང་། རུང་སངསྷ་དུསུ་ཁིཝེག་པརངེས་པ་དང། ཐེག་པཆེན་ ཨཔ ངམདདག་པདྱིཉད དུར བྱ་ཤེས ཧཾ །འདྲིནི་མུག་བྲསལ་འཕགས་པའི་དདེན་པའོ། །ཞེས་ཡངདུག་པངི ལ་བབ ཅུརབྟཏཤེས་སོ། འིག 
= བསྔལ་ཀུནྭའབུངབ། འདིདྲི་སུག་བསལ་འགོག་པ། འདྲིའིསུག་དྲལ་ལ་འགོག་པརའགྲོ་བའིལམ་མོཞིཔ་ཡངཔགཔཏྟི་་་ བ་བཞིནདུ་རའཏཱ་ཤིས་སོ། །པེསི་བཤེས པསསུགལལ་འཕགས་པའི་བདེནབ་མདང་ཤེས་སྟོ། །ཤིནཏུ་ཀནདུམདུ་བའ་ཤེས་པའི་ཀུན་འབྲུང་བ་ 
`¥ རཧཱཿྱ་ཤེས་སོ། །ཆད་མེད་ཅིང་རྟག་པམེདལ་ཤིནྟཏྭསདཅིག་པ། འགེག་པ་ཤེསཔས་འདོག་པརརདང་ཤེས་སོ། །དམས་ཅང་ཀྱིནསྭ་སུ་སོང་མ་མ།པའ་ཡཔདགཔ་པའདབབདགགི་བསེ་ིང་ཡོངས་ཨུ་ན་པ་མེདཔ། ཤྲིནནམཔརདག་པའེ་ཤེས་པས་ལམ་ 
ཙཾ རབཏཱ་ཤེསསོ། །དེའཕག་ས་པའི་དདེན་པ་བཞི་པའདི་དག་དྭལ་བསདདག་པ་ཇྙིས་བ་བཞིན་ངུ་རབརྨ་ཤེས་བ བཞམས་ཅན་ཡོང་སུས་ིིར་ོགསུམབུ་ངམི་བདལགའནཔ་འངས་སུཤེན་པ་དང། སུངས་པ་དང། བླསེསས་པ་ད། མདོནུསྱུབ་པའི་ 
ལཾ ཕྱི སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་སྟོནཏོ། འི་ཚོས་བསྟན་པདེ་བདེན་པའྲིརས་སུ་འའུན་པ་ཡིན། རྟེཏཅིཔ་འབྲེལ་པརྡགུངཔ་དངའགལ་བཡེད་པཡྲིན། མཐརྟཝ་བཐམས་ཅད་ཡོངོསསུ་མཔསཔ་ཡིན། དབུམའི་འམལསུངབ་ཡན། རྟེ པའིཆོསམངནུརུརཔ་ཡན 
4 ཏེ། ད་ཆོས གདད ཨུཤི་་དཔང་ས་པ་སབལས་ཅ། བདག་གི་བནལས་པམ་ཡིན། སེམས་ཅན །བན་ལས་པམ་ཡིན། སག་གི་ཁན་ལས་པ་མ་ཡིན། གསོ་བའྲི་བཞུལས་པམ་ལ་ འཁལ་བ པ་བ གདག བས 
༡༠ ) །པས་ཡེན་པརངབཏུ་ཤེས་སོ། །དེསརིག་པའྱེརཏནྱགིས་འྭ༨,་བེད་ནམས་ཡུརབཏ་ཤེས་སོ། །འདྱ་འེད་ྱི་ཏེ་ནངསནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པའིརྩནཐི་ས་མིང་དང་གཟུགས་དང་། མིང སིངདང་གཟུགསེ ནང་དང སྱེམཆེད་དྲུགགིརྐེ་ནཁྱིས 
























རེགཔདང་། རེག་པའྱི་རནྱ་ཅིས་ཚོར་བ་དང་། ཚོབའྱཆེནྱ་གིས་སྲེད་པ་དང། སེད་པའྱི་ ཉྔགིས་ལེན་པ་དང། ཡེནཔའྱི་ེ་ྫགིསྲསིད་པ་དང། སྲིད་པའྱ་རེན་གིས་སྦྱེ་བ་དང་། སྩྱ་བའི་རྐེནཁྱིས་རྒ་ཤིདང་། མྱ་ངན་དང་པྟེ་སྔགས་འདེནོ་པ་དུང་། སྣུག་བསྔལ་བདང་།། 
ཡིདམི་བདབ་དང་། འྭབུག་པྷརམསའབུང་སྟེ། དྷེལརན་སུག་བསུལྱའི་སུངཔོ་ཆེན་པོམ་འདུ་པའདི་འབྱུང་བརའ་སྱུར་བརུམབཏུ་ཤེས་སེ། །དེམ་རིག་པ་འགག་བཞས་རྒ་ཤི་འག་ག་པའི་བརདང་། .དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ཇྱིཕུངཔོཆེན་པོ་མ།དྲེས་པའདེའགག་པ་ུར་ 

བར་བྱང་ཤེས་སོ། །དེའདེ་ཡངདག་པར་རོབཔནགངམཔིག་པའིརུནལས་བུངབདེནིབདག་གྱིཧནལསྱདང་བམིན། སེམ་སས་ྲི་ཧལསླབངབམ་ཡིན། སཱོག་དང་གསེབ་ངང་། གངཟག་གི་ཆེན་ལས་བུངབམ་ཡིནནོ། །གངཔཧག་སི་རེནལསླབབབམ་ཡིན་ 
,ཤཔནས། གང་ཟགཀི་ཏེན་ལས་བུངབ་མ་ཡིན་པའི་བརདནིསོང་པའོ། །སྟོངཔ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་ཆད་ཕྲམ་ཡེན། ཉག་པམ་ཡེནནོ་ །ཆད་པམ་ཡན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་གདོདམ་ིད་ནསམ་སྐེས་མགྲུང་བའོ། །གདོད་མུ་ཉིདནསམ་སྩེས་བཱབྱངབ་གང་་ ༈ 
༨ ཨིན་པདནིངུས་གསུམདབྲདདྲདུམེདདོ། །དུས་གསུམ་ཏུབ་ཇོ་དྲད་མེདཔ་གངཡིནཔ་དེནི་དངས་པོ་མེ་ཡིངོའཉདདོ། །དངོས་བོམདཔའི་ངོབཏོད་གང་ཡིན་པདོའི་བྱགངཡེད་ཅིང་བགངབས་ཤིནཏའདལ་པའོ། ཤབགང་བསེདའིང་བླམངབལས་ཤི། དུས་པ་དང རནཔ་དའདོད 
༥ དམཔའོ། །དོནདམ་བགང་སིཿཔ་དེནི་སངས་རྒྱས་ཁྱེ་བཀའ་ཡང་དགག་པའོ། །སངསྦ་རས་ལི་བཀའ་མངདག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནའཐབ་པསེད་ིང་ཕོད་པམདཔའོ། །འཐབ་པ་མ་དཅིང་རཱོད་པ་མེད་པ་གཔཡིན་བདེ་ནིདག་ཡོད་གི་ཆོོསསོ། གེམ 
དེནིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའིརང་བཞིན་དདས་དོལར་ཤེས་གིངགནསཏེ། ཚུལ་བཤིནམ་ཡིནཔ་ཀུནའབངབསམ་རིག་བ་གུནའཐུངབར་རབྱང་ཤེས་སེ། །མཇེག་པ་འགག་པནསྐ་ད་ཤིའགག་པའིཔརཏརབཿ་ཤིས་ཏེ། རྒདངརེན་ཚོགས་པའི་ཤིས་པསར་འརྟལ་, 

















„ ༄༅། །བརྩོརབམ་ཡིན་ཅི། བདག་མེད་པ་དང། སེམསུཅན་མེདཔ་དང་། སོགམེད་པ་དང། གངཟགསེད་པའོ་ཆོས་ཊྲིརེས་མུ་སོངཔ་ཡིན་ཏེ། མཐའཁསམི་ལེན། ཉེ་བརམི་འཛིན་མི་དམིགསསོ། །མཐའསམི་དམིགས་པས་དབུས་ཡངག་པརྗརེས 
སིུ་མཐོདད། །ཆོས་གངལ་མཐའམི་དམིགས་པ་དེལ་དབུས་ཡོད་པར་གལ་འགྱུར་ཏེ། བའི་མཐའ་ཅིའྲད་གཞིག་སྟམནས། དེ་མཐའ་དདདབུས་མེད་པའི་ཆོསརསསལ་འཇུག་གྲོ། ཆོས་ཅིིསམཐའདངདྭགས་དངབས་བས་མཐའ་དང་དབསམེདཔའི སེ 
ཤཱུཾཿཔ་ཡིནནོ། །དེ་ཚོས་ཡདདག་པརྨ་བས་པ་འདིདཔྲ་ཝན་པས་བངྒརུབ་ཐོབ་པནིདེབཞིནགཤེགས་པལརམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤྭསམཐོང་བས༡མ་པམེདཔཤྲེསྱ་བ། དིལདེ་མེད་པ་ཡིནན། །སྭབས་བཀོད་པའིཏིང་ངེའིོན་ཤྲིནུ་བོམས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་འཁིལ་ 
ཙི པའིགཟུངས་ལ་མཁསཔས་ངེའི་རམ་པར་གོལབསེ་ཤེས་མཐོངབ་དེཆོས་ཅིདྱ་པིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཡངདགུ་བརའང་བ་ཡིན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པྷརམསལ་ནམ་མངའིདྲའེཔསྟལརྦ་རཆཞིངྡཿམ་པརསི་རྟོགལ་ལྷུན་ཙི་ས་གྲུབ་པ་ཡིན། འདཊ་ 
ཤྭ དངམ་འོངས་པ་དང་། ད་ ལྟརུབྱུངབྲའེལས་ཡངདག་པར་བླངས་ཕྲ་ཤེས་པ་བསྟནཔརྣམསལརྣམཔར་ཉྙིན་པཆུང་ཡི་ཟ་བར་སྟོན་པ་ཡིནུ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཙིདབངཔོ་དང་། བཅོནའྱགས་ཅིརིམ་པ་ཤེས་པ་བསན་པྷ་རམསུལ་མངོནསུམ་དུ་ཐུར་པ་ཡིན། ཁམས་ 
མདང །བམས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསྙན་པརྣམསལ་ཤིནཏུརྣམ་པྲར་གདེན་ཡིབ་བར་སྟེན་པ་ཡིན། མོས་བཅུམཔ་དང། ཡོས་པ་སྟཚོགས་ཤེས་པ་བསྟན་བ་རམསལལི་བད་པརསྟོནཅིང་འཇུག་པ་ཡིན། གུན་འྲགོ་བའི་ལས་ཤེསཔ་བསྟུན་པརྣམས་ལུ་ 

58༣ །ྱོགས་ཉྱིདྲ་བཐྲམསཿད་རྣམ་པརདབྱ་བརྒྱས་པརབྱེད་ཅི་པྱད་བར་ཡུང་སྟེན་པ་ཡིན། བསམགཏན་དང་། རྣམ་པརཐརཔ་དང་། ཏིངཇེའེན་དང། སྟོམས་བཟའཇུག་པདང་། ཀུནནསཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བར3ྱང་བདབལྡན་པ་ཤེས་པ་བསྟན་པརྣམསལ་ཆོས 















༡༥༡༠ ༤ ༤ སབ ཐད འད་ཤས་ལ་འན་ན་འ ལགསསས་འལསསན་སའལའའམསས་པས་ 
ིམ་ལལརིེལ་འམ་སོ་ཡྲི་ལོ། རིངས་པར ངང་བི་ན་པས་བབང་ཚོའ་ཕྲནརེ་ལྒའི ཨཨིལས་ཐམས་ཅདྲནོད་ེཤསའྭོ་ཞངེཤསཁིརསཐུའཐབཤསྦོདོད 
༼་""པྣ༨ྣ༨ྨ༥༨༥༨པ༨པཁ་ པཁཔྨཁྨཔྨཔྨྣཔཁཔྨཔྨཔྣྣ་ྣཾ་ལ་ ལ་མོ རེརོལ་འ །པའཇི་དང་ ན་པསྲ་བརྔབཐོབ་ཕནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུས་ི་ལུས་ཐམས་ཅདྩནུ་ཡེ་ཤེསཁྭོཞིཡེཤེ ཞེས་བ ་ 
སེམས་ད སསཡིསལས་དེ བན ནོ ངས་པ་བ མནབ ཞག ས་པོ མད མ་ཡ 
༢ ཐྲམསཅད་ཀུན། སྡོན་པའིཏིངང་འ ནུ་ཤིནཿབསྐོམས་པ 'དུང་། པ་་ ཚངས་པ་དང་། ཁིག ཏེན་སྱོངིབ་དང་། བྲམ་བེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། ཝེའརིགས་དང་། (དམངས་རིགས་དང་། དགེ་སོངདང་། ད་ དགེབས དང སོབཆགས་ 
ཤྩཾ། ', ནམ་མཁའ་ལྡངདང་། མིའམ་ཅིདང་། ལྟའཕེ་ཆེན་པོདང། བརླུཁིན་དང་། ཚངསུཔ་དང་། འཇིགེན ཅིབས་གནས་པ། མཆོགདུས་པ། གཙོབོ། བནོམ་པའི་ལུས་བསྡདནས་ཐམས་ཅད་དངྲལན་པས། འཚེར་ལཆོས་ཡིགཏམ་ཀུན་ འོབ 
ཨཾ དྲ ), ནམ ' ༣ལེའ་ལོར་ བམ།ཏཅད་དྲ་སོངལམ་ དམེད་པདང། །བ་དོག་དང་། རྟགས་དང་། དུཿ སུག (ཇབ 4, མ་ ཟི་མ ཡངདགཔརརབ༔དགའ་བ་ྱབསནས་མི་སྣའ་བའྱེད་དེ། ང་བརྩལུར་ལཔ་ པར་ 
ཧ་ཡང དགའི སུལམ་ཅངམི་ུ་ཡང་པ་་པར་གེས་པཔ་འེ དོ་ལུམ་མ ིིོ།།དེས་བས་ནབ་ལདག་བང། མཆོག་དགའ དཔ་དཡངཟག་པཞེད་པའིསུསཅིལས་དང 
 ¡ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །འཁེརའུས་པ་དེ་དགྱུར་འདུས་ཤིངའདུག་སྟ ར མང་ ༨ འིཔེར་སོས་པ་རའབརར སྭ་སོམ་པ་དང་། ལྟ་འདོདཔ་དང། ལཱུ 

/ [ལ་ོམམས་དལ་མི་བཞིྱབབངོ། །ཆི་སཾརྱན་བྟ་བདམཉནཔའི་ར་་པརལྱསརརེ། །ད་་བ 



















ང་སལ་དངཔ།ཏལན་པམ་ཡེནནོ། །དཆོས་པངདགཔརླ་ངས 
བསྡོམས་པ་དུད། འཁདགསུམ་ཁྱི་གཟུངས་ལམཁས་པས་དེ་ 


།དེ་ནི་དབཞིན་གཤེགས་པའམངས་རྒྱས 


མ་ཐོབ་པ རཏ མོལོའ་བཞིན་གཤིགསཔའིམངསྦྱརསཅིཆོན་མའདེས་བབྱད་གསུམ་པའོ། །བམོ་གཞན་ཡངྱབངྱ་རུབཞེམས 
དེལེ་ ] གི་ག་གི་ལས་བྲེད་པནིའཁུབ་དང་། ག་དང ཨ་ག་དད་། ཚུལའཆོས་པ་ཐམསཅད་མིཤེད་དེ། །བདེན་པརས།ཞིང་པཱམ་དང་། ངག་རྩུབ་པོ་དང་། ཚིག་ 
ཧཿ ནདགྲས་སྟི། ཚགནསབདག་དང་གཞན་ལ་གདུང་བརམེའྱགུརར། „ཇིག་གངསངས་རྒྱསཊིསརྡེས་སུ་གནང་བདོན་དཔལྡན་པའིཚིག་སྤ་སེ། ལིགདེམ་སམསཅན་ཐམས་ཉདཚམ་པའྱབེདདོ། །དེཕིགཤེམ་རིགྲན། ཡེ་ཤེས་དངརབ་ཝན་པའི་ཚིག་དཔལནཔ་ཡི་ི། 


ས་མའདེས་པ་བཅར་བཞིཔ 





(པུཡདདང་ཝན་པས་བངྡརུབཐོབ་པནད་བཞེན་གཤེབ། ས་པ་དག་གེལས་ཐམས་ཅད་སྟོན་དུ་ཡ་ཤེས་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེསི་ 


དཔའ་བྱང་རུབསེམས་དཔའེ་སྤད་པ་སྤོད་པཞ། ཡེ་ཤེསྣ་ཏིསྱ་ཕྲས་པའེ་ལསྨརམས་ཕེདའི། དྱརྭལྱ་བིསྱ་བས་པྷ་ནམས། 
[ཁྱལ་པམིསྐ་བཡིན། ཕན་པའིརི་གདང། རན་པའི་ཚེག་དང། ཚེཾས་ཀྱི་ཚིག་དང་། དིག 


རྗེས 


;¿ བབྒམས་པདང་། བདེན་གཤེགས་པ་དག་གི་ལསཅི་ཡངཔི་བོད་ཀང། དྲསདཐམས་ཅདལས་སྭན་དང། འཁོནྲབམསཉདྲའིསེམསྦྱ་ཧིཔསམ་པཆམ་པརྱ་ེདཔ 
ཇི རས་ནེདོནདདྲ་ཞན་པ། ཆོས་དཔ་ ནུཔ། བདེན་པ་དང་འཐུན་བཏེནིངའབེལ་པརའྱབུང་བ་དང་མི་འགལ་བ། ཡདའྭ་ུང་བདང་འདོདཆུགས་དང་བྲལ་བདཔའཊུནཔ། ཉཾབརཞི་པདའགྱད་བ། འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ །བུ་མོ་གཞན་ཡང་བྱང་རྲུབ་སེ མྲ ས་པའབརྩརུ་བ་སེམས་ དཔའེ་སྙད་པ་གོད་པན། །རྟགཏུ་རྒྱནམིའཆད་པར་ཡེ་ཤེས་ཁིས་ ྱས་ཕའལསརྣ 


༦༤ 












མུའཔང་བ་ཞེསྤ་བྟེ། དེལདེ་ཡོདདོ། །རིན་པོའྲིའབུང་དནས་ཅིཏིདཔའིིན་ཤི ་ 
ཡི་སྣའབུངངོ། །དེབཤིནགཤེགྲས་པདེདགཐམས་ཅདྱི་གསུང་ 
པུནསཿ (ངནྣ་ལསའདས་པའི་བར་གྱི་ྐྱརཔུད་པ་ཡེནཏེ། ཀུ་མཾ་ 
དཀི། ངྱ་ཧལ་ཡིསྤལས་པའེལསྐ་རམས་སྱི་བུད་དེ། 














༄༅། །དེཡེ་ཤེསུ་ཅིས་ཡིདྱི་ལསེདཔ་ནིའབུབདང་། གཡོདང། ཚྭ་གུདང། ཙུལའངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྱིའེ་དདེ། །བླནབ་སྡེམསདང་། གནོདསེམསདང། ལོག་པརལྟབ་དབལ་ཞིང་ཡང་དགུ་པརྙལ་བཡིན། བྱམས་བདང་༔ ིངེགནསཏེ། སེག་ 
ཟན་བམགདམ་མམ་ཀོམསཞིངྦས་བགེམས་པདཔ་མདཔཡནའ། དེཡ་ཤནདབྱུརནཔཔདངཕུནཔ ཡན་པ། པྲ ལནངསྲཔས་ིདེ་ནཡངདག་པརླདཔསཔནིདཔནཔས རབ་ད བིན་གི་ག། 
ཧཱི།ྨཉཿདཔྫོནདུཡེ་ཤེསཁྲགཞིངཡེ་ཤེསཉི་ཇིས་སུའང་བཞེསྦབ། དེལ་དེ་པདདེ། །དལྟར་དྲུང་ཡའེ་སངསས་མངོན་སུམནུང་ལུགསཔའིཉངངེ་འིན་ཤིགཏ་བསོམས་པདག བརཱགཔཉོག་པ་མེད་པའ་གཟུངས་ལམཁས་པསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསེམས་གཅིགའིས། 
ཙཾ།སེམསཱཿཐསསཅུད་ཊི་སེམསརཏཏ་ཤེས་སྨོ། །སེམསཅནཐླམས་ཅདྱ་སུམྟ་བུདུང། སེམས་ཅན་ཐམས་༡ད་རང་བཞིན་ཡི་སའོདགསལ་པའི་ཕིརཔ་གེསེལས་མཉམ་པཉིད་ཅིས་སེམས་ཅན་ཐམསདི་སེམ་སམཉམ་པཉིདད་ལོད་དུ་དུད་པ་ཡིནནོ། །སེམས་ 
÷+ དྲནུདཔ་ཡིནནོ། །ཡུས་ཟུམསཿད་གཟུགས་བརྟན་ཏྟ་བུའྱི་ཡརར་གིལས་ཅིཆསཉིདྱ་ཱིསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཅི་ལུསཅི་ཆོས་ཏིད་ཁོངདརུདཔ་ཡིནགོ་ །ཨེགས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་ 










རཿ 


ཝཾ མཉིསཆས་ཏིད་ཤིརངྲིསུསའི་ཆེས་ཉིད་ཁོདོདདུད་པ་སིནགོ། །རཔགིལུས་སེམས་ཅན་ཐླམཐའདྲི་ལསྲིརེས་ཨུའྦཱག་ཅིང་ཡངདག་པར་འདུལ་བཡི་ནནོ། །ེམསཧན་ཿམསཧི་ལུསར་གྲིལས་ཅྲིརིསསུའདགྲའི་བཡང་དག་བཟའ་དུལ་བཡྲིནནེ། །ཐེམས་ 


585 ཅནཁམས་ཅདཅིྤམསཡྱསཤིསྙུནྱེནེསརླབ་པོ། །དེའི་ིན་ཅེ་ླབས་དེནི་ལྟ་དང་བཅས་པའེ་འཇེག་རྟེནདང་། བཅུད་དྲུབཆས་བདང་། ཚངམ་པར་འཅས་པ་དང་། དགེེ་ཕྱོད་དངྲམ་ཟེརཔཅས་པའིརེད་ཀུདང་། ལྟ་དང་། མཱི་དབ་ལྷམ་ཡེན་ུབས་པའི་འཛིག་རག 








ཤིསྭ་སངསཡོས་པདང་། བསོདཔརསིནུས་ཏེ། ཞམོའདིནདེ་བཞིནགཤེགས་པའེས་སྦྱངས་ཅིཆོས་མའདེས་པ་བྲརྲཝ་པའོ། །བམོགཞུན་ཡདྱ་བཿྡབ་སེམས་དཔའབང་ནབསེམ་སདཔའི་མྱདཔ་སྤོདཔན་བནསཔའེདེབཤིན་གཤེགས་པྲ་རམསའིཡགེསཆགས་པསྟེད། 
ཨསོནསོས་ཤི་ཡིདཆེསཏེ ཟིམ སན མིདཅིམི་དཔང་ མ་་རཤིངཡི་སུག་ལ་ལན་དག་པརམི་འརཉེ། སུ་སྦྱརསྱི་ཡུལ་བསུསིསམིཁབཔལ་ཡལེས་པ་ཡིནནོ། ཙི གིགཞཔ་འདྲག་མཔ་མབདག པར་གནས 
ཡུསཉིལས་དང་། ཝུས ཱ དག ལྒ 

ཤངོདཆགས་པལདའིང་ིབཔམེད་མབསམཅིས་སྱི་འུབ་ཡཐུམས་ཅདདབ སུངས སྙ་སྐད་དང་། དྭ་པས་དད། ཆོསྱི་སྦོ་ཚང་མེད་པ་བསྟན་པ་ཐམས་༠དཉིརེས་སུ་སོང་བལ་མོས་སོ། །འདས་པ་ བཞིན འགས་པདེདགགིསམས་ཚི་ལསདུཿཐམས་་ 
„¿ དདང་། ཞིངཐུམས་ཅད་དང། སངསྦྱ་རས་ཐམས་དདང་། ཆོཔ་ཐམས་ཿདདང་། སེམསཿན་ཐམསུཿདདད། བུང་ཆུབ་སེསས་དཔུའའམསཿད་དང། ཉཱནཐོས་དང་། རང་སངསྦྱངས་ཐམས་ད་དང་། འགོ་བཟམས་ཅདྲ་ཡེལས་ིནམ་པརྡསེན་པ་ཤིནཏརམ་པ་ྱ་ིབནམཔང་ 
ཡཿ པལམམས། ཊིའི བདམས ཙམ དེམནདཅིངམིདཔ་པདཔསིཞགཡྱགབརསིའུ། ཕབས ཕུལ་བསམ་ཅིནེ 
བ་པལ་ལངཡོས་སོ། །སེམས་ཅན་གཞནདག་ཁངམོས་པའི་ཇོས་ཏིདྲ་ནམ་པའདྙི་ཉབུ་ཡངདག་པརའཛེན་དུའཇུག་གོ། །དེརོས་ཡངདག་པརྨའཔས་པའདེ་དཔྲཝན་པས་བཅུབ་ཐེབ་པན་འདསཔའིདུས་ལ་དབཞིནགཤེགསཔའིསེ་ཤེསམཐོངབ་ཆགས་པམེ་ཅིང་ཐོགས་པ། 








།ཡོངས་སུ་དགུ་པ། ཆགས་བ་མེདཔྲཔབ་པམེདཔ། འཇིགཏནའི་ཁམས་དབའ་བམ་ཐམས་ཅདཁྲིརེས་སུསོང་འལམོས་སོ། །འདུསཔའནབཞིནགཤེགས་པདེདག་ ལམའཛགཏྲཱི་མས་ཐསམ།ཅད་བཔའི་དས་ཅུ་ 


-3ླཌ 





༠༠༠༨ -ོ ོང ཁོ ོ་ ་བདཤཤས་དལ་ལེ་ུས་ཤལམཤསས་ཤད་ལནདསཛི་ཤཤལྡུཤཔདསཤཤུ་་ཤ་སསདུསསབསསསེ་ནི རིས བེས་ས་ད༩ལབས་པསེི་ 
༄༅། །པལའཇུགུ་པཞེས་བཱྟེ། དེལ་དེ་ཡོད་དོ། །པའ་བརྡལོ་བའི་ཉིངཔ་འཛནཤནཉ།བླཡས་པདད། གཟི་བྗིདདཔྲཝན་པལེག་ཟུ་ས་ལམཁས་པས་དེབགིནགཤེགས་པའདས་པའེདེ་བཞིནག་ཤེགས་བྷ་ནམས་ིམཛནཝདད་བདུང། ཚོའིཚདཿདདཔ་གོརིམས་བཞིན 
བརྡདོད་པའི་མཐའནི་ལི་ཏོགས་ས། །དེཔའེནངུའདས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམ་པདཔའམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རངསངསྐ་མསྐན་མས་དད། སམུཝ་ཅནྷ་མས་དང་། མས་ཉན་།དཔྲན་མམ་དང། སེམསཅནྷ་ཙི་ཡོད་པྱ་ཧེནཔལེལསཉིནམ་པརཡིནཔས་སརྱཾཱུང་ 
བམས་དང། དེ་བཞིན་དའདྲས་པའི་བསལ་བཟམས་ཅད་དེ། བསལ་པ་གདདགསངསྱ་རྲས་དང་བཅས་པ་དུག་དང་། བསསཔ་པ་གདངག་སཔསྒྱུརས་མདམ་དག་དང། བལྐལ་པ་གང་དགུ་ལདེ་གཞེན་གཤེགས་པྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརཛོགཝ་པའེསཔས་རསའི་ 
ཨཾ སྐྱེད་བྱུངཛའི་བསྐལ་པ་དེ་དག་གོ་རིམས་བའི་ནད་བཛ་སློད་པའི་མཐའ་ནེ་མི་རོགས་སེ། དདེ་བཞིནདུ་འདས་པའི་འཇིགཏྟེནྲགི་བམས་ཐམས་ཅདི་མིངྡ་ དདཔ་དང་། གངདག་ཡུནནས་ཏོན་མོངས་པཅན་དག་དད་། གང་དགནམ་པའ་དག་པ་དག་དང་། གངད་གརུངཔ་དགད། 
3ྷགངཏགཆེརཆུརཔདག་དང་། གངདག་ཕྲབ་དགདང། གངདག་རགས་པ་དགག་དང་། གངགུལ་ཕར་བལའཇུག་པའི་ཇེསྭསུ་ཞུགས་པདུགདད། ཞ་དུགུ་པེའ་ཚུགས་པདག་དང་། གངདག་འཐུན་པ་དགདང་། གང་དགྲ་ཕོགས་དང་ གས་མཚུམསནམ་པར་གཞག་པ་དང། 
ཤསག མཐརཔབལ་འཇུག་པའི་ཇེསསུ་ཞུགས་པ་ལ་འདས་པའི་ཛིག་ཏེན་ཙི་ཁུམས་དདག་ཐུམས་ཅད་གོངིམས་བཞིན་དུབད་སོད་པའེ་མཐབྡའི་ ་མིཏོགས་སོ། །དེལ་དེབཞིན་གཤེགས་བ་མུང་བྟརནཔ་ཐསས་ཅདལྐ་རོངས་པ་མེ་དདེལགམཐེལ་དང་ སེམ 
༔8ཿ,འཐངིཚུལ་ཏུད་བཞིད་གཙེསསཔའིསེ་ཤེསཅི་ས་ཐམས་ཅདཤེས་ཏེ། བམོའི་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའིསངས་རམ་ཅཆས་མཁེས་པ་བྱདུག་པའི། །ཅུམི་གཞན་ཡང་བར་ནབ་སེམས་དཔའ་རརྱར་བསེམས་དབའི་|ྱད་བསྱོད་པན། མ་འོས་པའི་ 
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༤ ༠༤--༠༠༧༡༦༦༽ --~- ༡༦༡༤------༢༤--¬---¬--- ----¬---=-༨༨༠༤༤༡---¬-- ༢༤༤ ༡༥༤༧༡༢༤༡༤༨༠༤༤༤༤༩༠་༠༡༤༦་ དོ 
¦སརམསྦི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པསེདམཉོསཞམོས་ཤིང་ཡེདཆེ་སྟེ། ཐིཚོར་མི་ཟནེམ་ནུར་མེད་ཅིད་པེ་དང་ཡི་སགསྱུགཔརཉི་འཇྲུའ་ཏེ། སངས་རྱས་ཁྱི་ཡུལ་བཅམརྩིས་མི་ཁྱབ་པལ་ཡཇཔོསཔ་ཡིནནོ། །མཁོཝ་པའེདེ་འཞི་ནགཤེགས་པདགྲུབཉོ་མྨཕ་ཡངདག་པརརྫོགས་ 
པའེསཔསྦྱ་རུས་དེདག་གིལུས་དང་། ལུས་གྱིལས་དང། ལུསྱརད་ལས་ཡོངས་ུདགཔ་ཆ་ཀས་པ༔ ཨིདྨསབ་པསེདཔ། འདིགཉིནསི་བམས་དབའྱབསཐམས་ཅ་དྲ་ཅྲི་རེས་སུ་སོང་བལམོས་སོ། །མཿཉོཔོས་པའིདེབ གཤེགསཔ་དེདག་གི་གགེལས་འིག་རེན 
ཁྱེ་བུམསཐམས་ཅདབུ་བྱབ་ཕའིདབུངསསྦ་བརྔོད་པཆགས་པ་སེད་ཌང་དླཱ་བམེད་པའ་བཀ་མཞེས་མྲི་ཁྲབ་པ་ཐམསཅ་དཀང། སཔསྦ་དྲས་ཊི་པ་སདདང་། དུང་ས་དང་། ཆེས་ཅྲི་སོ་ཚད་མེད་པ་བྟས་ནཔ། ཐམས་ཅསྲིརེས་སུ་སོངབ་འཚོས་སོ། །མཁོམས་པའི་དེབཞིན་ 
གཤེགས་པདེ་དགུ་གི་ཞྲེམས་ཉིས་ལས་སུདསཐམལཅདདང་། ཞིང་ཐམ་ཨཉདདང་། སུངསྤ་རྤས་ཐམས་ཅ་དདད། ཚོསཐམས་ཅད་དང་། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱད་རླཝ་སེམས་དཔའ༣མསཉ་དདུད།ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསརྫུས་ཕྲམས་ཉད་དང་། འགེབུམསཅད 
ཧྱིལས་སིརམ་པདྙ་པ་ཤིནྟཏ་ནཡ་པརྱ་པེ་བནམ་པརེན་པལ་མོས་སོ། །མཁོང་པའིདེབཞིནག་ཤེགསཔདེདག་གིའོད་ཟེར་སི་དུ་བ་བཀོད་པ་ཆགས་པ་མིདྱརིངྱསྲིབཔམདཔལ་ཡདདག་པར་མོས་ཤེང་ཡེདརས།། ཐེ་ཆོམཨི་ཟནེས་ནུདམེད་ཅིདམི་དངཡི་སྐག་སྟ 
ཕ་མིའྱགརཏེ། སངས་རྱསི་ཡུལ་བསམྦྱིས་སྲིངབལམས་པཡིཿ། ཐེན པའ་ོསཏམཔའི་ཉ་དག་པན ར་ཡ ེངས་ཡངདག་པརྦདཔུསཔའད་དང་མནས་བངུ་ོབ མའོས་པའིདུས་ལདེ་` 


བ། 
ཞིན་གཤིགས་པའེཡེ་ཤྲེས་མཐོང་བཅགས་པམེད་ཅེང་འོགས་པ་མེདཔ་ཇུག་པཞེསྱ་བསེ། དེལ་དེཡོད་དོ། །ཉིང་ཇེཆེན་པོའི་སྣོབས་དང་། སཱ་ནལཆ་ཡདདག་པདའཕགས་པའོ།ངངའཛིནཤིནཏ་པསེམས་པ་དང་། སེབགྡེནམ་པརའསྱིངས་པའི་གཟུངས་ལམཁས་པས་ 
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། །དེབཞིནག ཤེགས་པམ་ལོས་པའིདེའཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདི་མཚནཐདད་བདང། ཆོའི་ཚད་འདང་པགོ་ཟིསས་བཞིནནད་བཛསད་པའིམཐའའི་ལྟི་རོགས་སོ།།དེབཞིྭད་མའོས་པྱབྨནུབསེམས་དཔའམས་དང་། ཉནཐོས་ནམསདང།རངས་ཨྱརས།༔ སྒེ 
པའ རྫ "` ེམས་ེ་ལས་མསཔ། སིན བ་ད བཞནཅུམ་ཁངསཔའི་ྲམ་པབམསཿདད། བྷག་ལ་བགངདགསངསྦྱརས་དཔ་ཅས་བདག་དང་། གངདགསངསྱས་གས་ས་ བསྐལ་ 
ལྗེ ཡགཔའ་དེབཞིནག་ཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྫངོགས་པའིསངས་རྒྱསཇིསེདའྱབུང་བརའཛུར་བའི་བསལ་པདདག་གརིམས་བཞིན་དབད་སྡོདཔའེམཐའནིལི་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་མཁོངས་པའེའངིགརེནྭ་ི་ཁམས་ཐམས་ཅདི་མིད་ཐདད་པདང་། གདད་ 
མཾ ཀུནནས་ཏོནམོངས་པཅནདག་དང་། ་གངདགཱནམ་པརདགཔ་དང་། གངདག་རུངབ་དག་དང། གངདགཆེར་ཆུར་པ་དག་དང་། གངདགྲུབ་བདག་དང། གངདགརགས་པ་དག་དང་། གངདག་ནུལ་ཕྲ་རབལ་འཇུག་པའི་ཇེས་སུ་ཞུགས་པདག་དང།། གངདག་སྤྱི་ནུགས་པ༨ 

དང། གངདག་འཐུན་པདགདང་། གངདགྲུ་ཡིགས་དང་། ཕོགསམཚ་མསུརམ་པརགཞུག་པ་དང། ཡིག་འཐུལ་ནམ་པརདབུབ་ལ་འཇུག་ སྣ་སུའུགས་བམའོ་ཡངའིའིག་ཅེནཅེ་ཁམསད་དགཐམས་ཅད་གོརིམས་བཤི་ནྱང་བརྲེདཔའི་མཐའནིམི་ཊགསསོ། །དེལ་དེ་ཞིན་ 
གཤེགས་པལ་བབན་པ་ཐམས་ཅདལྔ་རཔས་པ་མེདདེ། ལག་མཐེལུཔསོར ཨོ འཡོངབུལདདེ་བཞནབ།ཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཅིས་ཐམས་ཅད་ཤེསཏེ།ཨུམོརྷནིདབཞན་གཤིགསཔའིས་སམས་ཅིཆས་མའདེས་པ་བྱརབན་པའོ། །ཐུམོ་།ཞན་ཡང་ངྡུ། 
589 བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱད་པ་སྭོད་ཡནད་ཉར་ ང་པའི་སངས་རྒསྣ་ནམསི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེདཔ་ཐོས་ནམོས་ཤིང་ཡེདཆེས་ཏེ། ཐིཚོམམི་ཟནེམ་ནུང་མེད་ཅངསི་དཔངམི་སྣགསྐག་པརམིའཁུརཏེ། སངས་རྱས་ཉི་ཡུལ་བསམརྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ལ་ཡང་མོས་པ་ཡིནརྒོ། སེམས 




























་༅༅། །ཡམསྐ་མས་དང་། ལསྦྩེ་ནམ་པརྙསིན་པ་སོ་སརྨོངབ མས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྡྡ་སྤོདཔའི་མཐྲའནིམི་རྟོགསཱསོ། ཤནེ་བཤེན་དུད་ལྟར་བུང་བའི་བསྐལ་པ་ཐྲམས་ཅདདེ། བསྐལ་བགངདག་ངསངྱས་ བཅུས་པདག་དང་། གངདག་ས་སྦ་ཧས་ 
སེདཔ་དགདང་། ས་དོན མངོགས་འའེས་བྲས་བསར་འཛུང་བམྟགལ་བདེདག་གོརགས་ཞིནབརྡ་གོདཔའམཐའ་་རོགསས། བཞིན་བ [ཁམས་ཐམསཧདྱ་ལེ་མིང་དད་ 
པདང་། གངདག་གནནསཏེན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། གང་དགྲ་ནམ་པནདག་པདག་དང་། གངདག་ཆུངབ་དག་དང་། གངདག་ཆེརླ་གུརཔ་དུག་དང་། གངདག་ཕུ་བ་དག་དང་། གང་དག་རགསཔདག་དང་། གདདགྲ་དུལ་ཕརཔལརབཏའཇུག་པའི་ཇེས་སུཉགས་ 
ཚཾ པདག་དང་། གང་དག་སྭིཐྡ་ནུགས་བ་དགདང་། གངདག་འབུན་པ་དགདང་། གངདག་ཕྱགས་དངྱ་ཡོགས་མཚམསྣནམ་པར་གཞག་པདགདང་། མི་གའཕུལ་ནམ་བརདཔེ་བལ་འཇུག་པའི་རས་སུཁུགས་པདྙ་ཐུང་བའེ་འཇིགཏུནི་ཁམས་དདུག་ཐམསཅད་གོརིམས་བཞི། 
ཌཾདུ་བྡྡསཱདཔའི་མཐའ་ནིས་རྟོགས་སོ། །དེལདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རོངས་པ་མེད་དེ། ལག་མཐིལ་དངསརམལ་མཐོང་བའྲེ་ཚུལ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཕ་ཤེས་ཅིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ། བུམོའདིནི་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་སངསྤྱ་དྭྱའི་ 

:9¡ རོསམ་འདཱེས་པ་བརཱབརྒྱད་པའོ། །ླགབྱསད་པོའདི་དགལ་སེགས་པསུངས་རས་ཅི་ཆོས་མའདེས་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབསེབམས་ཅད་གཔའ་ནའའི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཚདམེད་པདང། ཐམས་ཅུདིལ་བེསུ་གནོན་ཅིང་ཐམས་ཅདབུད་པརདུའཕགས་བའི་ཕིར་དཱི་གཙུག་བསྟརམི་མཐོངབ་ 
ཤཿ དེ དཞིན་གཤེགས་པའེསངས་རྒས་ཀི་ཆོསམའདྲེས་པ་དང་། ཞུས་རི་སན་དཔའད་བའྱི་ཕིརམཐོངམ་ཐགཏ་སེམས་ཅནནམས་ཊི་སྨོནཞི་བརཔད་པདང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ནམ་ཐོབ་མེདཔས་ལོརཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པརའཕགཔ་ཕདང་། སི་འཇིགས་པ་རབཏྭ་འོབ་པས་ 













།བཚོབམེད་བདང་། ཡངདག་པརྩཅོངབསྣ་མོབམ་བསམ༥ཿནདང་། གདམས་ངགཅན་དཔེ་ ང་། ཁྭབུནཔསྨ་སོབམ་མི་ཕེེད་པ་དང། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་མཚུངས་པརགནས་པས་སློབས་ཤིན།ཅུལ་བ་དང། ཆོས་བསྟན་པལ་ཐེཚོམ་མེདཔས། 
སྔོབས་བརུརྲབ་དང།, གླེངབ་མེདཔས་སེམས་ཅནཐམསཅདཚིམ་པརྱེདྲ་བ་ད་ ༣ ལེ གྱ ུཞགས་བིདཔ་དང། སེམས་ཅནཐམསཅདཔ་སཛུ་ས་པར་གཞས་པས་ ཡས ག་པད ས་ ཆོའཕུལ་བསམ་ཅིས་མི། 

པསའིེཁོངཆིདའི་ལ་ལབོརྦཐམས་ཅད་ཅེས་མངོནདལ་བདང་། དེ་བཤེནགྲཤྲེགས་པའེསུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བཏན་པའི་ཕྱིརབལ་བསསི་ངོམས་པ་དང་། ཡངདག་པར་ཁོངྱཧུ་རུད་པས་བྲས་བུ་ཡདཔའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྩོདལམ་མིའཁུགསཔས་གླངཔའི་རྟ་ 
སུངསྦ་འིས་ལྟ་བདང་། ལཱོ་བ་ཆེབས་སེངགེ་ལྟརྡནམ་པར་བསྩིངས་པ་དངུ། ཡུསཨེའཔཡེ་ཤེས་སངཱཌགོ་བས་དོན་ཡོད་པརྡ་ནམ་པརའྲགོ་པ་དང་། ངག་གིལས་ཡེ་ཤེསྭ་སོནདྭསོ་བས་ངག་ལ་དབབབདང། ཡིད་ཉིལས་ཡེ་ཤེས་སྔོནདུའྲོ་བས་ཏུན་ནས་མིག་དཔྲལནཔ་དང་ 
ཁསྷཱཔས་གྲརུཔརོས་པའི་ཚུལ་དཔལུན་བདུང་། བཱན་མེང་པའསྩིན་གན་ གདང་། གྲགས་པའི་མཆོགདཔལན་བ་དང་། ཆོས་སྲི་བིངས་ཅིས་ཁས་ཤིང་མཐས་གཏུགས་པས་བསོདནམས་ཟདཔི་ཤེས་པ་དང་། མ བཆཆེནཔའི་ལུས་ 
དང་། སྟེ་ངཾས་བཅཅུ་དང་། མིའཇིགས་པའི་མཆག་ཐོབ་པས་རིབ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ིདབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིནཔ་ཤེས་པས་སེམས་ཅནལ་བདེབ་བསྐེད་པ་ལསམི་ལྡོགཅི་བའྭབུགས་པམེདལ་དེལ་ཕོངས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིགརེཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེན་པར་གུར་པས། ཆོས་དང་གཙུག་ལག་མངཔོ་ཤེས་པ་དང་། ་ཆོས་ཧྱི་སྙསའབཏུ་ཕྲ་བསཚདབགཏ་མེད་པ་དང་། ཤིནཏ་མུརཐུག་ཅེངམཐས་ཀས་པས་མཐོང་བ་དང་། རིག་པདང་། བསྟན་བཀུརྱབས་པ་དང་། དན་བ་དང་། ཐོས་བདོན་ཡོད་བ་དང་། དུས་གསུམམཏ 




























༄༧། །པཞིད་དུ་ངེར་དུ་རུད་པས་ཤེསརྦབ་མིའཁྲུགས་པ་དང་། ཆོས་སྣུཞིབཉེས་པརསྤུ་བམེད་པས་གཏམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའེཊ་ས་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པ་སྔབས་པས་པག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམཔ་དང་། སྭཧས་རྒྱསཅི་ཆོས་རུད་བྲུང 
བས་སྤོབ་དཔེན་ཡེད་པ་དང་། སངསྤྱ་ཧསྭ་ཅི་ཆོས་མཝུས་པཔཁོདྲད་རུད་པསྣནམ་པཐམས་ཅད་ཤེས་པསྟེ། སཔསྦྱསི་ཚོསས་འདྲེས་བའདེདག་ཐམས་ད་རྭྭ་འཐོབ་པོ།། སབམ་པོཕཤིཔ་སྟེ་ཐམ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བོ་དིན་ཆེན་གྱིས་འདྲི་དད་ 
ུཾ།ཐེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་གདདེབཞིནག་ཤེགསཔའི་སེས་དཱ་ཆེན་པའི་མཆོན་སུསནུཅ་གིས་པོའདེདགསུནདགེ་བའི་ཅ་བའོཚོགས་གངདགའ་ཤུགསསད་བཞིནགཤེགས་པའི་སུལ་སྦྲུསཐུཆེན་པའི་མཚནསུ་ཡཇུཊ་གཉིས་མངོབརགྲུབ། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ 
ཤཾ(དང་། བཅམ་ལ་ནའུདས་ཁིས་ཐུམརིནེནལ་འདྲིསདཅེས་བ་ཀའསལ་ཏོ། །བྱམོ་སཱན་དགེབའེ་ཕ་བའེ་ཚོག་སཚད་མེདྲ་ཁངས་སེད་པ་དགལཞུགས་པས་དེ་བཞིན་ ཤེགས་པའིསལ་སྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚནསུམ་ཅུ་ར་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབསྟེ། དེདག་ལས་ཆུང་ཟདཙ་མཞེག་ 
པཱ བརྟནཔངཔུའོ།, །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེས་བུཆན་པོའིམཚན་འབག་ཤིནུ་གནས་པ་འདིནི་ནོན་དམ་བཅས་པལ་བརུན་པས་མངོན་པརྦགུབ་པོ། །དེབའིནཐ། ཤེགསཔའི་མེས་བུ་ཆེན་པོའིམ་ཚན་ཞབས་ཅི་མཐིལ་འཁོར་ལོའིམ་ཚནདཔ་ལན་པའདིན་སོནཕྱིན་པསྣ་ཚོགས་ 
75 བསགས་པསམུདོན་པར་གྲུབ་པོ། །ཞབསཿཉིངཔ་ཡངས་ཤིངཞབས་བྱིནཀྱིས་མཐོ་བཞི་སྣོནསེམས་ཅནགཞནདགཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་གྲུབ་བོ། །སོར་སོ་དུདབནྷ་སེནསེམསཅན་ནམསཆོསཤེས་བསསཔས་ཤིངབསསབསཏེ་སྭས་པྱབས་པསྲ་བུབུབ། །ཕྱགདང་ཞབས་ 
:33 དདང་་ འབྲེལ་བནི་སྔོན་གཞན་གྱི་གཡོགའཁེརམ་ཕྱེ་ཐས་གྲབཔོ། །ཕྱག་དཔཞེབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་བཞེ་སྔོན་བགོབ་སྣ་ཆོ་གསུྱིན་པས་གྲུབ་པེ། །བདཱན་མཐོ་བནི་སྔོན་པབའབ་དང་བཏུང་བྱ་རུ་ཆེན་ལོོ་ཉིན་པསྤ་གུབ་བོ། .།ཕྱེནཔའི་དགས་ཨེ་ནེ་ཡའི་ཊིན་བལྟ་བུ་ནིཔྨོནམཔ། 
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རྒུས་ྱི་ཆོས་ཡོཉས་མུ་འཟུང་བསུབ་བོ།  །གསང་བའི་གནས་སྦུབས་སུནུབ་པཞི་སྔོན་གསངབའི་ཚིག་བསུབས་ཤེདའཁྲིགཔའིཆོས་སྔཿས་པས་གླུ་བདོ། །རོསྟུདསེངགའེརསྟདྟབུནི་སྔན་དགེ་བའེལསྦྱཆེན་པོམཐར་ཡེས་སྤུད་པས་གྲུབ་བོ། །ཐལ་གོང་རྒྱསཔནི་སྔོན་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཡངདག་བརསུད་པས་གྲུབ་བོ། །དཔུངམགོ་ཤིནཏ་ཟླུམ་པནེསྔན་མི་འཇིགས་པས་གཞན་དབུགས་ཕྱུངབསུ་གྲུབ་པོ། །ཕྱག་མ་བརྟདཿིངིང་བཞ་སྟན་གཞན་ཧིསཅིུའོཅགཡེད་པ་ལ་སོབས་གུབབོ། །སྣུནམ་པརདགཔའིསོན་དགེབབཅུའིལསི་ལམལ་ 
ངོམིཨི་མྱོང་བ་ར་ཡངདག་པརསྱུད་པས་གྲུབ་བོ། །མགུདདུབ་ྟ་བུནི་སཱོན་ནད་པ་རྣམས་ལསཱ་ནསྣ་ཚོགས་བྱེན་ཕས་གྲུབབོ། །འགྲམཔསེང་གེེའིའགྲམ་པལྟ་དུན་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་ལམུདལ་ཡོངས་སུ་རྗེགས་པཔྱས་པས་གྲུབབེ། །ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཚང་བཞི་སྔན་སྲེམས་ 
༧།།ནལུ་བསམ་པམཉམཔཕར་དད་པསྤ་གུབ་པ། „ །ཚེམས་ཐུགས་བཟང་བཞི་སྣོན་སེམས་ཅནམསིའདུམ་པམསྱི་བསྡུམས་བུས་བས་གྲུབ་པོ། །ཚམས་མཉམ་པནྡ་སྔོན་ཡེདཔའོང་བའི་ནོརྦ་བྱུབེན་པས་གུབ་ལོ། །ཚོམས་མཆེབ་དཀར་བནིེ། སེནཡུས་དངངགྲདངཡིངཊི་ 
ལས་ཤིནཏབསུངས་པསྤ་གུདཔོ། །ལྔགས་ཤིནཏུརིང་བཞི་སོན་བདེན་པའི་ཆིག་ཀུནདབསུངས་པས་ཐུབ་པོ། །རྡོ་བ་བའི་མཚོག་དངལན་པནི་སོན་བསེདོནམས་ཚད་མེད་པས་བརྙནའི་པཡིདད་འང་བའྲི་རྲབ་བྱིན་བསྲ་གབ་པོ། །ཚངས་པའེདབངས་དུང་ཀལ་པིངཀའི་ས ་ 
དངངས་དངལན་པྲའྲི་རནསིམས་ཅན་ལ་འཇམ་པའི་ཚོག་སྨས་པ་དང་། ཚིག་བསསྣ་མསཔདད། གུན་དགའ་བའཚག་བླགགས་པསྨ་གུབ་པ། །སཱན་མཐོན་མཐིང་དང་ལན་པནི་སེན་བུམས་པ་དཔལན་ཞིངཐམས་ཅད་བསུངས་པས་གུབ་པོ། །སཱནི་ཛི་མ་པའི་ཛིམ་ལྟཧུའི 
ཝན་བསམ་པྩུ་མདཔས་གྲུབ་པོ། །དཔྲལ་བའི་སྣིན་མཚམས་ཧི་སྲུ་ཤིནཏུ་དཀར་བཞི་ལྔོན་བསྔགས་པརའོས་པརྣམསཿིབཝུ་གས་པབརྗོད་པས་གྲུབ་པོ། །དབུ་གཙུགརྟོར་དབལྡན་པཞེ་སྔོན་བླ་མལ་གུས་ཤི་པའཇུད་པས་བུབ་བོ། །པགསཔ་སྲབ་པཞིསྔོནཚེས་ཡང་དགཔ་སུད་ 
































པི་སོནུ་ཛ་ཕོངམ་སྭུ་ཉངས་པས་བུབ་པོ། །སྡཱའིེ་མོགཡས་མུའ་འུལ་བཞིསོད་ 

















ཤ མཁུནཔོདང། སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་གདམས་ངགུ་འྭབན་པར་འཛིན་པས་གུབཔ། 
༄སྔོན་བདགདང་སེམས་ཅན་གཞན་དགྭ་ཁངཉིངང་འཛནལ་སྙར་བསྲ་གུབ་བ། །ད་བཞེནགཤེགས་པའི་སེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་མཐུ་ལོཆེ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀུནནས་མ། ཞི 
@།དང་། ་གཞནའཇེགས་པདག་དབུགས་ཕྱུང་བདང་། སེམས་ནནམིའྱདཡ་པའེ་བསྣུམསྦྱབས་པས་གྲུབ་སྟེ། བུམོ་སྣནདགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་ཚདམདྲ་པངས་ཡེད་པ་འདི་དག་སྤད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེསྙལཏ ིན་རོམཚུརོ། 
བགེེེཾེེཾགཾགཾཉཾཉཾཚཔཚཔཚཾྗཾྣཾྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣཚྣྣྣནེནེོེོེོེིཾིཾིི་ སངསྤྱ་ཧསྭ་ཁི་ཡོས་ཐམས་ཅད་བཀའ་སུལ་པའདིནངོམཚར་ཏོ། ། 
ཨཱི དེསདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདསཉིས་བུ་མརོནཆེནལ་འདེ་ ་སྐད་ཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། །བྲ་མོདེདེ་བཞིན་ཏེ། བུམེདཾ་བཞིནགཤིགས་པསསངོས་རྱས་ཅི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་བསྟན་པ་འདིལསྭཧ་སྟནོ། །བུམོ་གང་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུན་བྱེ་ 
595 རྒྱུལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལསབརྩམས་ཏེ། །སངསྦ་རུས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའའི་ཐོས་ལ་ཐེས་ནས་པང་དེ་བཞིན་ཉིདྭདྲུ་གབ་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་སངསྐརམས་ི་ཆོས་ཐམས་ཅདའ་ནམ་པའ་མཆག་ཐམས་ད་དཔཝན་པར་ཡུདབའྱིབངཆུབ་སེམས་: 


འཐུན་ 


སལ ོ སླ་བ །བགོས་པའིམ རོ གསཔའངལ་ཀྱེསནྟོམིདདའོང་པའི་གོས་དང ལྷསྱཐེནཔས་བུའསོ། སོལ པྲ ཐབ་སྡཱརེས་ པཿ པོ། པཿ ེ མེ 
སསྲུང་ ˆ ༢འཛིན་པན གྲུབ་པཾ། །དབུཔྨ་ཨེ བཿལ་ལྟབུན་སོན་སོག་ཆ ས་ཐམས་ཅད སྭ བརུའི རྡད ར་ག ྲུ གུ ཐུ ཁཱ རེ འུ བེ འི 

གཿ ངོ ཚེས་པ་འདིནི་སོན་ ལལ ེ (པའེ གྭ ༨པདང་། མཆད་ ནཞུག་པ་བོས་པ་ 

ན ངེ དེ་བཞིདགཤིགས་པའུ་གཟུང བཅེན་པོའིམ། ཚན སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས མངོན་པར 





| ༄༅། །བཟའྱགུརཔའི་ཆོས་སདཔཞ་ིཉ་གལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམས་ཅི་ཆོས་སྤོད་པ་ལེགས་པར་བཤདདུ་གསེལ། དྲེནདཅས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདསཅེསྭ་མོ་རིནཆེནལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ བོ 











༢ ཐསྐམ་བརྣམ་པརདག་པནི་ཆོས་སྤྱོད་པའོ། །མཛའབབརྟན་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོཔ་དང་། བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཧཱིངབརྩེ་བདང་བཅས་པ་དང་། སྩབས་མུ་སོང་བ་ཡོངསསུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ༡མརུང་བལ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ཡེན་བ་དང་། གཏངཔར་དཀའ་བ་ཡེངས 
`ཌ།སུ་གཏོང་བདང་། ཕནཔའེདངོས་པོདང་། ཕནའདོགས་པའི་བློདང་། དདནུལ་དེན་པ་ཇེས་སུ་སུང་བདང་། ཆོས་ངེས་པར་སེམས་པདང། ཆོས་ཀུནད་སུང་བདང་། ཆོསའདོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྲུངབ་དང་། དབེན་པདང་། གཅིག་ཕུར་དགའ་བ་དང་། དཔན་པའི་གནས 
@ཾ །ལ་ཡེཔསསུསི་སྩོ་བ་དང་། དགོན་པའེ་ཕོན་ཏནལ་ཡོངས་སུའཇལ་བ་དང་། འཐུའིངཡོངས་སུ་དངབ་དང་། སེམས་ཿནཇེསས་སངབ་དང་། འཁལཔ་ལལ་བདང་། བམས་པལ་སྦོརྲབ་དང་། སིང་ཇཆེན་པུལ་འཇུག་པ་དང་། དགའ་བས་ཆོསལ་དགའ་ཞིངམཆོགཏདགའ 
-ཤྷ(བདང་།, བཏུད་སྭེམསལ་བསམགནའཆའ་བདང་། སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་བངྒརབ་ཀེསེམས་ལ་སྦྱོརབདང། ཐེག་པཆེན་པོའིབསགས་པ་སྨྲ་བདང་། ཁཱཌླ་བངས་པ་འེརུབ་དང། སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། ནུང་བའི་ཚོད་ཤེས་པདང་། ཚོ་རབ་མེད་པདང་། 
ཝཾ སྙིགཔ་མི་འདོདཔ་དང། ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།, འདོད་པའིའཐོབ་པ་སོང་བདང་། འཕུགས་པའི་རིགསཆོ་ག་ཤེས་པདང། སྙངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཨོ་དད་བསུལ།པ་དང་། འཐབ་པ་ཡེད་པ་དང་། རོོད་པ་མེད་པ་དང་། གནོདསེམས་མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བམེད་པ་དང་། 

592{བཟེད་པདང་། དེས་པ་དང་། ཅུའྱཔ་ོརདད་པདང་། ལས་ཅྱི་ནམ་པརྨ་སིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲམས་དང་། ཐོས་པདང་། གཏེངབ་དང་། ཁེལ་ཡོད་པདང་། ངོཚ་ཤེས་པ་དང་། ཤཾསརབ་ཊི་ནོརྱཡིརེས་སུའཇུག་པ་དད།བླམལ་ཤུས་ 















དུང་། དགེབའི་བཤེས་གཉེནལ་བསྟེན་པ་དང་། བཀའ་ཐློ་བདེ་བ་དང་། འཐུནཔ་བའིངནཔ་དང་། ངྱ་རལ་མེད་པ་དང་། འདུདཔ་དང་། སེམས་དམའ་བདང། བདག་ལ་མི་སྟོད་པདང་། གཞནལ་མི་སྣོད་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏུན་མི་བརོད་བ་དང་། གཞནྱས་ཡོནཏན་ 
ལམི་སྫོད་པདང་། འདོད་ཆུགས་ཊྱི་རྔུལ་འཕྱག་པ་དང་། ཞེ་སྣང་གི་ཐ་བརྣམ་པར་སཱང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་ཕུན་བམུནནག་མེད་པ་དུང་། ང་ཇྱལ་བཅོམ་པ་དང་། སྩོད་ལམདང་སྙོད་པལ་ནན་ཏནབྱེད་པ་དང་། ཆོསལ་རིམ་གྲོབྱད་དེདགའཞིང་དཔལ་མཆོ་གཏུད་ 
བདང་། སཔས་རྒྱས་ལ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཚས་ལ་མོས་པ་དང་། དག་འདུནལ་སྟོན་པ་ལྟ་རའཛཾན་པ་དང། སྙིན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཁྱིམནས་བྱང་བདང་། ཚངས་པརཔྩོད་པལ་གནས་པདང། རྙེད་པ་དང་། མ་རྟེད་པ་དབ། གྲགས་པ་དང མ་གྲགས་པདང་ 
བསྟེད་པ་དང་། སྙད་པྲ་དང་། བདེབ་དང་། སྡུག་བསུལ་གྱིསམི་གཡོས་པ་དང་། ་ཐེཆོས་པསིགསའདང་དཔ། བྱམས་སྡང་ལ་མཚུངས་པརྟལ་བདང་། དདུརཏེ་གསོང་པོརྣསས་པ་དང་། བཞིན་འཛུམ་པ་དཔ་། ཁྲཾ་གཉེར་མེད་བདང་། ཚུབའཆོས་པ་མེདཔ 
ང་། ཁ་གསུག་པ་མེད་པ་དང་། གཡོ་མེད་པདང་། སྒྱུ་མེད་པ་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིནཔ་དང་། བསམ་པ་ཤིནཏུ་དག་པ་དང་། སྙིན་པ་དང་། སཱན་པར་སྣཱ་བ་དང་། དོནབྱེད་པ་དངུ། དོན་འཐུན་པ་དང་། དགའ་བརའགུརབའི་ཆོས་ཉིད་དང་། སཔསྤ་རསཇེས་སྲུ་དན་ 
པ་དང་། ཆོསྔ་རེས་སྲུ་ན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རེས་སྲུ་དན་པ་ནང་། གཏོང་བྲངས་སྲུདན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲི་མསྔ་ངས་སྲུ་དན་པ་དང་། ལྟ་ཇེས་སྲངན་པ་དང་། སྩིན་པ་དང་། ནུལཁཾ་མས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅོན་འྲགས་དང། བསམ་གཏན་དང ཤེས་རབ་ཙི་ཕ་ 
ཕོགཉ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱ་བེད་པནང་། ཐབས་མཁས་པམངོན་པརསྦྲུབ་པ་དང་། དག་བའི་མུ་བཟམསཅདནམ་པརདགཔ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཏེ་ལས་དང་། ངག་དང་། སེམསྣ་རམ་པར་དག་པར་བེད་པ་དང་། དགེ་བ་བྱཅུའིབསྲའིལས་སུང་ 
པཱུ སུ ཱ ོྦ ུ ཀཱུ 
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༢༅། །བདང། མིཉག་པདང་། ལྔགབྲསལ་བདང་། བདག་མེདཔདང། སེམས་ཅནམེདཔདང། སོག་མདཔ་དང་། གསོ་བསེད་པདང། གངཟག་མད་པརཊོས་པདང། ཧཱོངཔཉེདངས་པརསམས་པདང། མཚོནོམ་རོདཔལ་དནམ་པདང། ཧོ ། 
ཟེད་པཤེས་པདང་། ཁམས་གསུམལེགནས་པ་དང་། དུན་པེབུར་གཞག་པདང། ་ཡངདག་པར་ཝང་བདང་། རུབཕུལ་་རང་བདུང། དབངཔདུང། སབས་དང། བངྔ་ནུབྱ་ཡི་ཡལལག་དང་། ལམལ་འྱུགཔ་དང། ཤི་གནས་དང། ལགས ་གིས་གའ 
ཏོགཔནངོས་སུདཔའོ། །དུཔ་གཞན་མངཆོས་ལཱད་པ་གངནལིགལལེསཱདཔ་དང། གྲུ རགསལཡི་ཉུད་པ་དང། གཟུགས་ཅི་མཚནམལ་སི་སོད་པདང་།རྣཔལཡིསོད་པདང། སྤལ་མི་སྣོདཔདཔ། སླའིམཛནམལལེ་སུད་བདང་། སྣེ་ས 
པོ་དང་། དྲེལམི་ཧཱོདབདང་། བའི་མཚནམལསི་ཧོོད་པདང་། ལྕེལ་མི་ཧཱོདཔ་དང་། རོལ་མི་སེདཔ་དང་། མོའི་མཚནམལ་མི་སཱོད་པདང་། ལུསལསུ་སོད་པདད། རེག་པ་ལམི་སཱདཔ་དང་། རེག་པའི་མཚོན་མ་ལ་མི་སྣེདབ་དང་། ཡེདལ་མི་ཏོད་པ་དང། ཆོས་ལམི་ཧོུད 
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¬... ༨... ༢) ¢ འི 2" 4 |༡༨། (༩ ༡༤༩ ཀསར་ ` བ་ ¦ ོཚ ཡཱ 
དང རོདཁིམནུ་མལ་མིདད་པན་ཆོས་ནུང་པོ། །གླགགས་ལི་དོད་པ་དང། གཟུགས་ཅིམཆནལ་པ་ཝད་པ་དང། གཟུགསལིམིགཔལམི་སདཔདང། གྲཟགསི་སག་བསུལ་ལམ་ོནཔདང།གཟུགས་ཅིབདགསདཔལ་ི་སོདཔད 
ཧ99 །གྲ་ཐུགསྱི་ཞི་བལ་མི་སྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཅིས 
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ངཔ་ཉདལམཾ་སྣོད་པ་དང་། གྲཟུགས་ཅི་མཚན་མ་མེད་པ་ལཡི་སྣོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྣོན་པ་མེད་པལ་སྩད་པ་དང་། གཟུགས་ཧི་མདོད་པརྦདླ་བ་བོ་ཡེད་པ་ལམི་འོད་པདགགབུགསྐྱའིདཔེནཔལམི་ 
།རོདཔ་དང་།གཟུགས་ཉྱི་རངབཞིནལ་མི་སྱདཔ་དང་། གཟུགས་ཅི་ངལྟ་བ་བཞིནལམི་སྩོད་པ་དང་། གཟུགས་ཅིམ་སྙེས་པལ་མི་ཛུད་དང་། གཟུགས་ཅི་འབུང་བམེད་པལལི་ལྩོདཔདང། གཟུགསཅགཤི་སེདཔལམིསྩོདམད། སེགས 





























མི་སྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཅྱིདེ་བཞིན་ིདལམི་མོདབཞི་ཆོས་རྤོད་པའོ། །དེ་པཞིནདཚོལ་བདང། ལ་ཤེས་པ བླ་ས་མས ༣ ཤེས་པ་ལོ་མི་སོདཔཞིཆོས་སྨོད་པ་འོ། །ནམ་པརཤེས་བཡི་གཔལ་མི་སྤོད་བདང་། རྣུམ་པརཤེས་པའི་སྡག་ 
༣ ༽་ པའོ། །དེ་བཞིནདུཚོར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་པེདྷ་མས་དད། རྣམ་པར་ཤེས་པལམི་སོད་པནེཆོས་སྤྲོདཔའོ། །རྣམ་པརཤེས་པམིདྟག་པ་ལ་མི་སྙོད་པ་དྭང་། རྣུམ་པར་ཤུས་པའི་སུགུ་ 
བསལ་བལ་མིསོདཔ་དང། རྣམ་པར དདགསེདཔས་དོདས་དང། དོ བ་ང དོན་མེད རུམཔརདོ ཐད བས ནམིནཔ་་ཞིཔདང་།ནས་པར་ཤེས་པ་ླདོནཔམེདཔལ་ུད 
པ་དང་། རྣམ་པརཤེས་པའིམངོན་པརའདུབྱ་བམེད་པལསི་སྤོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་དབེན་པལ་མི་སྟོད་པ་དང་། རྣམ་པརཤེས་པའེརངབཞིནལཡི་སྙོད་པདང་། རྣམ་པར་ཤེསུ་པཱའེཛིལྟ་བབཞིན་ཡི་སྤོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེམ་སྦེས་པ་ལམི་ཉྱོད་ 
མ་དང་། རྣུམ་ཊ་ཿཤེས་པའིའུབུངབ་མེད་པལམི་སྦྱོད་པདང་། རྣམ་པད་ཤེས་པའི་གཞི་མེད་པལ་མི་སྩོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེགནས་མེདཔལཡི་སྤོད་པ་དང་། རྣམཔརཤེས་པའེདེབཞིནཏིདཝ་མི་སྤོད་པནཾཆོས་སྩོད་པའོ། |བམསམི་སྤོད་པྲ་དང་། སྩྱ་ 

དལ་མི་སཱུད་བ་དང་། འདུདཔ་དང། གཟུགས་དང་། གྲཟུགསམེདཔ་ལུམེ་ཙུད་པ་དང་། གངྱ་ཡོདཔ་མེདའིངརབྱཏུ་ཧད་པ་མེད་པའའདིནི་ོས་སྤོདཔ་ཞེས་བའོ། །གངན་ཧཱདཔ་མེདཅིང་ནམ་པར་སྩོད་པ་མེད་པ་དང། འྲོབམེདཔ་དང། གནས་པ་མེད་པ་དང་། 
འདུག་པ་མེད་པ་དང་། གངནསེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པརཤེས་པལ་མི་སཱོད་པ་དང་། མཐོངབ་དང་། ཐོས་པ་དང རཔག་ཕེད་པ་དང་། རམ་པར་ཤེསཔལསི་སྦྱོད་པ་དང་། གངན་འདོད་པ་དང་། འདྲུཔེདལ་མི་སྣད་པ་དང། གངན་ཧསལ་ཡངའི་སུདལ་ཆོས 
མ་ཡིན་པལ་མངའི་སོད་བདང་། གངན་གཉེས་ལམ་སྩོད་པ་དང་། པཱ་ཚོགསལ་མེ་སྤོད་པ་དང་། གངན་འདས་པ་དང་། མའོངས་པལ་ཡི་སྣོད་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བལམི་སྩོད་པ་དང་། གངན་ཕུང་པོ་དང་། ཁམསདང་། སྤྱེ་མཆེད་ལཡི་སྔེད་པའ འའ སྤུད 








༄༅། །པའོ། །གངུན་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པདང། ནཱམ་པརབྱང་བའེ་རྨོམསེམསལམི་སྙོདཔ་དང་། གངན་རིལ་པོདང། རྫསལམི་སྣོཾདབ་དང་། གངན་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྩིས་བུ་དང། གངཐག་དང་། ཤོདལས་ 

སྩེས་པ་དང་། -ཤེད་བུརའཛིན་པདང་། སྡོའདོགས་པལལི་སྣོད་པ་དང། གངནེ་བ་དང། ཇིག་པ་དང་། གནས་པལཡི་སྙོད་པ་དང་། གངན་དརའེན་པ་དང་། པལི་པའཛེན་པལ་མི་སོདཔ་དང་། གངན་ནག་པ་དང་ཆད་པལ་མི་སྤོད་པ་དང་། མཐུར་འཛིན་ 

ལྟ་བལ་མི་སཱུད་པ་དང་། དབུས་ལ་མངོན་པརཞེན་པལ་མི་སྟོད་པ་དང་། བདག་དངཆོས་ཅྱིངབ་ཉིདྲསི་གནས་དང་གནས་མེདཔའི་གནས་དང། ཆེས་ཅི་རང་བཞིནྱཡི་གནས་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཊི་གནས་དང། སྟོང་པདང་སི་སྟོང་པའེ་གནས་དང། ཤིནཏུ་གནས་པའི་གནས་ ¦ 
ཡ་པ་མ མེ བ་མེད་པ་དང། ཁས་ལེན་པམེདཔ་དང། ལེན་པ་མེད་པ་དང་། དད ་ 








3 






ཌྷ 

དུང་། ཆོས་ཐམས དམི་གཡོ་བ་དང། མི་གནས་པ་དང་། གནས་པ་མེད་པ་དད། ངོབྭའོདེ་མད་པ་དང་། རྒྱུབ་མེད་པ་དང་། སཱོཾས་པ་མེད་པ་དང། བླངབ་མེདཔ་དང་། དེར་ དེ 
-§,ཌྩསསུམས་ཁྱང་མདུ་པ་འདན་ཡང་དག་པ་དང་། དེ་ཁོན་དུང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བའ། །ཐུསྱབདརུབསེམས་དཔའ་གཔའིདི་ལྟ་བུར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུཆུདནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་འདུལ་བའྲི་ ེཔབོར་བལ་ཡྱསཱོད་ལ། མྱ་ངནལས་འཱས་པའེ་ 
ཤི ཆཾས་ཉིད་ལས་ཀང་མི་གཡོ་བའདྲིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཡངདག་ཕུལ་ཡེནནོ། །ཆོས་སྤོད་པ་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྐྱད་སྟོངནི་བཟོད་བརབཏུ་ཐོབ་པརགྲུརཏོ། །བུམོརིན་ཆནྱ་གྲིསནྲི་བཏིག་གིས་མ་དྱ་བ་བྱུར ང་ཡིབ་བཅོམ་ 
601[ལྡནའདས་ལ་ཕུལ་ནས་ཚོ་ག་འདི་སྐད་ཅེ་ས་སྩསསོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གངཆོས་སྩོད་པའདེལ་བརྩོན་པ་འདེནེ་སངས་རྐྱས་ཁྱེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པལགས་སོ། །པེའི་ལུང་བསྙན་པ་ནིའདི་ལགས་ཏེ། བྱང་ཆུབྱི་སྙིང་ ལ་གནསནས། 














བདུད་དུངི་རྒ་དལ་བབཅོམ་སྟེ། ཕྱིམམི་ལྡོག་པའེཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པརབསྟའོ། །དེནས་ཚེདཔལྡན་པཤརཿིའི་ཐུས་ཁུམོ་རིན་ཆེནལ་འདིསྐད་ཅེས་སྲུས་སོ། །འུམོ་ཁུད་ྱིས་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཧྱེྱིརམི་ལྡོགཔའིཕྱག་རྒྱ་ཤེས་སམ། དེནསུ་བུ་མོརིཉཆེན་ཅིས་ 

དེའི་ཚིར་དཔྲལནཔ་ཤར་དྭཏིའི་ཡུལ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྦེས་སོ། །འདིལ་ཆོས་དིངས་སེམས་ཅན་ཁམས། །ཡང་དགཉིདཉིསམཉམ་རོགསནས། །གཉིས་མེད་ཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེའིམི་ལོག་ཕུག་རྒྱ་ཡིན། །གངདུག་འདུས་པའེསངས་རྒྱས་དང་། ། 

དལརྭ་བུང་དངམ་བོན་པ། །ཐུམསུ་ཅདནེས་སི་དབྱིཿསམཉམ་པར། །རྟོགས་པདེདག་ཕྱིརམི་ལྡོག །གངཡཔའདུས་བྱས།ཁམས་རྣམས་དང་། །གཔ་ཡངའདུས་མ་བྱས་པའེ་ཁམས། །དཔེན་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པརནི། །ཁེངདུནྙུད་པ་ཕྱིརམིལྡོག །སྔཉགྱི་མཐུའ་ི་ 

ཐའ་ཡས་པ། །དེ་ཡི་ཚདནིམི་དམིགས་པ། །སེམས་ཀྱི་སྐདཅི་ག་གཅིག་ལྡན་པ། །བོདདདེ་རྡུད་ཕྱིརམི་ལྡོག །འཇིག་རྟེན་པ་ཡེཆོས་གངདག །སྤྱོད་པརབརྟགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས། །ཤེསརབཁྱིསནེ་དེ་རྟོགས་པ། །གང་ཡེནདེ་དག་ཕྱིརམྲི་ལྡོག (བདུད་ཀྱེ་ཡུལནིངིསྟེད 

༠༠: པྭ། གངགིས་སངས་རས་ཡུལ་རྣམས་དང་། །དེདགམི་གཉིས་ཤེས་པནི། །ཕྱག་རྒྱའདི་ཡེས་བཏབ་པ་ཡིན། །འདོདཆགསཞེ་སྡང་གཏིམུག་གང་། །ཉོནམོངས་གདདག་མཐུའུ་ཡས་པ། །གང་གིེས་རྟོག་པའྱིས་བལས། །ཐུང་བརྡ་ཤེས་པྱ མི་ལ །འཁོརབ་ 

ཾ ་བྡམ། །ྱབངྨནབི་བརབསྟན་པ་ཡང། །ཐདདྲ་མ་ཡིན་གུན་མཉམ་པར། །ཁོདདྷ་དུད་པ་ཕིར་མིཝོག །ཕུངཔོངིབཞིན་བྱང་ཆུབསྟེ། །ྲངཔོབྱང་ཆུབ་མི་གཉིས་ཤིང་། །སྒྱུ་མའདུབརམཉུམ 
རྣམས་བཞེ་པདག །ནམམ འོ ི 











༧ 


ཉམ་ཤེས་ཏེ། །རྣམརྟགམེད་པདེདག་མཁས། །གང་ཡང་ 
།ཁའ་མཚུངས་པའེ་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །གཟུངམེད་ཁོངདྲུདུད་པ་ནི། །ཡངདག་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན། །མིགཧི་བྱང་ཆུབ་བྱངཆུབ་མིན། །སངས་རྒྱས་ཅིསན་སྟེངབརགསུངས། །ཇེལྟརམིག་བཞིན་བྱང་ཆུབསྟེ།།རྟགཏུམཉམ 














༡།༄༅། །བཉིདཅིསམཉམ། །དལར་སྦེ་མཆེདཐམསཅདཆང་། །རུག༔ སྟོངསྡེ་པངརུབ་མཉམ། །ཚུལའདི་རགཏྟ་ཤེས་པངཀ །2གྱྱརདཔོས་བྱཔཔ་ིན། །སེམས་ཅན་མསནི་ཀུན་བིསེ་སས། །སེམས་གཅི་གཞིས་ནརབ་ཤེས་པ། །དེནི་ཛོགས་ 
ྲགིཾྲྲིྲིེིྲེྲཾིྫིཾིཾི་ ། དང་འ ཚམ་ཡི། །ཕརོལ་ཕྱི བགང་ཞིནང༽རརཔ་ིརམི་ོག་པ་ཡིན། རས མེ་འབར དུཡང་། །བསལ་པྱའུ 
£ བརབརེདྷཱ་ཡང་གོ། །དེཡི་བསགས་པ་དེམི་ཟད། །ནམ་མཁའེ་ཁམསནེ་ཟདའྱགུརལ། །ཟུ་ཞིཞགས་པསགཟུངརརྲིད། །དེལི་སྡོབས་པའངི་གཏྟེནཀྱི། །བད་པརབ་བར་ཕོང་མི་ནུས། ༈གངགིས་སེམསནིམྲི་མོངས་ཤིང། །ཐོས་པའརུདཟརམི་འགྱུར་ { 
ཨཾ །ལ། །འེསརྣམས་ཐམསཅ་དའཇིན་པྲ་ཕེ། །གཟུངས་ནིདེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྱོགས་བ གནྩོག་འྭད་ནཔ་སྲེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཞེ་གངབཤད་པ། །གྱབངས་ཐོབ་བསན་དཐམསཿ་ གང 
¬, བསྐལ་པྱེ་བརནྲི། །སྙོབ་པརྣ་མསིརོསཐོསཱམ། × །ཉིར་མྲི་ལོགཔག་ཡིན་པ། །འེ ཤདཔ། །ཁ 
ཤི མེད་ཅིད་བསལ་མེདཔ། །སྟུངཔའྱི་ཕགྱངས་གངབཏབབ། །དེ་དགྱའི་རམྲི་ལཾག་པར་བསྟན། །ནམ་མཁའི | 

༠༠༣ །རླུ་མེད་པ་ཡི་ཆོས་མེདད། ཆོས་ག 


ད། །དྲན་པ་དངན་ཤེས་པས་འཛིན། །གཟུངས་ཞེཤིནཏ བསན།། ཅེ 
དེདགགཟུངསནིའིུ་འྲདསུ། ༣ྭམབས་པ་དག་ཁ་འདིའྲ་ཞིང། །དེདག་ཡེ་ཤེས་འདིཌྲད་འོ། །ཇོསྐརམསྱ་ཤགྱབ་ཉུང་པཉིད། །རྣམ་དུན་ 
།ནམ་མཁའྱིཕགྱ་རུས་བཏཔ་མའི་ཚོ་རི། །རངཔདྲིནྲགི་སྐ་ནོའིབུངམཔར། །མཐའནིཁངངུརབྱ་རུདལ། །ཕུག་རས་བཏབཔ་ཡིརས་ལོག །ཚོསདྙིརེན་ནསཁབུའ་མེ། ། 

ངརྒུལསྭ་བུང་བདག །དེ་ཡིམཚན་ཉིདའགོག་བའོ། །ཆོས་ནམས་གནྱཡི་མཚན་འོདནི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཚནཉདད། །མཚཉིད་ཕུག་ཧདའྲང་བའེ། །ཕགྱང་ས་གང་བཏབྱཟིརམི་ལོག །ཕྱིརམ་ཝོག་པ་གང་ཡེནཔ། ། 




























།ཧུནཅི་སོུད་པ་དང་། །གཟུགས་དང་པྩོད་ལམུས་རྣམས་ཉང་། །སྐདཅིག་གཅིགལ་རཏཏ་ཛྟཾནོ། །ཕྱིན་པའིཛྫོགསནི་མཐའ་ཡསཏེ། །བསོདནམས་རྟགམི་བད་པ། །གལུཏེ་རོགི་གའགུརནི། །ནམ་ཡཁའི་ཁམས་ཐངགཔབརྲ་བུར། །དེདགཚུ 
མིག །སསས་མ་དསས་བངས་ས་ཏི། མ་་འངཅ་རམབའུམངམེད། །དམ་འམ་དྱཅིངསདངལྲད། །༣མས་ཅནནདཔ།སང། གསིག་པ ྱིརམ་གཔའུལ།མས་ི།།བཅུདགར པོའ 
དེདག་བཟོདཔ་མི་ཟདད། །ག་སྐྱེབམེད་པས་བསྩེད། །བཟོད་པ་མི་ཟད་ཕུནསུམཚོགས། །ྱིམི་ལྡོག་བརའགྲུརབ་ཡིན། །དེདག་བཙོན་འགུས་ཆེ་བཉིད། །ཡང་དག་བརྩོན་པ་དཔགརམད། །རྣུལ་བདཔགརྟུམེདཔ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོམ་པརབྱེད། །བརྟེན་པ་ 
རྟུགཏྨམཉམ་པརབཞབ། །གཡེངཔ་མེདཉིང་ཤིཧཿ་བསྡམ། །ཧུབརྣམས་ནི་ཀུན་སྟནོ་ཊང་། །མཉས་བརབཞགལས་གཡོ་བཟེད། །ཤེསརབི་སནི་ཆགས་མེད་ཐོབ། །ལབའི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྣྲུང་། །སངས་ཇུས་སྱོད་ཡུལ་ཛོགས་པར་ཐོབ། །ཡུན་སུམཚ 

བའེ་ིང་ཡངྱསཱངས། །སཔསྦྱརས་ཕགྱརྲས་བཏུབ་པདེ། །ཡེ ཤེས་ཡརཔྱིནཔ་ཐོབ། །ཐབསཆེན་དག་ཁང་ཤིནཏ་བསབ། །བའྡརུབ་ིནི་སུད་པ་སྤྲོད། །སེམསཅན་ཡོ་ས་སུ་སྙན་བེད་པ། །དེདག་སྤོད་སུལ་མ་ཐའ་ཡོས་ཏེ།།སྷོདབ་ཅེའདབསུམ་ཅི་ྲ། །དེདག་ཧུད་པ་ཤེས་བཞེད། | 
བཅོམདག་དངརངལདང།།བཅུ་ད་ཉེགས་གཞུན་གུན་ཅེས། །དངགཧཱུད་ཡུལ་ཚདམེདཔ། །ཤེས་པརྡས་པམ་ཡིདག། །དེདག་བསུམ་གཏྡཛ་འཕུལ་དང་། །ནམ་འཕུལ་འདེུད་བཅས་པ་མིན། །དཔའ་བྱལུནྩིསྲ་གུབ་པརནི། །བབདེ་དག་ནུན་ལ་འཇུག ོདང་དུག་ 
དངའརི་ལཕོདང་ །པྲདབ་ཅནེཧེ་དཔོདང་ །ཚོས་ཅིལ་ངརལ་རབ་བསརདང་། །སས་རྐས་ཀྱནེ་གཟུགས་ཁྱང་སྟོན། །སཡརྱས་ཀུནཙེ་སུནས་ན། །ཞིང་རྣམསཀུནནཔྣང་བཞི། །ཉཀླལྟ་ ཐུརགསལ་བསྟེ། །དེད་གནམམ་ཁའ་མཚུངས་པ་རལྡན། །ཐེག་པ་མོས་པཅི་བཞེནབ་ད།མྱ་ྡ་དད 


























པའོ སི་སི ག་པིམཉམཔ་གས་པརགནསཔའོ།།ེསབྱ་ོམགསཔརབཏགསཔརགྲ ཟག་པ མ་པོ་བ 
ནར ི །བས་བཅུས་ཤིན་ཡོངས་སུ་བིན་པསཐེག་པདེནེ་མྱི་ལ་བའོ། །མི་འཇི་གས་པ་བཞིས་སེངགིའྱིས་སྤོགས་པའིངུརཐེག་པ་དེནིའཛིགསབ་མེདཔའོ། ། 
དཔྭུརས་ཅིཆོས་མའདེས་པ་བླད་བྱར་དིས་ཤིནཏ་ཡོངས་སུ་ཐན་པས་ཐེག་པ་དེྱི་བིནྱ་གྲིན་བས་ཐོགས་པ་མེདུཔརའ།ོཔའོ།སེམས་ཉན་བཟས་ཅདཔྱ་མས་པའི་ཞེམས་ཉི་པིར་ཐེག་པདའི་མཉམ་པའོ། །ཆོས་དང་འཇུན་པས་བཅུདདང་ཕས་ བཟམས་ཅད་ཚརགཙོདཔཔིི་སེབ་ 
ཚོ པདནྡེོསཆོས་དཔའཐུནཔས་ངེས་པརའཛོམས་པའོ། །བཅུད་ཅྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅདལས་ནུམཔརྒྱརལ་བསེག་པདྡནམཔར་འཇིགཔབེད་པའོ། །ཐེགཔདེནེཉོདམོངསཔའི་དྲུདརཏཊཱིའབུདཔའོ། །ཐེགཔདེནྲིང་པའི་འདུད་ཡོངསསུ་ཤེས་པའོ། །ཐེགཔདེདིའཆ་ 
བདག་གི་བདདདང་བལ་བའོ། །ཐེག་པ་ འིབུའི་བདུད་ནྣམ་པར་སངཔས་པའོ། སྦིན་པའིཕ་ོལྟརྭའིན་པ་སོངས་སཛོགས་པས་ཐེག་པ་དེནི་འཐོར་པལོ། །ཛུལ་ཁིམསྭ་ཁིཕ་རོལྟན་པ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པས་ཐེགཔ་དེནི་ཡོངས་སུ་གདུངབ་མེདཔལོ། །བཟེདཔའི་ཕཕོྟཿིན་པ་ 
༠༠༠ ཨོ སྔས་རྫོགས་པསཐེ པི་དང ཡནོལ་བ་བཅོམ་བའོ། བ་འོ ཕྱི༣་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕསཐྡེག་པདོནེ་བརྟན་པཡི་ཕྱེད་པའོ། །དྲང་ཕོམ་ཡིན་པ་དངསྟེམལས་ཐམས་ཉདྲ་དང་བྲལ་བས་ཐཾགཔ་དེནེསྙོནྣཡད་པའོ། ༈ཡམུཏཱི་ཕཊིནཔ་ཡོལ། 


རོགས་པས་ཐེག་དེའི་སེམས་གྱ་བའྱསོོ་དབབལ་བའོ། །ཐེག་པདེནི་ལམབ་བང་པོམས་ཅདིགནས་མུའ་ཤོཔའོ། །གེས་རབྱའིཕཔོལྟཕིན་པ་ཡོངས་སུཛོགས་པའྱིིཐིག་པདའིཐམས་ཅདལ་མཁས་བདང་། ཐམས་ཅད་མྱའེནངའི་ལེ་ཤེས་དང། འཇིག། 





༄༅། །རྟནཔ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇེགཏེན་ལས་འདས་པའིཆས་ཐམ་སཅད་སོས་ གཔའ། །པས་ལ་མང་ས་ལ་ཡོངས་སླ་བགསང་ིའ་ལལ་འོལ་ཡ་བརད་སའོ་ག་ང་་གང་ང་འོ། །ོ་ངན་ལསོའདས་པའིའཔོསོ་སཆོག་པརྟད་ 
པསར་་ིིག།ེ¦ཾངཾངརངརངརྣརེིེིེིེིེིེང 
€ ངབས་ེགང་ དཔང ཧ་ ས་དང བངྒརབྱཡིཡན་ལག་གེ་ཁའེྦབས་ཡཔསསུ་བྲད་རབའོ། །སངསྦངས་འིཞངཝམ་སཿདབདཔརྩ་ པའཔིརེགཔདྲིུལ་ཡིནང་པ་བཞིསའབབའོ། །དག་བའཆོས་འཕས་ཅདདཔལནའིརཞགཔ། 
ཉམ་པར་ལེགས་པརགནས་པའ། །བརམི་ཕེུད་པས་ཐེག་པདྐནྲདན་པཉེ་བར་གཞག་པ་ཤིནརཱ་ཡོངས་སྭུ་སཱང་བྱབས་པའོ། །ཟགཔ་མེད་པའི་ོས་འོངབའྱའིརཐེག་པ་དདེ་བམས་གསུམ་ལས་བང་བའོ། །འུས་བས་ཚིཁསས་ཅིསང་ 
སྡཱསམཙད་ི་མི་དདསཐགཔདབ་སམར་མར་ད་པབའུ ལེགས་པར་བ སྒྱིག ་ཐོབས་ཐགཔངནར 

གྱིབསམ་པར་ཧཱ་ཤེས་པའ། །གཏན་པ་མེད་པའེམཆོད་ ནྱ དཔས་ཐེག་པདྲོནགྲོལ་བའོ། དར་ཁ 

སཅདྱོསིསྭ་ཕགྱ་བས་པའོ། །བསགས་པམཐའ་ཡས་པས་ཐེག་པདེ་ནི་བྱརཟིན་དང། ཚངས་པ་དང་། འཇིགརེན། 



















རྔ བཟོབ་པསཐེག་པདེནི་འདུས་བསྲུ་ལི་ཁམས་འདདས་མུ་བུས་ ། །ཉན་ཐོསདང་པ་ 
607།འཕུགས་པའོ། །ཐེག་པ་དནི་བསོདནམསཀི་ཚོགས་ཆིསབླངན་པའོ། །ཐྲེུག་པ་དཊིཡེ་ཤེསའི་ངོགས་ཧིས་སེམས་ཅན་ མ་པར 
ཞི་རོགཅིག་པའོ། །གྲགས་པྱ་ཡོགསབྱར་རྲགགས་པའྱིཔིར་ཐེག་པདནི་བླསགས་པའོ། །ལེགས་བརྩབས་པའི་ལསྦའི་ཕྱེརཐེག་པདནི་སྷ་ཐམ་ 








།སྦྱོངབཐྲ་མསཅད་ྩིས་མདེནཔར༠སྟོདཔའོ། །སྦིན་པ་སྙན་དུ་འགྲོ་བས་ཐྡེ པ་དུ་ནིསེརྣས་ནནནམས་ལགཏོང་བདྦེན་པའོ། །སྭི་རྔཆེན་པོས་ཤེན ཟིན་པསཐེག་པདེནངང་ 'དནཔ་ནགས་ལྔཚུཁིསསྭཱསེནཔའོ། །སེམས་ཅནཐམསཅད་ལ་ཡོངྦ་འབའ། 

སམས་མེད་པས་ཐེག་པདེན་གནོད་པའིསེམས་དྲང་ འྲནམསབཔེནཔའ། །གཆུབརུན་པཨེ་འདུརབསཐག་པད་ ལཅོསལ་བཅན་འབུནཔའ། དས ་དད་པའ། །སེཔསཅད་ཐམས།ཅདལཁོང་ཞེ། 

མེ ོད ལ་ཅོབསྒ་གས་ན གས བའལ་བྐའ་སལ་ནེས བྱིནཔོ། །སིག་པཐམསཅདཔི་ །པས་ཐགཔདེནི་བདེ་བཟམས་ཅདསབཅིངསྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །ཐེག་བདནི་ཆགས་པམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིསསངས་ 

དྱུས་ཅི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆགས་པམེདཔའི་ཡེ་ཤུས་ཀུནུ་ཧད་པ། ཐེགཔཐམས་ཅད་ཅྩེབར་ཕིན་པསྙེ། དེའི་ི་དཐེག་པ་ཆེན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཆོས་ཅིནམ་གཔས་འདི་བཤད་པནྭསོགཆགས།ཁཉིས་སྔངདྲི་བནམེད་པ་ཡང དན་བྱཏ་སེམས་བཟིདན། 

དྷིསདཅེས་བདག་ཚུངཐེག་པཆེན་པོ་ལུགསཏེ། སེམས ཅན་ཚདམམཆེས་པེགུངཆེན་པའའིལདག་དཔར་བསུངོ་ཞས་ལྷུསསོ ེདས་བཅོས་ལནའད་ཡ་ུམ་ར༽ཅེནཅིས་འདྲིགདཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གང་གསཐམས་ཅདམཁེན་པརུརུ་ 

ངེས་པརྡསིའྱབུ་རྲབཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྙདུགརདཔ་གངལགས། དྷེསདཅེསུ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིེས་ཐུལོ་དོན་ཆེན་ལ་འདྷེསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བུམོ གུཔ་ཆནཔའིབརྡད་གཅདཔ་མུམྡརུ ཅེད 
ན་པར: 


> ¬ གས་ཐམས་ཅ་ 
།བམྱུམཇུ་ངེས་པརམིའབྱུངངོ། །སུམཿུཿ་གཉིས་གངགེ་ནའདིལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཙི་ཐེག་པ་འདོད་པདང་། རངསཔསྱས་ཟི་ཐེག་པ་འདོད་པ་དང་། བརྱབྱིན་དང་། ཚངས་པཉིད་མངོན་པརའདོད་པདང་། ཨཱ བརདགདཔདག་ཞས་བམ་ཅདམ་ 

















༄༅། །ཕཔ་དང། ལངསསྤོདབདོགཔ་རྣམསལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉན་རྣམས་ལམཉམ་པར་མེ་ཕྱྱེན་ཕདང་། རྲུལ་ཁྲིམས་ལྷེདཔདང། བྱངརུབྱེསེམས་མི་སུང་བ་དང་། གནོདོསེམས་དང་ཁེདབྲོ་བབགལཉལ༨རཧེདཔདང། སེབསའུམ་པདཔརེདལ། 
ལོ ཅི ཐོས བོད་མིགཉེས་བ་ོ་ཛིད་བསབར་གས་མཞིན་པདང། ངྱ་ལལལས་ཅང་དྲ་ཏ་ལ་འཕེལ་བདུང་། ལུས་དངུང་ག་དང་། ཅེམསྦཡལས་གོསསདག་མདང་སའངོསདང་བདང། ཟ་མ་དང བླས་བའིདངོས་པོ་ 
ཤཱ རྣམསའདོརབ་དང་། ཡངད་གཔར་དགའ་བརའབུམའའི་ཆོས་གཏོངབདང་། སྙིག་པའེ་གྲོགས་པོསྟེན་པ་དང་། བུཿརུབུ་ཡོངས་སུ་མི་སྔེ་སྟེ ཕུངཔ་གསུམ་པ་དངམ་འཐུན་པདང་། དབེ།བའྩིཝ་བརུངདསཱ་རོམསེམསསབེད་པ་དང་། ཐབས་མེདཔར་མུངབའི་བློ་ 
༧ དང་། ཕྱིམཞིང་དཀེནམཆོག་གསུམ་ཅི་བསྲགས་པམི་སྣ་བ་དང་། བྱང་ བསེམས་དཔའལ་གནོད་པརསེམས་པདང་། མཐེས་པའི་ཚོསས་བཔ་། བདུད་ཚི་ལས་ཁབྱདི་ནུ་དཔ་དང་། འཇིན ཉེན ནུལ གསང ང་དང མས པརམི་ 
༢ བྱིདཔ་དང། ལ་འརབས་ཡོངས་སུ་འས། བུམ་སུམཅུར་གཉིས་པ་དད་གིཐེག་པཆེན་པོའི་བརྡད་གཅོདཔ་ཡངདད།ཕུལ་ཡེན་ཏེ། བརླདགཅེདཔ་དདགུ་ཤོསཐམས་ཅདམཁེན་པརྨམངེས་པར་ བུངངོ། ུ་མདའོན་ཅབྱབཐགབཆེནཔོའིཡན་ཏནཇི་ཙམ་ 
༣༠ པ་བརྡད་གཅོདཔ་ཡངད་ཅམོ། །དཅིའིཕེརཞེན། འདུསྱ་བས་ཤྱིསོིཚམ་པ་ཐགཔ་ཆནཔོའི་བརྙད་གཙོངཔ་མང་ཚུམ་ས། །མུངནལས་འདས་པའ་ཡོན་ཊནཇེ་ཙམ་པ་ཐག་པཅེའཔའི་ཡོནཏུདདུབསུགས་པ་ཡངདེཿ་བ་མོ། །ཐེག་བཅེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བསུགས་པ་ 
།ཿམཔེ་བཞིན་གཤེགས་པསསེམས་ཙིཉེ་པ་ཉེན་ཡོཔསཔརབྱཏ་སྔའེན་པ་ཡངདཙམ་སྟེ། དེདག་ཐམས་བདདི་ཐེག་པཆེན་པའི་བརྩདག་ཅོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཡངསྦརས་9ི་ཕེནཏན་རབཊ་མཁེནཔ་ཇིཿམ་པཟེགཔ་ཆན་པོའིབསགས་པད། 



















ཏན་ཡངཧཙམམོ། །བུ་མེ་དྷེལུ་བསེ་ནས་ཀངབངརུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཐེག་པཆེན་པའི་ཉོན་མོངས་ཕརྒ་གུར་པའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་སུངབརྱབའོ། རསགངདག་གིས་ཝག་པཆུ་ོནབརཔག་པརསམབའིཚ་དདགལ་བསེནཔརླ།བཟོམ་པ ཱ 
བཱ མངཐྱའོ། །དེལཐེགཔ་ཅེནཔརྣོམ་པརདག་པརའགྲམཐའི་ཆོས་དེགཔཞེན། བུམོ་ཚོས་སུམྱཿས་གཉིས་པའདི་དགནི་ཐེག་པ་ཆེན་བྒོརམ་པརདག་པརའྱརརབ་སྟེ། སུམ་ཅུྩ་གཉིས་གཡའེན་འིལྟ་སྟེ། གསལ་བམ་བརུབཔརསེམས་ཉནཐམས་ཅད་ལདག་བའི་འཤེས་ 
གཉེནདུ་རྒུརཔདང། གཞནྱེསླ་བུས་པྣནམས་ལ་མངོན་པརདགའ་པཡདཔ་དང་། དག་བའྲེཔ་བའེཚོ་གྲས་ཐམས་ཅདལ་བསམ་པདྙཏན་པ་དང། བབྲུ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་ཟུབ་པལའུམཔ་མེའུཔ་དུང་ པསམ་པ་དག་པསེམས་རྟོག་པམདཔ་དང་སྱོད་ལམ་ ཐམསཅང་ 

དུནམ་པརམི་རྟོག་པས་ལུས་ཡོངས་སུདག་ཕུ་དང། ཇི་སད་སྣས་པ་དཔཞིནྱ་བེདཔས་ངག་ཡོངསས་དག་པ་དང་ བྱང་རུ་བཀྱིསེམསམི་ལདངབསསེམས་ཡོངསསུ་དག་པདང་། ལནལ་མིཿ སྤིན་བ་སོལས་སུ་དག་པདང་། ངང་ཚུལ་དནཔ་ཡོངས་སྱུསོབ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡཔསསུ་དག་པདང་། མས་དང་སྲོག་ལམི་ལ་བས་བཟོད་པ་ཡོངས་སྲུདག་པ་དང་། སྟབས་དད་་མིག་བཞལ་ས་སྡུངགས་པར་བེད་པས། བརྩོནའགྲུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཉོན་མངས་པཐམས་དཅིས་ཟིལྱཅིསམིནོན་པས་བསམ་ 
གཏན་ཡོངས་སུདགཔ་དང། བག་ཆགས་ཐམས་ཅདཡངདག་པརའདོམས་པས་ཤེསརབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། བདུད་ཁྱིལས་ཐམས་ཅདཡོངསསུ་སོངབསསེམས་པ་དང།  གྱ་ས་བབས་པརླའདཔས་ཡི་དམལ་བན་པ་ང། སེམསཅན་ཡོངསྭསུ་སྟེན་ 
པརྱ་ད་པས་བཅུ་པའེདངོས་པྒོནམས་མིའདོདབ་དང་། དམ་པའི་ཧོས་ཡོངས་མུ་སུངབས་སངས་རསལྱ་བས་པགོ་བདང་། བྱངརུབྱའྱི་ལོགསྦ་ཅེ་རྩོས་རགཏ་ཛོགས་པརྱ་པེད་པས་ཡོངས་སྱམི་སྱོབ་དང་། ཤེས་རབ་དང། ཨེ་ཤེསརགྭཏ་ཇོགས་པརབ་ ༦ྱིད་ཐོས་པསའི། 






3¦0 











༄༅། །ངོམས་བདང་། གོངནའྱི་བུད་པར་ཁོང་ཏུད་པས་དེལ་མི་ཆགས་པ་དང་། སྤི་གཙུག་བལརམི་མཐོངབརྱ་ཐའྱི་ཉིན་ངྱ་ཧཱལ་མེད་པརཉན་བདང། རྒུ་དདཏེནཛོགས་པ་ཤིནྡ། མཐོངཔའི་ཕིར་ངོསཐམས་ཅད་ ཞི་དང འོར་གན་སོ 
ཕྱིདབུལབ་མེད་པ་དང་། བདག་ལ་དབངབས་མང་དབང་ཡོདདྲ་བནམ་ཡི་ནཔ་དྲད། བསོདནམསདང་ཡེ་ཤེསཅི་ཚོགསམངོན་པརབསྲུབས་པའེམ་པོན་པང་ཤེས་པརྣམསཉྲིས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གི་བར་པྱེད་པདང་། དེབཞྐེན་གཤེགས་ 

འྱིལ་གསུམཅྲི་སེཀུན་ སྙན་པ་དུང་། སཾམས་ཅནཐནས་ཅད་ 
དགི་ཐེག་པཆེནཔོནམ་པར་དགཔར་ 










2[ ༨ 
ལའི 
(པདང རྣཾམ་པཔགྲེལ་བ་བསྒྲབས་པསྲི་གནས་ཚི་ཚོགས་དང། ཅགཐ་གིཆོགས་དང་། སྙེང་པཉིདདང་། མཚན་མ་མེདཔ་དང་། ཧཱུན་པ་མད་པ་སྙོམ་པའི་ཕྱེར་རྣམ་པར་ཐུར་པ 
༩ སེད ཤེས་ཁེངོདུ་དུདཔས་ནང༡ེ་བརཞི་བདང་། མིཉེ་པའེཆོས་ལ་བཟོད་པའི་ཕིར་ཟད་པ་དྲངཨྱི་སླེ་བ་ཤེས་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ནནྟཏནྭ་སིང་པོར་བེདཅིང་གནས་བལུངབསྟནཔ་སྟེ། ཤུམཿསསུམཙ་གཉ། 
ྣ།།༽༨ག༅༄ག༄ཙ ཙསྷྷཔྣྩཔྩྣྩྣྨྣྨྣ་ྣ་ྣ་ྣ།ླླླླཾླཾིཾིླིོ་ 
61 རྭབྭཏཐོབ་པརྱཾ་གཱར་ ཏཾ །སྟེང པལསྤ་བངྒྷལ་བྱཧཱ ཅོདབ། ག་འའྲིས་ཕྱང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཐང་གཏར། སིལ་སྟན་ཡངད་ །ངྲ་ཐག་པ་ཆེནཔ་ བྲས པའི་ འལ འུའདཔས་ལྔ་བསནས་ཡངསས་པད་ 
ཕཱ ནད བགྱི དེལ པ་གཏོར། སལ་སནམ།དཔེཡནསགང་ཐེག་པ ནས །དནས་བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་ལྟའེདབང་པོབརྱྱིན་དང་། མིམདེདཀྱི་བདག་པ་མ་པདང། 





ཙངལན་ིངའཛིནཏེ། ༈ཡང་ངག་པདནདཏན་ཟེད་པའི་སེམས་ཅན་དེདགནིས་ 


{7 





[རྱལ་པོན་པོབཞིསའདི་སདཅེཕགའོ་ལྟཏོ། །བཅོམ་ལནའདུས་ཅེམ་འཇོ་མདོུས་ཅ་རམྲ་གཡས་དོན་མངཔདང་ཝན་པ། སྦིབ་པའིཉོན་མོངས་པཞེ་བརབ་ཅིད་པ། ེས་པའིདེནོ་དངྲ་ན་པ། བཅུདདངིར་ཧོལ་བབཅོམ་པ། ཕསའེ་དོལབ 






འདུལ་བ སངསྦྱརས་ཅི་ཆོས་ཐམསཿདཀུན་དའིཛན་པ། ཤིན༔གདོན་མི་འཚལབ། ཟབམོ་ངས་པའོཚོག་བསྟན་པའདི་བསྟན་པ་ངོམཆརཏོ། སྔད བདགཅགགས་ུང་ི་མྲ་བངསདྱི་འབརབྱི། གཟུང་བརབརྱེའོ། ལག 
` བགངགིསུགཔར་མཆེས་པདང། མཛོདདུརུདཔ་དང་། བམ ིམཔ་ུ་དང། སྲུ གོ དིཟགངདག་ཆོསྭ་ཀྱི་ནམ་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེལ: མོས་པ་དཿ དང འཛིན་པརབྱུར་བདེ་ དག་ཡེཔསཨུ་གཟུངབའི་སུགལས་ 
ཧཱཿ གངཉེམས་མངབས་སབསཛོལ་བདེདགཅིནས་ཁངཆོས་སྤབ་དེདགི་ གཅི་ལྟ་བུརམི་འ བར་ཤཱི་ཚརདྭུམ་པརབཅིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལྐའིདབང་པོ་བྱྱབྱིནདང། མི་མདེདྱའི་བདག་པོ་ ངས་པ་དང་། རར 








སེགྲོགས་པོདགཚོས་སྣྲ་བ་ཡོངས་མུ་གཟུང་བའིྱྱིར་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་ནིལེག། དགསཔདགོསྱོན་འསས། (གཟུངཔས། དྲམ་པའིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ོ། དསང མསུཝནཐམས་དཔལ་ 
གཟུངབྱབས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་བཅོལནའདསྲ་ཅིས་རུདཔ་མབུན་སབབོམ་གར་བལ་ ལྭ་པ། _ གནདག་འབོབ་མོ་རྙནཆེནྱ་གིས་དམ་པའི་ཇོས་ཕྔངས་སུདས་པའི་ཆོས་བྲི་ མ་གྲཔས་འདི་ཟུང་ཤིག །ཆེཏས་ཤིག །ཕྱོགས་ཤིག །གཞནལ་ཡཱ་ཧྱ 
ཆར་ད ཏོཅི་ག །ཞུནདགའ་བྱབཆབསེམས་དཔའྱིནཔལ་ལོསང། དམི་གས་པལ་གཤས་པའི་བཟོདཔས་བྐག་པཔབྱརྒས་དུནཔདིབབས་གངས་ཅརའབསིམསདལ་།། གི་གཅོས་རོ་བབ་འདིལའུ་གྲས། གནས་པས 


612 








༄༅། །བཅོ་མོལནའདས་ལེགས་པའནཏོ། །བཅོམལནལདས་གདནབ གསས་མའདིལ་བགསསུགསོལཞེས་གསོལཔ་དང་ བཅོ་མལན་འདས་དངྱ་ དདུབ་སེམསདཔའསེམས་པའ་ཆེན་པོམཔམ་པས་སོཅ་རིག་པ་ལས་ལས་ མ་ར 
༩ དཔལ་ལྡནམས་བཅོམ་ལྡུནའདས་དང་། རྲས་༨༽ྣ༨ྣ༨ྣྤ༨ྤྩྣྣ ་ མུ ན་དུས་དཔྱ་ངབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཕམ་པག་སོཅ་རིགས་པའ་བྱགལསས། །དནས་བམཟེཡོ་ 









འི སད་ས་ ཨྲ ས་དཱ་ཐ་མ་ ` ཁཞདས་གཡབ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོསརབ་བཏདད། བཅོམ སུའ་ལྨ ཡུ མར 
ཤཿསྭཱདདངསྲོང་ལྷུངབ་རདགསཀྱི་: བཅམལནའདསཀྱིས་ཆོསྱཀིའཁོརལོ་བསྐོརཏོཞེས་བདག་གིས་རྦོས: །མབ་དའལ་གས་སུ་ཐལམ་སྷུརྲ་བ་བཏུད་ད། བཙོམ་ལྡན་འདསལའདི་སྐད་ཅེས་གསལཏ། །བཅེ་མྲ་ལྡན་འདས་གྲོང་ 
གསན་ནས འདག ཆ་ག་པ འོོ བམགས་ག པུ འཆ མཆིས 
£ ག་ྱརྩིས་ཚོརབ། ཚརབ་འྱིའརྱི་སེདཔ། སེདཔའྱིརན་ཅིས་ལེན་པ། ལེན་པྱརནྲིསསིདཔ། ཡས བར་ག བོ་གསྣ་ཤན་་ས་ུནོས་ད་པདུག ། མདགགྱིའདབིས་འགང། 
[ཤུ དྷེལ་རྫམུག་བསལ་གྱི་ཕུང་པ་ཆེནཔོའབའ་ཞིག་པ་འདིདག་འབྱུཉབརའགྱུར་རོ། །མརཾག་པའགགས་པས་འདུབྱེདའགག །འཟིདབ་གགས་པསྟནམ་པར་ཤེས་པ འཕག །རྣམ་པ་ འ་པ ། ཡིདམི་བདེབ་དང་། འཁགས་པྨ་ མས 
¶ྨུ 


། ཀུ གགོསཔ་ས ཕྱམ དཔྱུགའགག སིུ་མཆེ་དདྲུགའགགས པས་རག་པའགག གཡའགགས་པས་ཆར་བའགག །ཚོར་བའགགས་པསུསྲེ་དཔ་འགག །ཐེད་པ་འགགས་པ ལེན པའགག སུ བགགས་པས་མེདཔ བགས་འགག། ཤི གས 


-༡----༡༨༦༧༡༠༡༩༠༡༡༠༤༡༤༨༩༨༤༠ྣ-༤༡།༩༩༧༧༤པ༧༧༤༨ྕཕཕྕ༨--༧༧༥༨༨༡༡༤༤༤༨༦༡༤༤༠༤པ༡༢༤༤--༡ 
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། ཤག །ཇྱེ་བའགགསཔས་གཤིདངྱས་ངན་དངྱསསགས་འདོན་པདང་། སྣུག་བསྔལ་བདང། ཡིདཔི་བདེ་བདང། འཁུགས་བརམསའགགས་ཏེ།དེལརགབྲསལཅི་ུངཆནཔོའབའཞོགཔོ་དིའགུག་བརའྱུར་ང་ཞིསྱབ་བདབསྐལནམ་དགྱེ་ཆོངཔས། ཐམ 
ཟེའམ།ལྷུའམ། བདུདདམ། ཚངས་པའམ སུསྱཔང་ཚས་དངའ་ཇུན་པརའངི་གེནཅུམ་བསང་ཕཊཆས་ཅལཁརལའདྲངྱེརྲང་ོད་ཆུ་བརདགས་ཅིནགས་ུདེབཞིག་གཤེགས་པས་བསྐོརཏོ། །དམྐད་ཅེས་བཀའ་སྤལ་ཕུདང། དྲམཟེམོདཔལ་ལྡན་ 
མས་བཅར་ཝནའདས་ལའའདེསདཅེས་ག ༈ །བཅོམྲ་ལནའདསཅིམ་རིག་པནངན་མཆ སུམ། སྨད་ཕོལ་མཆིས། གཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དཔལ་ལྡནམ་དེནིམ་ཡིན་ནོ། །གསལ་པ། བཅོམལན་འདུས་གལ་ཉེམ་རིག་པནངདངྱསདཔོལ་ན་ 
ཤཾཿུཉིས་པལགསུནམམཆིས་པདངིཉ་དྲངདནས་ཅྱི ནད་ྱརཏེ། བཅོམ་ལདའདུས་ཆོས་གང་ཡའརིགཉེན་པངོལནམཆིས་ལགས་སམ། བཀའཐུལཔ། དཔལྡ་མདི་་ཡིནནོ། །གསོལ་པ། བཅྔལན་དམཔ་རིགཔའྲིནམཔ་མཆིག་ལགས་སམུ། 
316 [དཙམ་ལྡན་འདས་ཕྱས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔྲལ་ཝནམ་ངེའི་མེད་དེ། དཔལ་ཝན་མམ་དཱིག་པནི་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པའྲི་ནམ་པརའྱུབངགི་ཡང་དྭག་པའིནམ་པརནི་ཕི་འབུང་ངོ། །དཔལཝཱནཱམ་མ་རིག་པནི་ཕྱིནཅི་ཁོག་གིརྣམ་པརའབུངགི། ཕྱིན་ཅིམ་ལེག་པའི་རྣམ་པརམི་ 

ངངོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསམརི [པཱ་མ་མཆི་ས་ནྭ། འདུ་ཕེད་རྣམསཅིལས་འབུང་། སྱུག་བསྔལ་ །ངཅི་ལས་འབུང་། བཅོམ་ཝན་འདསའདྙི་ལེ་སེ་དཔརནཤུགས་ཤྲིངྱགྲོ་པའྩིས་བམ་མཆི་སྲ་དའི་ཕལ་གདང། ལོ་མདང་། མལ་ག་པྲེའུཙིལྟར་ 
པརའྱུན། བཅ་མྡལནའདས་ེབཞིདདམ་རིག་པམ་བུང་གིངམཆིས་པས་ལགསན་མངིག་པའདྱབདནམསཅྱིརེན་བངལགས་པར་ངྙི་ལརའཚལ་བར་བུར། བཅོས་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། དེབདིནཏེ། དཔལལྡན་མརངའི་མཛན་ཉིདསྟངཔ་ཉིད་ིས་ 










ོད ༣ 3 `ས༨¬༽༤༨༽.༽༄༦- ༤ -----~------ ---- ------------------~--------------->༤༤༤ 
༄༅། །ཅེ་ཐམསཆདྷ་མངན་ཐེས་པསོ་སའྱིས་བྲོས་པ་དངསི་ལན་པམི་ཤེས་བམཉོགས་པ་དགའ་སྒོལངོན་པརལྱོ་ཡོནན། ལསྱོ་སོས་སོད་པསད་པམངོད་པར་འྲབཔ་པརྱདདོ། །སེདཔ་ཡོདཔས་སྲུག་བ 
@ སཾིཾི་་ ཅི པཏོགས་པ་དགལས་མངོན་པརའདྱ་ཧད་དེ། ལས་ནམས་ཡོདཔས་སིདཔམངོན་པརའྱགུཔ་པརྱབེད་དོ། །སདཔ་ཡོད་པས་སྣུག་ 












སྡལརྐྱོང་བརྦ་དདེ། འདེལ་ལས་མངོན་བརའདྲ་བེད་པ 





„ །ཡང་སུ་ཡཿ ཤུ ཐེདདེ། དེནིཆོསྣ་ནམས་ཏཱིདོན་དམ་པའོ། །དཔལ་ལྡུན་མོན་མངསེམས་ཅནནམས་ཇིལ་རདེནདམཔརོགས་པརའྲགུར་སྟན་ནསཐ་སྟདཉེབརབཟུངསྟེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོན་པ་ཡངདགུ་པར་ ་ 
༡ ཐོགས་པི་མཔྦ་ཆས་རྣམས་སེམས་ཅན་ནམས་ལཆོས་སྟོན་ཏེ། །དཔལ་ཝདམ་ཐ་སྭདནེ་ཡངདག་པཡ་ིནཉ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཤེན། དེལ་ཁ་ངྱུདད་པརྱ་ཟེད་པ་པོསངམད། དེལ་དམཔརབིད་པས་ཡེད་པ། རངོ། །དཔལ་ཝྡན་མ་འདིལ་སྟུདཔེརན། དེ་གཞིན 
༩ གཤེགས་ཕས་སྤུཡཔ་སྦུལཏེ། དེ་བཞིན་ཐ། ཤེ་གས་པས་སྩུལ་པདེས་ཁངྲསལ་པ་གཞན་སྤུལ་ནདེལ་དེ་ ༡ པོ པྲུད །ངན། 

3 





དབི གང སཿ བཞིནབ། ཤེགས་པས་སཱལ་པ་ཡངགས་ཀེ་བྗན་པྱ་པའིོསཅནན། །སུལ་པསྨལ་པགང་ཡིན་པ་དེཡངགསག་སྟེ། བད་པྱབིོས་ཅནནེ། །དཔལ་ 
ཕནམདབཞི དངག ཚོ་མངོནཔརའཇུག་བུམཔད་ཡང་གསོགསེ། བླན་པྲད་བརོས་ཅནནོ། །ཆས་གདམ་ོ་པརབྲ་དེས གའི ¬ གཤ བཅོལ་ས 
¿ , [ཡ་ཡིནཔའི་འཁརལོ་དང་། ངེས་པརུའྱའེད་པའེ་ལཁོརལ་དང། བསམ་ཉིས་རྲི་ཁུབ་པའིའཁོརལོ་དང་། བྷསརབམ་ལགས་པའི་འཁོརལ་དང། མཚུངས་པམམཆེས་པའེའཁོརལོ་དང། ཇྙིལ་བ་བཤིན་ཅི་འཁརཔོ་དང་། མེ་བམ་མཇིས་པའེའཁརལ་དང། དངོས་པ 
མཆཆིས་པའེའཁརལོདང་། མཚནཉིདསསཆེས་པའེའཁརལ་འདི་བསར་བནི་ནམ་མཁའ་འཁརལ་འདི་བྣསརལགསས། །དེནས་བམ་ཟེམོ་དཔལ་ཝྡནམསཙན་དནཅི་ཡེམ་སྲརགང་བས་ཏེ། ་བཅོམནའདས་ཡིཞབས་ལ་གཏནས་ཆོག་འདྲེས་དཅེས་བཅོམ་ཚན་ 


༄༅། བཞིག་ཤེགས་པ་བཅུགས་པའམ། ཡོངས་སྱུ་ཀརན་ལས་འདས་པདདགལ་ཡངམཆོདཔཆེནཔྱ་བེད་པརབྱ་གུར། སེམས་ཧནྲ་གངས་མེད་དཔགཏུམེདཔ་དག་ཁངྱ་བདྲརུ་བལ་འགོད་པརགུརརོ། ཕིཿིཡིམའི་དུས་སུ་བདག་སྣང་བགེསྤ་བཟའི་གལ་པ་ 
ཤ ལྷ་སོང་གསུམ་བི་སྣོངཆེན་པའིའཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདི་ཉིདུདདེ་བཞིན་ག།ཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡངདགཔརྡ་ངོགས་པའེསཔསྦྱརས་ཆོས་སྦྲུང་བཞེས་བྱབ་འཇིགརྟེན་དུའུངབརའགྱུརཏེ། དེའི་ཚའི་ཚདནི་བསྟལ་པ་སྟོངཚངབརའགྱུརརོ། །དེས་སྒེམས་ཉན་གྲངསྲམེད་ 
ཤཱ དཕགཿམེད་པ་དག་གི་དོ་བསནས་ཕུངཔའི་ལྟགམ་མེདཔའི་མངགཱལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་ྱ་ན་ལས་འདུའབརའགྱུར་རོ། །དེསྐད་ཅེས་བཀའསུལ་པདང་ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྷ་བཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོམ་ཕམ་པས་འདྲིསདཅེས་གསལ་་ 

ང་མ །བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྟནཱམའིསོན་ཝི་དགེ་བའྱི་ཙ་བགཞུན་ཕྲ་མཆིས་ལགས་སསུ། བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཕམ་པ་ཡོདད། ལ་ཞེས དགཔའཚོགས་པརམ བང་མ ཞུ ས་ཡམ་མསས ས་གང ལ་་ 













གཟིགསཀིསལ་མ་ཏོག་གྲི་ཕེངབ་གསུལ་ཏོ། `།དེ་བཞིན་གཤེགས་པགཙུག་ཏོདཱཿཧྱི་སཱལ་ཡངཆོས་གོས་གསོལཏེ། དེའི་གསུངརབུལ་རུགཏྭ་བུདནས་ལསྟངྱཱཚངས་པར་སྤོད་པ་སྟད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེལ་ཐབ་མའིགནསརྣམས་ཀྱངཞུས་སྭ། །དེ་ 
ཙི གཤེགས་པཐམས་ཧད་སྩོབ་ཉན་ཐོས་ཅི་དག་འདུན་དྲང་བཅས་པལ་མངཞལ་བསྲུ་ཀིས་ཚོས་པརྱབས་སོ། །བསསབས་པརཡངཔས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་འ རབའིགའ་ཡངས་ཏིས་གཏའམཏིགདག་ཞསགཏཌནས། ཨསས་ཅྱས།། དེའི 
619 ལྔ་པེ་དག་བླངས་སཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེརཐུབ་ལ་ཡངའི་སེད་འཚོའི་བརླདུ། ན་བཟའ་དང་།བཤོས་དང་།གཟིམས་ཆདང། ཧཱན་ཡི་གསས་སྨནདང་།ཡོ་ བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མགྲོནདུ་གཉེརཏེ།བཅོམ་ལྡནའདས་དེསབླ་བགཉིས་དཤོས་གསོལ་ཏེ།།ཆགཐབུངགཉི་གཀྱང་ཕུལ་ལོ། 






༄། 


 : 
༧ ༣་བ།ར་ 

ཙཾ དེ 
62 {གཤེགས 








།དྲབལ་བརྒྱུརུརཏོ། །དེནན། 

གྱ་འང་ བཞན་ནལགས་ པཿ 

ཀུནདགའཔོ་པསོ་བབས་དེདང་དེདགཏ་ཡངུདམེདའདྲིབནསེད་པ་ཡངདག་ 
སྭ་པཿའཚོངྱ་ཧབརྲཔའོསམ་ཤ། །གསོལ་པ།བཅོམ་ །འཉམ་འདིཿདླིསདཔུའདིལརདབལ་བརྒགར། 


བླན་མེདཔུ་སདངག་བརྫོགས་བའྲི་བརྨ་རུབམ་དོད་པརཛོག 
པདྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརཚོགས་པའིསསྦ་ད་འཁོརབའཇིག་གི་བསུན་པལ་ངམཊབུངཔརྩ་བུརཔདེའིཚ་ཉུན་དགའབྱོབདགདའདིངའིསརྱགརཏེ། དེས་འདོདཔས་ངས་ 


ད 











ཅོན།ལནའདས་བདག་གེས་ཆོས་འདྲིབོས 


པའཛོགས་པའྱི་པང 


ཟྲེཙོམ་མམཆིག་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་སོནནི་ཆོན 


།རྡཱའདས་ཀིས་ཆོས་ཟབམོ་བཀའ་སྩལ་པས་བཏོམ་ལྡནའ་བདག་ཀྱངཆོན་འདིདགལ་ཤེས་རབཉི་ཤིག་འཐུག་ེནལཞིང་ཡདགཏིསས་མཆིས། 
ཤས ཁཱ ! དཱ ཨནཆིས་པའས།ན་བའམ།ཕུག་པའམ།དབུལ་ ཟླ 
སོ་པས་འདནནས་པའམ།དྭབལ་བའས། བདེབའམ།ནད་ ་ པ་ལ གིསདས་དཔཝན་པམཁས་པ། ཤེསརབཅན་ 


° བདགསྙུག་བསྔལ། བདག དབུལ། བདག་མགོནམམཆིསཏེ། བདགམིའཆོཤི་འགྲུམནིམངའོ། བས 

བཅམ་ལྡནའདསལ་ཆོདཔལྡན་པ་ཀུན་དགའའོས་འདི་སྐད་ངས་གསོལར།།བཅོམ་ལྡན་འདས་གངགིསླད་དུ་བཅོམལྡནའདས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེནམ་གྲཕ་བབསའདིལྟ་བུབཀའསྩལ་ལ། 

སྣམ་བདག་བཀྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིསབ འྒ པགའབང་། ཞ་པ བྱས་པདེད་ིགུ་ེ དིནི་བསདནམས་དངལནབ་མཁས་པ། ཤེས་རབིརང་བཞིན་ཅནནོ། །ཀུན་དགའ་པོ་དམད ཛོ 
དཔོ གགའ་་ན།འོ་ཞིན། རན 





(ཿ །དངབདང་གྲུས་ གུ 
བཅོམོ་ཝན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྫས་པ། གུནདགའའོབངྒནདབ་སེམས་དཔའིསདང 
ྒ ལཿ 'བཏངནས་དེའི་ སི ་ག་དབཅད་དང། ཐི 





དགོན མསོ་པས་ཐ་ཚོམམཆེས་སོ།།དནིབདགྲ་ས། །བདག་འཁོགས། 
བགང་ཡ་མམཆིག་སོ།།ཞེས་བདགཏུའྭད་ཤེས་པ་་ 






 ལདམེདའདི་ཚོརབས་ལྔ་བྱསའིབརྙདཔའི་ 


།པ་ན་གངའཾ། 


དཔྭ་ ༨ 
འདེས་འདོདཔས་པབཏངཔ་ཛུརཏ། གཱ 





༄༅། །འགྲུབ་པརའགུར། །བངྒརབ་སེ་མསམཆོག་མི་བྱསོདགནསནས་ནི། །སེམས་ཅནདཔག་མེདཆོས་ལ་སྟོདཔབྱེད།དེ་ཡི་ཚན་གངདག་དམནཔ་དད། །སྣ་ཚོགས་ཡུས་དངའ་དོག་དན་པ་དང། 
འབུར། ཀི ྲ་ཕོག་ངེརབྲམས། དེག་་དེའབུངས་འྱའར། །རྣམ་འདྲེཉུ་བྱཇརུ་པ་ཡནལགཡེ་ ཅི །ཨུནུ་རྩ་གསུམ་ ག་མགོ གདེང པྲུ `“ 
ས་ཅན་གྱིམིངམྲི་གྲགས། །བདེབརག 
མེད ཨུ་པ ` ་ 
ནི་བརྗོདབྱས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཛོལ་ མནི་ཡིགགཅིག 
འཇག། དངོས 


















= 
མི་དདགྲོག 
ཟླ ནི་གངབངའགྱུར། ཀླགུདདགད་ཆི་རས ཡང་ད དུ་མེད ། བརགཤེགས་པ༔ 
ད་གོང་མ 
དག་ཞིང དད ཡད དགད འབས་པའ་ཏནསིལ་ཨཏེ 





དཔམལ་ངནསངཿསཅ་ ་མིངམྲི་གྲགས། །དེན་ 

1 ཁངས་ཤིངེས་ཏེམཛལ་དས་རོམཔར་བར། སེ་དྲན་བློ་ བཚགིཝན་ཤིངསཁས་པ་སེ། ར་ 
ཐར ༢ བ་ལ །དཅོམ་ལྡན་འདྲག་ ཅེས་དྲ་མད་ཅས་བཀའ་སྲུལ་ནས། ཚེ ལྡནཔ་ཀུན་ འཔོ་དཔ། །དདང་། 

༈འཐགཔབགྲེསམོསཞུས་པཞེས་བབ་ཐེག་པཆེནང་ འ་ །རཀརཉྱིམཁན་པོཛོནམི་ཏྲདང།དཱན་ཤྲིལ་དང་ཞུཆེན་གྱ་ལོ་ཙུབ་བཤདེ་ཡེ་ 





